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ــد کننده هــای اصــلی سلامــت انســان در ســال های اخیــر، همــواره  ــکی از تهدی ــه عنــوان ی بیماری هــای واگیــر ب
ــد  ــای گســترده می توانن ــایی ایجــاد اپیدمی ه ــل توان ــه دلی ــا ب ــن بیماری ه ــشی جــدی محســوب شــده اند. ای چال
بــه ســرعت در بیــن جمعیــت گســترش یابنــد و منجــر بــه ابــتلا و مــرگ قابــل توجــهی شــوند. از ایــن رو دیده بــانی 
و مدیریــت بهنــگام آن هــا بــرای حفاظــت از سلامــت جامعــه ضــروری اســت. نظــام مراقبــت بیماری هــای واگیــر بــه 
ــای  ــری از رویکرده ــا بهره گی ــت )Public Health Intelligence(  ب ــان( نظــام سلام ــوش )دیده ب ــوان چشــم و گ عن
ــد   ــش رون ــدار زودرس و پای ــدف  هش ــا ه ــندرمیک ب ــده ور و س ــاری، دی ــت ج ــام مراقب ــه  نظ ــوع ازجمل متن
بیماری هــای  واگیــر، تهدیدهــای زیســتی و رویدادهــای بهداشــتی نقــش کلیــدی در ارتقــاء ظرفیت هــای کلیــدی 
ــای  ــه رویداده ــریع ب ــخ س ــایی و پاس ــادگی، شناس ــگیری، آم ــای پیش ــلی و کارکرده ــتی بین المل ــررات بهداش مق

ــد. ــا می کن ــر ایف ــای واگی بهداشــتی و بیماری ه
ــرای حفاظــت از سلامــت  ــا هــدف پاســخ متناســب ب ــگام رویدادهــای بهداشــتی ب ــن راســتا، شناســایی بهن در ای
ــت  ــروه مراقب ــروه )گ ــن گ ــلی ای ــف اص ــتی، از وظای ــرات بهداش ــر و مخاط ــای واگی ــر بیماری ه ــه در براب جامع

بیماری هــای واگیــر( می باشــد.
ــا احتمــال افزایــش بیماری هــای واگیــر  مراســم اربعیــن به عنــوان یــکی از بزرگتریــن تجمعــات انســانی جهــان، ب

مـراه اـسـت. گـوارشی و ... هـ فـسی، ـ هـای تنـ یـژه بیماریـ به وـ
ــا  ــلی و ب ــتی بین المل ــت بهداش ــداف مراقب ــتای اه ــن در راس ــر و همچنی ــای واگی ــت بیماری ه ــور مراقب به منظ
ــا،  در نظــر گرفتــن بیماری هــای واگیــر شــایع و بــومی در منطقــه و در کشــورهای همســایه )شــامل ســل، مالاری
تیفوئیــد مقــاوم بــه درمــان، اســهال حــاد آبــکی )وبــا( و خــونی، تــب کریمــه کنگــو، تــب دانــگ، چیکونگونیــا و ...( 
ــه حضــور  ــت ب ــا عنای دســتورالعمل مراقبــت بیماری هــای واگیــر در طی مراســم اربعیــن ســال جــاری )1405( ب
زائریــن ایــرانی و زائریــن اتبــاع خــارجی عبــوری از ایــران و همچنیــن حضــور زائریــن از ســایر کشــورهای جهــان 
ــه  ــر خطــر Risk Based Approach ب ــنی ب ــا رویکــرد مبت ــر ب ــت بیماری‌هــای واگی ــراق جهــت مدیری در کشــور ع

شــرح ذیــل اعلام می گــردد:
ــراق )9  ــور ع ــه کش ــزام ب ــت اع ــر جه ــای واگی ــناسی بیماری ه ــم کارش ــوزش تی ــادگی و آم ــتا آم ــن راس درای
نفــر(  و همچنیــن پرســنل بهداشــت و درمــان در نظــام شــبکه به ویــژه در پایگاه هــای مراقبــت بهداشــت مــرزی 
ــه کمــک  ــادان، اهــواز، چابهــار و مشــهد( ب ــوم پزشــکی ارومیــه، کردســتان، کرمانشــاه، ایلام، آب )دانشــگاه های عل
ــنی کــه  ــه زائری ــوم پزشــکی کشــور، جهــت آمــوزش ب پرســنل گــروه بیماری هــای واگیــر ســایر دانشــگاه های عل
ــر  ــای واگی ــروه بیماری ه ــم گ ــای مه ــوند از برنامه ه ــراق می ش ــور ع ــازم کش ــم ع ــن مراس ــرکت در ای ــرای ش ب

ــد. )CDC( می باش

مقدمه
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رئوس اقدامات انجام شده اربعین 1405  

برگـزاری وبینـار آموزشـی جهـت آمادگـی کادر بیماری‌هـای واگیـر با عنـوان مراقبـت بیماری‌های واگیـر - اربعین ◾	
۱۴۰۵

برگـزاری جلسـه تخصصـی بـا کارشناسـان منتخـب بیماری‌هـای واگیـر اعزامی بـه کربال و نجف با حضور روسـای ◾	
گروه‌هـای تخصصـی مرکـز مدیریـت بیماری‌هـای واگیر 

ارائه مطالب مدیریت بیماری‌های واگیر در تجمعات - کنگره اربعین حسینی ۱۴۰۵◾	
بازبینی و ارسال دستورالعمل نظام مراقبت بیماری‌های واگیر در تجمعات به دانشگاه‌های علوم پزشکی کشور◾	
بازنگـری دسـتورالعمل تخصصـی نظـام مراقبـت بیماری‌هـای واگیـر در اربعیـن حسـینی )ع(  بـه همـراه پیام‌های ◾	

بهداشـتی بازبینی‌شـده بـرای زائرین 
تهیـه گزاره‌بـرگ اقدامـات انجـام شـده در اربعیـن ۱۴۰۴ بـه عنـوان درس آموخته و ارسـال بـه دانشـگاه‌های علوم ◾	

پزشکی کشـور و سـتاد اربعین
شرکت فعالانه در جلسات کمیته بهداشت و درمان اربعین ۱۴۰۵ )اورژانس کشور(◾	
هماهنگـی و ارسـال  تجهیـزات فنـی و اداری و رفاهـی بـرای اجـرا و ارایـه خدمات بهداشـتی به دانشـگاه‌های علوم ◾	

پزشـکی مجـری برنامه اربعین حسـینی )ع( - سـال ۱۴۰۵
هماهنگـی و اعـزام افـراد منتخـب )کارشناسـان بیماری‌‌هـای واگیـر( از سـوی دانشـگاه علـوم پزشـکی کشـور بـه ◾	

دانشـگاه‌‌های مجـری برنامـه )معرفـی حـدود 100 نفـر( در ایـام برگـزاری مراسـم اربعیـن حسـینی )ع( ۱۴۰۵ در 
مرزهـای غـرب و جنـوب غرب کشـور

اعالم اسـامی کارشناسـان منتخـب بیماری‌‌های واگیر )9 نفر( به سـازمان حـج و زیارت )مرکز پزشـکی حج( جهت ◾	
اعـزام به کشـور عراق )بـا همکاری گروه سالمت محیط کار(

هماهنگـی با دانشـگاه علوم پزشـکی زاهـدان در خصوص سـاماندهی زائرین اربعین حسـینی )ع( در مـرز ریمدان و ◾	
میرجـاوه بـا توجـه بـه اهمیت مراقبت تـب دانگ به‌ویـژه در زائریـن ورودی از پاکسـتان با هماهنگی اورژانس کشـور

هماهنگـی بـا وزارت امـور خارجـه در خصـوص اتخـاذ تمهیـدات لازم بـرای ورود اتبـاع خارجـی و تعییـن مسـیر ◾	
مشـخص ایـن زائریـن در کشـور بـرای حضور در مراسـم اربعیـن در جهت پیشـگیری و کنتـرل بیماری‌هـای واگیر 

به‌ویـژه تـب دنگی
 بازدید میدانی از پایگاه‌های مراقبت بهداشتی مرزی به ویژه مرزهای غربی و جنوب غرب و جنوب شرق◾	
تهیـه و ارسـال چـک لیسـت جامـع بازدیـد پایگاه‌هـای مراقبت بهداشـتی مـرزی )خـود ارزیابی( در جهت بررسـی ◾	

فرآینـد مدیریتـی و اجرایـی و فنـی بیماری‌هـای واگیـر در جهت شناسـایی مشـکلات موجـود و رفع آن
فعال‌سازی تیم‌های واکنش سریع ◾	
تهیه و توزیع کیف‌های عملیاتی بین کارشناسان اعزامی به عراق◾	
هماهنگـی و فعال‌سـازی نرم‌افـزار جمـع‌آوری داده‌هـا بـا سـازمان اورژانـس کشـور و بارگـذاری فرم‌هـای عملیاتـی ◾	

 )salamat.ems.gov.ir( واگیـر در سـامانه
هماهنگـی بـا آزمایشـگاه مرجع سالمت در زمینه ارائـه خدمات آزمایشـگاهی به زائرین و اسـتقرار آزمایشـگاه‌های ◾	

پشـتیبان و موقـت در مناطق مرزی کشـور
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فهرست مراقبت های ارائه شده در اربعین 1405 | 31 تیر لغایت 15 مرداد
غربالگـری مـوارد مشـکوک بیمـاری بـا رویکـرد مراقبـت سـندرمیک )شـبه‌آنفلوانزا، اسـهال خونی، مسـمومیت √	

غذایـی، تـب و راش پوسـتی و ...(
 نمونه‌گیری موارد مشکوک از قبیل )نمونه‌گیری التور، کووید و آنفلوانزا، تب دنگی، مالاریا(√	
 پیگیری بیماران و مراقبت آن‌ها و ارجاع به مراکز تخصصی در صورت نیاز√	
بررسی و پیگیری موارد تماس و اطرافیان بیمار√	
 ثبت و گزارش موارد در سامانه‌های الکترونیکی √	
 واکسیناسیون فلج اطفال )در اتباع غیرایرانی(√	
مراقبت ناقلین )آئدس و مالاریا( و مراقبت موارد حیوان‌گزیدگی √	
 بررسی طغیان بیماری‌های واگیر )بررسی انسانی و محیطی(√	

جـدول 1 بیانگـر چگونـگی وضعیـت سـاختار پرسـنلی  اجـرای برنامـه دیده بـانی بیماری هـای واگیـر و مراقبـت 
سـندرمیک در پایگاه هـای مراقبـت بهداشـتی مـرزی و همچنیـن کارشناسـان منتخـب اعـزامی بـه کشـور عـراق 
می باشـد. در ایـن راسـتای حـدود 15 دانشـگاه علـوم پزشـکی جهـت ارائـه خدمـات بهداشـتی درمـانی نیروهـای 
کارشـناس بیمارهـای واگیـر را بـه مرزهـایی نظیـر مهـران در ایلام اعزام داشـتند تـا در کنـار همکاران آن دانشـگاه 

ارائـه خدمـات مراقبـت بیماری هـای واگیـر را انجـام دهنـد.

جدول 1:  توزیع ساختار پرسنلی جهت اجرای نظام مراقبت بیماری های واگیر در اربعین حسینی )ع( 1405

مکان ارائه خدمات بهداشتی و 
مراقبتی

تعداد نیروهای )کارشناس 
بیماری های واگیر( مستقر 

   9 نفرکربلا و نجفتشکیلات مراقبت در عراق

پایگاه های مراقبت بهداشتی مرزی تشکیلات مراقبت در مرز
300 نفرهوایی و زمینی

PHC مراکز خدمات جامع سلامت و بهداشت تشکیلات مراقبت در
4000 نفرشهرستان
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در ایـن گـزارش خلاصـه اقدامـات دیده بـانی بیماری های واگیر و مراقبت سـندرمیک گـروه کارشناسـان بیماری های 
واگیـر اعـزامی بـه عـراق در مراسـم اربعین حسینی مشـاهده می شـود. تعـداد 21817 مراقبت زائرین شـرکت کننده 
در ایـن مراسـم در عـراق مراقبت شـدند کـه از این تعداد حدود 2531 سـندرم شناسایی شـده کـه مراقبت های لازم 

برای آن ها انجام شـده اسـت.

اینفوگرافی 1. گزارش دیده بانی بیماری های واگیر و مراقبت سندرمیک زائرین اربعین حسینی )ع( – کربلا و نجف اشرف سال 1405
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قابــل ذکــر اســت فعالیــت گــروه مراقبــت بیماری هــای واگیــر در عــراق و پایگاه هــای مراقبــت بهداشــتی مــرزی در کشــور تــا 
چنــد روز بعــد از مراســم اربعیــن ادامــه داشــته و ســپس مراقبــت زائریــن به صــورت پیگیــری مســتمر در نظــام شــبکه از خانــه 
بهداشــت تــا مراکــز خدمــات جامــع سلامــت بــه مــدت  ۱۴ روز پــس از بازگشــت آنــان از مراســم اربعیــن توســط تیــم سلامــت 

در ســطوح شــبکه بهداشــت و درمــان انجــام خواهــد گرفــت.

اینفوگرافی 2. گزارش علمکرد و مراقبت سندرمیک در اربعین ۱۴۰۵ - پایگاه  مراقبت بهداشتی مرزی مجری برنامه در ایران 

تعـداد 2318763 مراقبـت زائریـن شـرکت کننده در ایـن مراسـم در پایگاه هـای مراقبـت بهداشـتی مـرزی مراقبـت 
شـدند کـه از ایـن تعـداد حدود ۱۰۱۷۵ سـندرم شناساییشـده کـه مراقبتهـای لازم برای آن ها انجام شـده اسـت.
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شکل 1. توزیع فراوانی مراقبت انجام شده زائرین اربعین حسینی )ع( در بازه زمانی 3 لغایت 15 مرداد 1405

شکل 1 بیانگر توزیع فراوانی مراقبت های انجام شده برای زائرین اربعین حسینی )ع( می باشد. همانطور که در شکل 1 
دیده می شود بیشترین تعداد مراقبت سندرمیک انجام شده در بازه زمانی 9 الی 13 مرداد 1405 انجام شده است. 

شکل 2 بیانگر توزیع فراوانی سندرم های شناسایی شده در زائرین اربعین حسینی )ع( می باشد. همانطور که در شکل 
2 دیده می شود بیشترین تعداد سندرم شناسایی شده در روز 5 و 14 مرداد می باشد. 

شکل 2. توزیع فراوانی سندرم های شناسایی شده در زائرین اربعین حسینی )ع( در بازه زمانی 3 لغایت 15 مرداد 1405
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شکل 3. توزیع درصد سندرم های شده )به تفکیک سندرم( در زائرین اربعین حسینی )ع( در بازه زمانی 3 لغایت 15 مرداد 1405

شکل 3 بیانگر توزیع درصد سندرم های شده )به تفکیک سندرم( در زائرین اربعین حسینی )ع( می باشد. همانطور که 
در شکل 3 دیده می شود بیشترین تعداد سندرم شناسایی شده متعلق به سندرم شبه آنفلوانزا و کمترین سندرم متعلق 

به سندرم تب و خونریزی می باشد. 

شکل 4 بیانگر توزیع فراوانی سندرم شبه آنفلوانزای شناسایی شده در زائرین اربعین حسینی )ع( می باشد. همانطور که 
در شکل 4 دیده می شود بیشترین تعداد سندرم  شبه آنفلوانزای شناسایی شده در روزهای 5، 12 و 14 مرداد 1405 

می باشد.

شکل 4. توزیع فراوانی سندرم شبه آنفلوانزای شناسایی شده در زائرین اربعین حسینی )ع( در بازه زمانی 3 لغایت 15 مرداد 1405
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شکل 5. توزیع فراوانی سندرم مسمومیت غذایی شناسایی شده در زائرین اربعین حسینی )ع( در بازه زمانی 3 لغایت 15 مرداد 1405

شکل 5 بیانگر توزیع  فراوانی سندرم مسمومیت غذایی شناسایی شده در زائرین اربعین حسینی )ع( می‌باشد. همانطور 
که در شکل 5 دیده می شود بیشترین تعداد سندرم مسمومیت غذایی شناسایی شده در روزهای 9 و 12 مرداد 1405 

می باشد.

شکل 6 بیانگر توزیع  فراوانی سندرم اسهال حاد آبکی غیر خونی شناسایی شده در زائرین اربعین حسینی )ع( می باشد. 
همانطور که در شکل 6 دیده می شود بیشترین تعداد سندرم اسهال حاد آبکی غیر خونی شناسایی شده در روزهای 9 

و 13 مرداد 1405 می باشد.

شکل 6. توزیع فراوانی سندرم اسهال حاد آبکی غیر خونی شناسایی شده در زائرین اربعین حسینی )ع( در بازه زمانی 3 لغایت 15 مرداد 1405
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شکل 7. توزیع درصد سندرم های شده به تعداد افراد مراقبت شده  اربعین در بازه زمانی 3 لغایت 15 مرداد 1405

شکل 8. موارد سندرم های شناسایی شده در عراق بر حسب استان/دانشگاه محل سکونت جمعیت زوار اربعین

شکل 7 بیانگر شکل 7 بیانگر توزیع درصد سندرم های شناسایی شده )به تفکیک سندرم( در زائرین اربعین حسینی 
)ع( می باشد. همانطور که در شکل 7 دیده می شود بیشترین درصد سندرم شناسایی شده به افراد مراقبت شده در 

روزهای 4 و 6 مرداد 1405 می باشد.

شکل 8 بیانگر توزیع فراوانی سندرم های شناسایی شده در زائرین اربعین حسینی )ع( در کربلا و نجف بر اساس محل 
سکونت زائر می باشد.

بـا توجـه بـه اینکـه یـکی از اهـداف اصـلی اعـزام کارشناسـان بیماری هـای واگیر منتخب کشـوری بـه مراسـم اربعین در 
کشـور عـراق رصـد و پایـش و دیده بـانی بیماری هـای واگیـر و مراقبـت سـندرمیک در جهـت ارتقـای سـطح آمـادگی، 
پیشـگیری، شناسـایی و پاسـخ بهنـگام تیـم سلامـت در زمان بازگشـت زائرین در صورت بـروز احتمالی رویداد بهداشـتی 
می‌باشـد. شـکل 8 بیانگـر توزیـع فـراوانی سـندرم های شناسایی شـده در زائرین اربعین حسیـنی )ع( در کـربلا و نجف بر 

اسـاس محل سـکونت زائر می باشـد.
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جدول 2. مراقبت دیده وری تنفسی در پایگاه های مراقبت بهداشتی مرزی منتخب - اربعین حسینی )ع( 1405

جدول 3. نتایج آزمایش های انجام شده در مراکز دیده وری تنفسی منتخب )پایگاه های مراقبت بهداشتی مرزی( - بازگشت 
زائرین اربعین حسینی )ع( 1405

جدول 4: توزیع فراوانی دو پاتوژن تنفسی )آنفلوانزا و کووید-19( در دانشگاه های منتخب دیده وری تنفسی در اربعین 1405
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اقدامات انجام شده به روایت تصویر )عراق(
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اقدامات انجام شده به روایت تصویر )ایران(
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تهیه و تنظیم:
محمدرضا امینی مریدانی )کارشناس ارشد مسئول برنامه مراقبت بهداشتی مرزی و تجمعات انبوه(

دکتر محمد نصر دادرس )کارشناس ارشد اداره مراقبت بیماریی های واگیر(
دکتر مهدیه غلامرضایی )کارشناس ارشد اداره مراقبت بیماری های واگیر(

مجتبی پیری )کارشناس ارشد اداره مراقبت بیماری های واگیر(

با همکاری:
خانم دکتر مهشید ناصحی )رئیس اداره سل و جذام و بیماری های حاد تنفسی(
دکتر محمد زینلی )رئیس گروه مدیریت بیماری های مشترک انسان و حیوان(

خانم زهرا حسن پور )کارشناس ارشد بیماری های حاد تنفسی(
خانم دکتر عیب پوش )رئیس گروه مدیریت بیماری های منتقله از آب و غذا(

خانم دکتر مسعودی فرد )کارشناس ارشد اداره مدیریت بیماری های منتقله از آب و غذا(
خانم دکتر سرگلزایی )کارشناس ارشد اداره مدیریت بیماری های منتقله از ناقلین و بندپایان(
آقای دکتر منتظر خراسان )کارشناس ارشد اداره مدیریت بیماری های منتقله از آب و غذا(

زیر نظر:
دکتر منوچهر کرمی )رئیس اداره مراقبت بیماری های واگیر(
دکتر قباد مرادی )رئیس مرکز مدیریت بیماری های واگیر(

دکتر شهرام حبیب زاده )معاون فنی مرکز مدیریت بیماری های واگیر(
دکتر علی گل محمدی )معاون اجرایی مرکز مدیریت بیماری های واگیر(

با تشکر از کلیه همکاران مرکز مدیریت بیماری های واگیر و دانشگاه های علوم پزشکی کشور 
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مرکز مدیریت بیماری های واگیر
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