








 آيا آماده هستيد؟
 راهنمای جامع آمادگی شهروندی

ترجمه:
 زهرا دشتبان - امين خوشخو

ناظر علمي:

 دکتر سعيد فرقاني

 سازمان پدافند غيرعامل کشور
 معاونت امور شهري



:  آيا آماده هستيد؟ راهنماي جامع آمادگي شهروندي 	 	 	نام کتاب	

: زهرا دشتبان - امين خوشخو 	 	 	مترجمان	

: دکتر سعيد فرقاني 	 	ناظر علمي	

: عليرضا تدريسي 	طراحي و صفحه بندي	

1398 : 	 	سال انتشار	

: سازمان پدافند غيرعامل کشور - معاونت امور شهري 	 	 	ناشر	



پيشگفتار .................................................................................................................................................................6
ديباچه ......................................................................................................................................................................7
چرا آمادگي؟ ........................................................................................................................................................11
بخش اول، چرا آمادگي اوليه ...........................................................................................................................17
بخش 1-1 کسب اطلاعات ..............................................................................................................................19
بخش 1-2 برنامه‌ريزي اضطراري  .................................................................................................................27
بخش 1-3 آماده کردن جعبه تدارکات اضطراري .....................................................................................35
بخش 1-4   پناهگاه ..........................................................................................................................................41
بخش 1- 5 آمادگي ويژه در مقابل خطرات ................................................................................................47
بخش 1-6 تمرين و حفظ برنامه   .................................................................................................................49
بخش 2  خطرات طبيعي .................................................................................................................................51
بخش 2-1 سيل...................................................................................................................................................53
بخش 2-2 گردباد................................................................................................................................................61
بخش 2-3 تندباد.................................................................................................................................................69
بخش 2-4 طوفان تندري و صاعقه.................................................................................................................77
بخش 2-5 طوفان زمستاني و سرماي شديد...............................................................................................83
بخش 2-6 گرماي شديد...................................................................................................................................89
بخش 2-7 زمين‌لرزه..........................................................................................................................................97
بخش 2-8 آتش‌فشان......................................................................................................................................105
بخش 2-9 رانش زمين و جريان واريزه )گل‌شار(....................................................................................109
بخش 2-10 سونامي........................................................................................................................................115
119........................................................................................................................................... بخش 2-11 آتش	
بخش 2-12 آتش‌سوزي جنگل....................................................................................................................127
بخش 3 خطرات فناورانه.................................................................................................................................131
بخش 3-1 سوانح مواد خطرناک..................................................................................................................133
بخش 3-2 شرايط اضطراري مواد شيميايي خانگي................................................................................137
بخش 3-3 نيروگاه‌هاي هسته‌اي..................................................................................................................143
بخش 4 تروريسم..............................................................................................................................................149
بخش 4-1 اطلاعات کلي درباره تروريسم..................................................................................................151
بخش 4-2 انفجار..............................................................................................................................................155
بخش 4-3 تهديدات زيستي..........................................................................................................................159
بخش 4-4 تهديدات شيميايي......................................................................................................................163
بخش 4-5 انفجار هسته‌اي.............................................................................................................................167
173.................................................................................................)RDD( بخش 4-6 جنگ‌افزارهاي پرتوي
بخش 4-7 سيستم مشاوره‌اي سازمان امنيت ملي..................................................................................177
بخش 5 بازگشت از شرايط فاجعه................................................................................................................183
ضميمه A توصيه‌هايي براي حفظ منابع آب............................................................................................195
ضميمه B چک‌ليست وسايل موردنياز در جعبه تدارکات اضطراري..................................................199
ضميمه C برنامه ارتباط‌گيري خانواده........................................................................................................204

فهرست مطالب

5







اين کتابچه راهنما براي استفاده مستقيم عموم مردم تهيه‌شده و بر اساس معتبرترين اطلاعات 
موجود درباره آگاهي از خطرات، و آموزش شرايط اضطراري است که در زمان چاپ در دسترس 
بوده است. اين اطلاعات شامل پيشرفت‌هاي دانش علمي، زبان فني دقيق و جديدترين پژوهش‌هاي 

عملي درزمينه حوادثي است که در زمان وقوع بلايا اتفاق مي‌افتد. 
بااين‌وجود، اين کتابچه خلاصه‌تر از آن است که بتواند تمام عوامل، موقعيت‌ها، تفاوت‌ها ساختمان‌ها، 
زيرساخت‌ها، يا ساير ويژگي‌هاي زيست‌محيطي را که مي‌تواند مفيد باشد، دربگيرد. براي اينکه 
بتوانيد درباره بخش‌هايي که بيشتر به آن علاقه داريد اطلاعات کسب کنيد، منابع اضافي معرفي‌شده 

است.
هدف از طراحي اين کتابچه، راهنمايي و کمک به شهروندان ايالات‌متحده است تا ياد بگيرند که 
چطور از خود و خانواده‌شان در برابر تمامي انواع خطرات محافظت کنند. از اين راهنما مي‌توان 
به‌عنوان يک منبع و يا يک دستورالعمل گام‌به‌گام استفاده نمود. تمرکز محتواي کتاب بر اين است که 
چطور مي‌توان يک برنامه مخصوص شرايط اضطراري آماده و تمرين نمود و آن را رشد داد تا بتواند 
از مردم و دارايي‌هايشان در برابر يک فاجعه، قبل، هم‌زمان و بعدازآن محافظت نمود. همچنين در 
اين راهنما نحوه آماده‌سازي يک جعبه تدارکات اضطراري ارائه‌شده، به‌گونه‌اي که تدارکاتي همچون 
غذا، آب، و ساير ملزومات را به‌اندازه کافي براي هريک از اعضا خانواده تخصيص داد تا اگر در شرايط 

وقوع يک حادثه مجبور شدند، بتوانند براي مدتي به‌تنهايي دوام بياورند.
کتاب "آماده هستيد؟" تنها يکي از منابع متعدد موجود است که سازمان امنيت ملي ايالات‌متحده 
براي شهروندان تهيه نموده تا بتوانند در برابر انواع خطرات مختلف آماده شوند. کمپين آماده‌باش 
سازمان امنيت ملي سعي مي‌کند آمريکا را حتي براي سناريوهاي غيرمحتمل نيز آماده کند. اطلاعات 
در مورد اينکه چطور عموم مردم مي‌توانند در برابر شرايط اضطراري ملي )مانند حمله تروريستي 
شامل سلاح‌هاي بيولوژيکي، شيميايي و پرتوي( آماده شوند را مي‌توان در وب‌سايت سازمان امنيت 

ملي به آدرس www.ready.gov  به دست آورد. 

ديباچه
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ارتباطاتِ قطع‌شده و يا جاده‌هاي  بعد از وقوع يک حادثه، به دليل بزرگي منطقه حادثه‌ديده، 
غيرقابل‌عبور، ساکنين محله ممکن است مدتي بدون کمک بمانند.

برنامه تيم واکنش اضطراري محله )CERT( سعي مي‌کند با آموزش داوطلبين محلي براي توانايي 
سازمان‌دهي خود و داوطلبين خودجوش در محل حادثه، از قابليت‌هاي محلي استفاده کند تا 
بتوانند به مصدوميم و قربانيان به‌سرعت امدادرساني و همچنين اطلاعات ضروري را جمع‌آوري تا 

به‌محض رسيدن نيروهاي امدادي به آن‌ها کمک کنند.
شرکت‌کنندگان در کلاس درباره خطراتي که با آن روبرو مي‌شوند و راه‌هاي آمادگي در برابر آن را 
مي‌آموزند. اعضاي تيم اصول اوليه سازمان‌دهي را ياد مي‌گيرند که بتوانند تا زمان رسيدن کمک، 

به خودشان، عزيزانشان و همسايگان کمک کنند.
دولت محلي يا يکي از نمايندگان آن از آموزش CERT در جامعه پشتيباني مي‌کند. دوره شامل 
20 ساعت آموزش درزمينه موارد زير است: آمادگي در برابر حادثه، ايمني در برابر آتش، عمليات 
اضطراري پزشکي، جستجوي اوليه و نجات، سازمان‌دهي تيمي و روانشناسي فاجعه. در جريان 
تکميل مراحل دوره، شرکت‌کنندگان تشويق مي‌شوند با شرکت در فعاليت‌هاي آموزشي و داوطلب 
شدن براي پروژه‌هايي که در راستاي حمايت از تلاش‌هاي جامعه براي آماده‌سازي است، مشارکت 

خود را ادامه دهند.
براي کسب اطلاعات بيشتر درباره CERT، از سايت training.fema.gov/EMIWeb/CERT ديدن 

نمایید.

)CERT( تيم واکنش اضطراري محله
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به‌عنوان يک انتخاب اختياري ،افرادي که بتوانند کتابچه را با موفقيت به پايان برسانند و حداقل 
 75درصد نمره امتحان نهايي را کسب کنند ،مي‌توانند گواهي‌نامه تکميل دوره دريافت کنند .براي 

شرکت در امتحان نهايي وارد سايت 
training.fema.gov/emiweb/ishome.htm

 »22-IS شده و لينک‌ها را دنبال کنيد تا به »آماده هستيد؟ راهنماي جامع شهروندي براي آمادگي
برسيد. افرادي که بتوانند امتحان را با موفقيت پشت سربگذارند، مي‌توانند ظرف مدت 2 هفته از 

تاريخ امتحان منتظر دريافت گواهي‌نامه خود باشند.

تدريس نحوه آمادگي براي فاجعه يک تجربه لذت‌بخش است که ناشي از دانستن اين نکته است که 
به همشهريان خود کمک کرده‌ايد تا براي زماني که فاجعه رخ مي‌دهد آماده باشند. براي افرادي که 
مي‌خواهند مواد کتاب را تدريس کنند، FEMA يک راهنماي معلم همراه با يک ROM-CD را نيز 
آماده کرده است تا با اين راهنما به‌کاربرده شود. مواد آن براي استفاده در گروه‌هايي مثل کودکان 
مدرسه‌اي، سازمان‌ها، پيشاهنگي، گروه‌هاي محلي و بسياري ديگر مناسب است. راهنماي معلم 
شامل دستورالعمل‌هايي است درباره نحوه انتقال آموزش‌ها به افراد مختلف، طرح درس‌هاي کلي 
براي تدريس آمادگي در برابر فاجعه و اطلاعاتي درباره نحوه کسب ساير منابع که مي‌تواند در کنار 
راهنماي "آماده هستيد؟" به کار رود. ROM-CD شامل مواد کمک‌درسي مثل تصاوير الکترونيک 
است که اطلاعات کليدي را به‌خوبي نشان مي‌دهد، و جزواتي که براي تقويت بهتر آنچه ارائه‌شده 

است، مي‌توان آن را چاپ و توزيع کرد.

گواهي تکميل دوره

راهنماي تدريس
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آمادگي يک نياز واقعي است.

آمادگي مي‌تواند ترس، اضطراب و خسارات ناشي از حوادث را کاهش دهد. جوامع، خانواده‌ها و افراد 
بايد بدانند در هنگام آتش‌سوزي بايد چه‌کار کنند و يا در هنگام گردباد کجا پناه بگيرند؟

آن‌ها بايد براي تخليه خانه‌هايشان و پناه بردن به پناهگاه‌هاي عمومي آماده باشند و بدانند چگونه 
مراقب نيازهاي پزشکي اوليه خود باشند.

همچنين افراد مي‌توانند تأثير بلايا را کاهش دهند )مقاوم‌سازي در برابر سيل، بالا بردن سطح 
مقاومت خانه و نجات دادن خانه از آسيب‌ها، و محکم کردن اشيايي که در زمان زلزله مي‌تواند در 

اثر تکانه‌ها بيفتند( و يا گاهي مي‌توانند به‌صورت کامل از بروز خطرات جلوگيري کنند.

آمادگي يک نياز واقعي است.

هرساله بلايا صدها هزار زندگي را از بين مي‌برند هر يک از بلايا تأثيرات بلندمدتي دارند، چه براي 
انسان چه براي دارايي‌ها.

اگر درجايي که هستيد که ممکن است يکي از اين بلايا اتفاق بيفتد،  دولت محلي و سازمان‌هاي 
امدادرسان سعي مي‌کنند به شما کمک کنند، اما شما هم بايد آماده‌باشيد. شايد سازمان‌هاي 
به شما برسانند و يا شايد مجبور باشند تمرکزشان را بر جاي  محلي نتوانند خودشان را فوراً 

ديگري بگذارند.
بايد بدانيد که در برابر شرايط سخت آب و هوايي يا هرگونه حادثه‌اي که در منطقه شما اتفاق 

مي‌افتد مانند طوفان، زمين‌لرزه، سرماي شديد، سيل يا تروريسم چگونه رفتار کنيم.
همچنين بايد به مدت حداقل ۳ روز بتوانيد به‌تنهايي نياز خود را برآورده کنيد. اين يعني بايد 

بتوانيد پناهگاه، کمک‌هاي اوليه، غذا، آب و بهداشت خود را تأمين کنيد.

استفاده از اين راهنما آماده‌سازي را عملي مي‌کند.

اين راهنما به‌وسيله سازمان مديريت بحران فدرال)FEMA( تهيه‌شده است که مسئول پاسخگويي 
در برابر بلايا در سطح ملي و کمک‌رساني به دولت‌هاي ايالتي و محلي و افراد است تا خود را در 
برابر شرايط اضطراري آماده کنند. اين راهنما شامل توصيه‌هاي مرحله‌به‌مرحله درزمينه آماده‌سازي، 
پاسخ و بازيابي بعد از حادثه است. با استفاده از اطلاعات و دستورالعمل‌هاي سازمان‌هاي مديريت 
بحران محلي و صليب سرخ آمريکا، اين راهنما آنچه را براي آماده‌سازي نياز داريد در اختيارتان 

مي‌گذارد .

چرا آمادگي؟آماده هستيد؟

چرا آمادگي؟
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دليل اصلي استفاده از اين راهنما اين است که به شما و خانواده‌تان در شرايط اضطراري کمک 
کند. با به‌کارگيري آنچه در اين راهنما ياد گرفته‌ايد، گام‌هاي لازم را براي آمادگي در برابر حوادث 

برداشته‌ايد.

هر شهروند در اين کشور بخشي از يک سيستم مديريت بحران ملي است که بر  اساس حفاظت  
بناشده است  -حفاظت از افراد و اموال در برابر تمامي انواع خطرات. تصور کنيد که سيستم مديريت 
بحران ملي همچون يک هرم است که شماي شهروند در آن مانند پايه هرم هستيد. در اين سطح 
شما مسئوليت حفاظت از خود و خانواده‌تان را در برابر يک حادثه، قبل، حين و بعدازآن داريد. 

مثال‌هايي از کارهايي که مي‌توانيد انجام دهيد عبارت‌اند از:

قبل
*علامت‌هاي خطر و ريسک را بشناسيد.
*بيمه داشته باشيد )شامل بيمه سيل(.

*برنامه بريزيد که قرار است چه‌کاري انجام بدهيد.
*جعبه تدارکات براي وقت فاجعه آماده کنيد.

*براي کمک به ديگران داوطلب شويد.
حين

*به برنامه خود عمل کنيد.
*به ديگران کمک کنيد.

*راهنمايي‌ها و دستورالعمل‌هاي مقامات رسمي و مسئول را دنبال کنيد.
بعد

*اموال خسارت‌ديده را تعمير کنيد.
*اقداماتي انجام دهيد که جلوي ضررهاي آينده را بگيرد يا آن‌ها را کاهش دهد.

*درباره اين اقدامات و ساير اقدامات لازم، در طول اين کتابچه راهنما بيشتر ياد خواهيد گرفت.

گاهي لازم است که براي درخواست کمک در درون جامعه محلي به ديگران رجوع کنيم. سطح 
محلي سطح دوم در اين هرم است و شامل کارمندان حقوق‌بگير و داوطلبين از بخش‌هاي خصوصي 
و عمومي است. اين افراد درگير اين مسئله هستند که نگذارند موارد اضطراري پيش بيايد و اينکه 
اگر اتفاقي افتاد بايد آماده باشند. بيشتر موارد اضطراري را بايد در سطح محلي مديريت نمود 
که مسئوليت سنگيني را بر روي دوش جامعه در مراقبت از شهروندانش ايجاد مي‌کند. برخي از 

مسئوليت‌هايي که مسئولين محلي با آن روبرو هستند عبارت‌اند از:
*تشخيص خطرات و ارزيابي خطرات بالقوه براي محله

*اجراي آئين‌نامه‌ها و مقررات ساختمان، آيين‌نامه‌هاي منطقه بندي و برنامه‌هاي مديريت کاربري 
اراضي

*هماهنگي طرح‌هاي اضطراري براي اطمينان يافتن از واکنش سريع و مؤثر
*نصب سيستم‌هاي هشدار

*ذخيره تجهيزات و تدارکات اضطراري
*برآورد خسارت و تعيين نيازها

چرا آمادگي؟آماده هستيد؟

استفاده از راهنماي »آماده هستيد؟« براي ايجاد آمادگي

شهروند

محلي
شهروند
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*تخليه افراد به مناطق امن‌تر
*رسيدگي به مصدومين

*پناه دادن به آن‌هايي که نمي‌توانند در خانه بمانند.
*کمک به روند بازيابي

اگر حمايت و منابع موردنياز بيش ازآنچه باشد که در سطح محلي مي‌تواند تأمين شود، جامعه 
ايالت ممکن است بتواند منابع تدارکاتي همچون پول،  مي‌تواند از ايالت تقاضاي کمک کنند. 
تجهيزات، و کارکنان را براي از بين بردن شکاف بين آنچه نياز است و آنچه در سطح عملي قابل 
تأمين است را پر کند.  همچنين ايالت برنامه‌ها رابين نهادهاي قانوني متعدد هماهنگ مي‌کند 
که تداخل يا تعارض نداشته باشد. براي اطمينان يافتن از اين‌که کارکنان مي‌دانند بايد چه‌کاري 
را انجام دهند و همه تلاش‌ها هم‌راستا باشد، ايالت ممکن است برنامه‌هايي را پيشنهاد دهد که 

نهادهاي قانوني بتوانند باهم تمرين کنند و آموزش ببينند.

 در بالاي هرم، دولت فدرال قرار دارد که مي‌تواند منابع را تأمين کند تا تلاش‌هاي دولتي و محلي 
را تقويت نمايد. اين منابع مي‌توانند به شکل‌هاي زير باشند:

محتواي آموزش عمومي، مانند همين کتابچه راهنما که مي‌تواند براي آماده‌سازي عموم مردم براي 
حفاظت از خود در برابر خطرات مورداستفاده قرار بگيرد.

کمک‌هزينه‌هاي اقتصادي براي  تجهيزات، آموزش، تمرين، کارکنان و برنامه‌ها.
 کمک‌هزينه‌ها و وام‌ها براي کمک به اينکه جوامع بتوانند در برابر حوادث بسيار شديدي که 
يا اقدام به  ايالتي و محلي بداند، واکنش نشان داده و  از توانايي‌هاي  رئيس‌جمهور آن را فراتر 

بازيابي کنند.
نتايج تحقيقات که به کاهش خسارات و تلفات ناشي از بلايا کمک کند.

کمک‌هاي فني براي کمک به تدوين برنامه‌هاي قوي‌تر.
سازمان مديريت بحران ملي بر اساس مسئوليت‌هاي مشترک و مشارکت فعال در تمامي سطوح 
هرم، ايجادشده است. تمام سيستم از شماي شهروند و توانايي‌هاي شما براي انجام تمرين‌هاي 

مديريت بحران مناسب شروع مي‌شود؛ چه در خانه باشيد يا سرکار و يا مکان‌هاي ديگر.
دستورالعمل حاضر طراحي‌شده است تا به شما در اين فرآيند کمک کند. از بخش ۱ شروع کنيد 
که هسته مرکزي اين دستورالعمل است. اين بخش اطلاعات‌پايه‌اي را در اختيارتان مي‌گذارد که 
براي تمام خطرات مشترک است و در مورد اين است که چطور يک برنامه اضطراري و جعبه 

تدارکات لازم را ايجاد و نگهداري کنيم.

بخش ۱: آمادگي اوليه
مجموعه‌اي  از کار برگ‌هايي که کمک مي‌کند بتوانيد اطلاعاتي را از جامعه‌اي که پايه‌هاي برنامه‌هاي 
شمارا شکل مي‌دهند به دست آوريد.  بايد درباره خطراتي که جامعه را تهديد مي‌کنند، اينکه چطور 
مي‌توان به مردم هشدار داد، مسيرهاي تخليه در زمان فاجعه و برنامه‌هاي اضطراري جامعه و ساير 

مواردي که مي‌تواند برنامه شمارا تحت تأثير قرار دهد، اطلاعات کسب کنيد.
راهنمايي در مورد يک محتواي ويژه که شما و خانواده‌تان براي توسعه و قرار دادن آن در برنامه 
به آن نياز داريد، برنامه‌اي در مورد اينکه چطور مي‌توانيد از منطقه سکونت خود فرار کنيد، چطور 
مي‌توانيد در زمان فاجعه باهم ارتباط برقرار کنيد، آب و برق و گاز خانه را قطع کنيد، در برابر 
خسارات مالي خود را بيمه کنيد، مهارت‌هاي اوليه ايمني را کسب کنيد، نيازهاي خاص مانند 

نقصان‌ها را برطرف کنيد، از حيوانات مراقبت کنيد و به دنبال پناهگاه و جان‌پناه باشيد.

چرا آمادگي؟آماده هستيد؟

ايالتي

دولت فدرال

محلي
شهروند

ايالتي
محلي

شهروند
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فهرستي از مواردي که بايد در جعبه تدارکات اضطراري خود داشته باشيد که بتواند نيازهاي 
خانواده‌تان را در خانه يا ساير مکان‌ها برآورده کند.

همچنين بخش يک، دروازه‌اي است به‌سوي خطرات خاص و اطلاعات بازگشت از شرايط اضطراري 
در بخش‌هاي ۲، ۳، ۴، ۵. اطلاعات اين بخش‌ها را بايد به‌دقت خواند و در برنامه  اضطراري و جعبه 

تدارکات اضطراري، بر اساس خطراتي که شما و خانواده‌تان را تهديد مي‌کند، مدنظر قرارداد.

بخش ۲: خطرات طبيعي

*سيل
*تندباد

*طوفان تندري و صاعقه
*طوفان

*طوفان زمستاني و سرماي شديد
*گرماي شديد

*زلزله
*آتش‌فشان

*رانش زمين و گل رود
*سونامي
*حريق

*آتش‌سوزي جنگل
بخش 3:  خطرات فناورانه

*حوادث مواد خطرناک
*شرايط اضطراري در مورد مواد شيميايي خانگي
*شرايط اضطراري نيروگاه‌هاي توليد برق هسته‌اي

بخش ۴: تروريسم

*مواد منفجره
*تهديدات زيستي

*تهديدات شيميايي
*انفجارهاي هسته‌اي

*جنگ‌افزارهاي پرتوي
بخش ۵: بازيابي

*دستورالعمل‌هاي بهداشتي و ايمني
*بازگشت به خانه

*درخواست کمک در هنگام فاجعه
*غلبه بر فاجعه

*کمک به ديگران

چرا آمادگي؟آماده هستيد؟
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همچنان که در هر بخش به جلو مي‌رويد، منابع مربوط به آن بخش را مي‌بينيد. اين‌ها يادآوري‌هايي 
هستند که بتوانيد به بخش‌هاي قبلي براي کسب اطلاعات بيشتر رجوع کنيد. 

در طول کتاب فهرستي از موارد منتشرشده توسط FEMA است که مي‌تواند به شما کمک کند 
درباره موارد بحث شده بيشتر بدانيد. 

چرا آمادگي؟آماده هستيد؟

منابع

FEMA انتشارات
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تارنماهاي آموزش عمومي بلایا 

تارنماهاي دولتي

تارنماهاي غیردولتي



در اين بخش از راهنما، شما راهبردهاي ايجاد آمادگي را فرا خواهيد گرفت که براي تمام حوادث مشترک است. تنها يک‌بار برنامه‌ريزي 
مي‌کنيد و مي‌توانيد آن را براي تمام خطرات به‌کارگيريد.

وقتي بخش ۱ را کامل کنيد قادر خواهيد بود:
* درباره خطرات و شرايط اضطراري که مي‌تواند شما و خانواده‌تان را تحت تأثير قرار دهد اطلاعاتي کسب کنيد.

* برنامه‌اي براي شرايط اضطراري ايجاد کنيد.
* جعبه تدارکاتي براي شرايط بحران جمع‌آوري کنيد.
* ياد بگيريد در برابر تمامي خطرات کجا پناه بگيريد.

* سيستم‌هاي اعلام هشدار و مسيرهاي تخليه را تشخيص دهيد.
* در برنامه خود، اطلاعات موردنياز از محله و برنامه‌هاي مدارس را نيز وارد کنيد.

* ياد بگيريد براي خطرات ويژه چه‌کار کنيد.
* برنامه خود را تمرين و حفظ کنيد.

1

آمادگي اوليه
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کسب اطلاع
1-1



درباره خطراتي که ممکن است به محله شما ضربه بزنند، ريسکي که در برابر اين خطرات خواهيد 
داشت، و برنامه محله شما در مورد هشدار و تخليه آگاه شويد. مي‌توانيد اين اطلاعات را از دفتر 
محلي مديريت بحران شهرداري به دست آوريد. در اينجا فضا براي ثبت پاسخ‌هاي شما در نظر 

گرفته‌شده است.

از مسئولين محلي درباره هر يک از خطرات يا شرايط اضطراري محتمل سؤال بپرسيد و از کار برگ زير 
استفاده کنيد که در آن يافته‌ها و پيشنهاد‌ها خود را درباره کاهش ريسک خانواده‌تان بنويسيد.

خطرات يا شرايط اضطراري 
محتمل

 سطح خطر
) هيچ، کم، متوسط، زياد(    

چگونه مي‌توانم ميزان ريسک را 
کاهش دهم؟

خطرات طبيعي

سيل

تندباد

طوفان تندري با صاعقه

طوفان

طوفان زمستاني و سرماي 
شديد

گرماي شديد

زلزله

آتش‌فشان

رانش زمين و گل رود

سونامي

حريق

آتش‌سوزي محيط‌زيست

1-1کسب اطلاعآماده هستيد؟

خطرات
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از  نقاط خطرناک در منطقه خود  نقشه‌هاي  براي  همچنين شهروندان آمريکا مي‌توانند 
نقشه‌ها،  قسمت  در  و  رفته    WWW.FEMA.gov سايت  به  بگيرند.  کمک   FEMA
دستورالعمل‌ها را دنبال کنيد. نقشه‌هاي مربوط به خطرات ملي در بخش دوم اين راهنما با 

هر يک از خطرات آمده است .

خطرات فناورانه

سوانح مواد خطرناک     

نيروگاه‌هاي توليد برق 
هسته‌اي

تروريسم

انفجار    

تهديدات زيستي    

تهديدات شيميايي    

انفجارهاي هسته‌اي    

جنگ‌افزارهاي پرتوي

1-1کسب اطلاعآماده هستيد؟
يه

اول
ي 

ادگ
آم
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سيستم هشدار اضطراري)EAS(   مي‌تواند در زمان يک تهديد شديد و يا يک موقعيت اضطراري 
ملي در مدت کوتاهي تمام مردم را آگاه سازد. پيگيري کنيد که آيا راديو و تلويزيون‌هاي محلي 

درEAS شرکت مي‌کنند.

راديو هواشناسي)NWR( و اداره ملي هواشناسي و اقيانوس‌شناسي)NDAA(   يک شبکه ملي از 
ايستگاه‌هاي راديويي است که به‌صورت مداوم اخبار هواشناسي را از اداره هواشناسي ملي مي‌گيرد 
و به ايستگاه‌هاي راديويي که اختصاصاً بر روي سيستم هواشناسيNDAA طراحي‌شده‌اند مي‌رساند. 
ببينيد آيا درجايي که زندگي مي‌کنيد سرويس راديوييNDAA  وجود دارد؟ اگر چنين است يک 
دستگاه راديو مخصوصNDAA  تهيه کنيد. از مسئولين محلي درباره روش‌هايي که براي اعلام 

هشدار به کار مي‌رود اطلاعات کسب کنيد.

چه‌کار بايد بکنيم؟سيستم هشدار

EAS

NDAA راديو هواشناسي

1-1کسب اطلاعآماده هستيد؟

سيستم‌ها و علائم هشداردهنده
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وقتي تخليه عمومي لازم باشد، مسئولين محلي اطلاعات را از طريق رسانه در اختيار عموم مي‌گذارند. 
در برخي شرايط ساير روش‌هاي هشداردهنده مانند آژير خطر يا تماس تلفني نيز استفاده مي‌شود. 
به‌علاوه گاهي شرايطي پيش مي‌آيد که شما يا خانواده‌تان احساس خطر مي‌کنيد و بايد از خانه 

يا محل کار يا مدرسه خارج شويد تا از قرارگيري در اين شرايط اجتناب کنيد.
مدت‌زماني که براي ترک محل در اختيارداريد بستگي به آن خطر دارد. اگر آن واقعه يک شرايط 
ويژه آب و هوايي باشد، همچون طوفان که قابل‌رديابي است، ممکن است يک يا دو روز براي آماده 
شدن زمان داشته باشيد. بااين‌وجود بسياري از بلايا هيچ فرصتي به افراد براي جمع‌آوري حتي 

ضروريات اوليه نيز نمي‌دهند، به همين خاطر است که برنامه‌ريزي از قبل لازم است.

1-1کسب اطلاعآماده هستيد؟

تخليه خود و خانواده

تخليه: بسيار  معمول‌تر ازآنچه تصور مي‌کنيد.

سيستم  بار،  هرساله صدها  است.  رايج‌تر  مي‌پندارند  مردم  از  بسياري  ازآنچه  تخليه 
حمل‌ونقل و سوانح صنعتي مواد مضر زيادي را منتشر مي‌کنند و هزاران نفر را وادار به 

تخليه مي‌کنند. حريق و سيل حتي از اين هم بيشتر باعث تخليه مي‌شوند.
تقريباً هرسال، مردم در طول سواحل خليج  و درياي آتلانتيک  در مواجهه با طوفان‌ها 

مجبور به تخليه مي‌شوند.

از مسئولين محلي درباره مسيرهاي اضطراري تخليه سؤال کنيد.

در کادر زير مسيرهاي ويژه تخليه خود را ثبت کنيد.

      خير  بله	 	       آيا در مسيرهاي تخليه علامت زده‌شده نقشه وجود دارد؟	

يه
اول

ي 
ادگ

آم
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اگر زمان اجازه دهد:همواره:

اگر تخليه محتمل به نظر برسد، باک خود را پر نگه‌داريد. 
پمپ‌هاي بنزين ممکن است در زمان‌هاي اضطراري تعطيل 

باشند و يا در طول قطع برق نتوانيد بنزين بزنيد. براي 
کاهش بار ترافيکي و تأخير برنامه‌ريزي کنيد که براي هر 

خانواده فقط يک ماشين بيرون بياوريم.

جعبه تدارکات اضطراري را آماده کنيد

درصورتي‌که ماشين نداريد، ترتيباتي براي حمل‌ونقل با 
دوستان يا مسئولين محلي اتخاذ کنيد.

کفش و لباس مناسب بپوشيد که از بدن 
شما محافظت کند، مثل شلوارهاي بلند و 

لباس‌هاي آستين‌بلند و کلاه.

به راديوي باتري خور گوش کنيد و دستورالعمل‌هاي محلي 
تخليه را دنبال کنيد.

خانه خود را ايمن کنيد:درها و پنجره‌ها را 
ببنديد و قفل کنيد.

دستگاه‌هاي الکترونيکي مانند راديو، 
تلويزيون، و دستگاه‌هاي کوچک مانند 

توستر و ماکروويو را از برق بکشيد. يخچال 
و فريزر را بگذاريد به برق متصل باشند، مگر 

اينکه خطر سيل وجود داشته باشد.

خانواده را جمع کنيد و اگر دستورالعمل تخليه صادرشده 
است فوراً حرکت کنيد.

به ديگران بگوييد کجا داريد مي‌رويد.

سريع محل را ترک کنيد تا در آب‌وهواي بد  گير نيفتيد.

از مسيرهاي توصيه‌شده براي تخليه استفاده کنيد. از 
ميان‌برها بپرهيزيد. ممکن است بسته‌شده باشند.

مراقب جاده‌ها و پل‌هايي که آن‌ها را آب شسته و برده است 
باشيد. در مناطق سيل‌زده رانندگي نکنيد.

از سيم‌هاي برق افتاده روي زمين دور بمانيد.

1-1کسب اطلاعآماده هستيد؟

دستورالعمل تخليه
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از مسئولين محلي درباره برنامه‌هاي اضطراري و مربوط به بلايا، سؤالات زير را بپرسيد.
آيا محله برنامه‌اي دارد؟                                     

      بله              خير آيا مي‌توانم يک کپي از آن داشته باشم؟	

برنامه شامل چه چيزهايي است؟                         بله               خير

هرچند وقت به‌روزرساني مي‌شود؟                                                                  

درباره برنامه چه چيزي لازم است بدانم؟                           

چه خطراتي را پوشش مي‌دهد؟                                  

علاوه بر کسب اطلاعات درباره برنامه محله خود، مهم است که بدانيد براي محل کار و مدرسه يا 
مهدکودک کودکانتان نيز چه برنامه‌هايي وجود دارد.

1-از کارفرماي خود درباره سياست‌هاي محل کار در زمان حوادث و شرايط اضطراري و اينکه چطور 
در برابر شرايط اضطراري و هشدارها مطلع خواهيد شد سؤال کنيد.

2- با مدرسه يا مهدکودک فرزندانتان تماس بگيريد و درباره دستورالعمل‌ها و نوع حوادث صحبت 
کنيد.

1-1کسب اطلاعآماده هستيد؟
يه

اول
ي 

ادگ
آم

محله و ساير برنامه‌ها

برنامه‌هاي شرايط اضطراري مدرسه
درباره برنامه شرايط اضطراري مدرسه فرزندانتان بدانيد:

* بپرسيد مدرسه در زمان بحران چگونه با خانواده‌ها تماس مي‌گيرد.
* بپرسيد که آيا مدرسه غذا و آب و ساير تجهيزات ضروري را به‌اندازه کافي ذخيره کرده است.

* ببينيد که آيا مدرسه براي پناه گرفتن در مکان خود آمادگي دارد، و اينکه اگر قرار باشد آنجا را ترک کنند کجا قرار است بروند.

در مواردي که مدارس دستورالعمل دارند که در داخل مدرسه پناه بگيرند، اجازه نداريد به مدرسه و به دنبال فرزندانتان برويد حتي 
اگر هم برويد، احتمالاً براي در امان نگه‌داشتن فرزندانتان درها قفل خواهند بود.

اخبار محلي را براي اعلام تغييرات در زمان باز و بسته شدن مدارس پيگيري کنيد و دستورالعمل‌هاي مسئولين محلي را دنبال 
کنيد.

براي کسب اطلاعات بيشتر درباره برنامه‌هاي آمادگي در شرايط اضطراري براي مدارس لطفاً وارد سايت وزارت آموزش ايالات‌متحده 
به آدرس WWW.ed.gov /emergency.com شويد.

25



اگر کارفرما هستيد، اطمينان حاصل کنيد که محل کار برنامه‌اي براي تخليه اضطراري داشته 
باشد و آن را به‌طور مستمر تمرين مي‌کنيد.

* به سيستم گرمايشي، تهويه و سرمايشي خود نگاه دقيق‌تري بي اندازيد تا ببينيد که آيا ايمن 
هستند، و اينکه آيا مي‌توانند به فيلترهاي ضد آلاينده‌ بهتري مجهز شوند. اطمينان حاصل کنيد 

که در صورت نياز مي‌دانيد چطور بايد خاموش شوند.
* فکر کنيد که اگر کارمندانتان نتوانند به خانه بروند چه‌کار بايد کرد.

* اطمينان حاصل کنيد که تجهيزات مناسب را در اختيارداريد.

1-1کسب اطلاعآماده هستيد؟

برنامه‌هاي محل کار
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برنامه‌ريزي براي شرايط اضطراري 
و چک‌ليست‌ها

1-2



صفحه ۲۴
اکنون‌که در مورد آنچه ممکن است روي دهد و چطور محله شما براي واکنش به شرايط اضطراري 
آماده مي‌شود مطلع شديد، خانواده خود را با تهيه يک برنامه آماده‌سازي بلايا آماده کنيد. مي‌توانيد 
اين فرايند را با جمع‌کردن اعضاي خانواده شروع کنيد و اطلاعاتي را که از بخش ۱- ۱ به دست آورديد 
با آن‌ها در ميان بگذاريد )خطرات، سيستم‌هاي هشداردهنده، مسيرهاي تخليه و برنامه‌هاي جامع و 
ساير بخش‌ها(. دراين‌باره صحبت کنيد که اگر اعضا در خانواده نبودند و هشدارهاي خطر صادر شد 

بايد چه‌کارهايي انجام دهيد. به‌علاوه برنامه خانوادگي شما بايد موارد زير را مدنظر قرار دهد:
* مسيرهاي فرار

* ارتباطات بين اعضا
* قطع تأسيسات و خدمات عمومي )مانند آب و برق و گاز و...( و ايمني آن

* اسناد بيمه و اسناد ضروري
* نيازهاي ضروري

* مراقبت از حيوانات
* مهارت‌هاي ايمني

اطلاعات مربوط به هر يک از اين موارد در بخش‌هاي زير موردبررسي قرار خواهند گرفت.

مسيرهاي فرار
نقشه‌اي در خانه تهيه کنيد، براي هر طبقه يک صفحه جداگانه اختصاص دهيد. براي هر اتاق دو 
مسير فرار مشخص کنيد. اطمينان حاصل کنيد که بچه‌ها از نقشه‌ها سر درآورده‌اند. يک نسخه از 

نقشه را در محل ديد در اتاق‌هاي هر يک از بچه‌ها نصب کنيد.

در صورت وقوع يک مورد اضطراري مثل حريق، مکاني را مشخص کنيد تا يکديگر را ببينيد. 
مکان‌ها را در زير ثبت کنيد.

                     محل ملاقات

مثلًا کنار پست تلفن‌خانه همسايهنزديک خانه

بيرون از محل 
معرض  در 

خطر

پارکينگ عمومي کنار خواربارفروشي محل

2-1 برنامه‌ريزي براي شرايط اضطراري و چک‌ليست‌هاآماده هستيد؟

کجا يکديگر را ببينيد؟

28



ممکن است در زمان وقوع خطر اعضاي خانواده در کنار هم نباشند. بنابراين برنامه‌ريزي کنيد که 
چطور باهم در ارتباط باشيد. ببينيد در شرايط مختلف چطور مي‌توانيد ارتباط برقرار کنيد.

کارتي شامل اطلاعات تماس افراد براي هر يک از اعضاي خانواده تکميل کنيد. هر يک از اعضاي 
خانواده بايد اين کارت را در دسترس داشته باشند؛ مثل کيف پول، کيف‌دستي، کوله‌پشتي و... 
حتي مي‌توانيد يک کارت براي پرونده هر يک از بچه‌ها در مدرسه اختصاص دهيد. يک دوست 
يا يکي از اعضاي خانواده در خارج از ايالت را در نظر بگيريد تا اعضاي خانواده بتوانند آن‌ها را در 

جريان سلامتي خود بگذارند.
در زير يک نمونه کارت اطلاعات تماس را مي‌بينيد. کپي‌هايي نيز براي پر کردن در ضميمه C قرار 
داده‌شده است. همچنين در ضميمه C،  يک برنامه ارتباطات خانوادگي با جزئيات بيشتر قرار دارد 
که بايد تکميل گردد تا اطلاعات تماس براي تمام اعضا قابل‌دسترس باشد. همچنين يک نسخه 

هم بايد در جعبه تدارکات اضطراري قرار گيرد.

ممکن است در زمان حادثه از شما خواسته شود که تأسيسات آب، برق و گاز را در خانه قطع 
کنيد. 

در زير اطلاعات عمومي درزمينه چگونگي قطع اين تأسيسات ارائه‌شده است.
اطلاعات بيان‌شده در زير را با توصيه‌هاي موردنيازي که به‌وسيله شرکت يا شرکت‌هاي ارائه‌دهنده 

اين تأسيسات ارائه مي‌شود، در صورت نياز اصلاح کنيد. 
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يه

اول
ي 

ادگ
آم

ارتباط ميان اعضاي خانواده

قطع تأسيسات و ايمني

ساير اطلاعات و شماره تماس‌هاي ضروري

برنامه ارتباط اعضاي خانواده
نام:

تلفن:
نام اعضاي خارج از ايالت:

مکان ملاقات در محل

شماره تلفن مکان ملاقات

در صورت اضطرار با 9-1-1 تماس بگيريد.
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نشر و انفجار حاصل از گاز علت اصلي تعداد قابل‌توجهي از آتش‌سوزي‌هايي است که پيامد حوادث 
هستند. چون در کنتورهاي مختلف روش‌هاي قطع گاز متفاوت است، مهم است که با شرکت محلي 
گاز خود به‌منظور دريافت راهنمايي درزمينه آمادگي و واکنش در رابطه با دستگاه‌هاي گازسوز و 
خدمات گاز اطلاعات کسب کنيد. وقتي روش قطع گاز در کنتور را ياد گرفتيد، آن را در اختيار 

ساير اعضاي خانواده قرار دهيد.
دقت کنيد که در زمان تمرين براي قطع گاز آن را واقعاً قطع نکنيد.

اگر بوي گاز را حس کرديد يا صداي سوت يا فيس شنيديد، فوراً پنجره‌ها را بازکرده و همه را 
خارج کنيد. با استفاده از شير اصلي، گاز را در صورت امکان قطع کنيد و از منزل همسايه به 

شرکت گاز زنگ بزنيد.

  بعد از بسياري از حوادث، آب به‌سرعت ارزشمند مي‌شود. بسيار مهم است که تمام اعضا ياد بگيرند 
که آب را چطور از شيرفلکه اصلي قطع کنند.

لوله‌هاي ترک‌خورده ممکن است باعث آلودگي آب ورودي به خانه نوبت. منطقي آن است که آب 
را تا زماني که مسئولين اعلام نکنند مي‌توان آب را استفاده کرد، باز نکنيد.

تأثير جاذبه ممکن است آب موجود در آبگرمکن يا سيفون دستشويي را خالي کند، مگر اينکه با 
بستن شيرفلکه اصلي آب را در درون خانه حبس کنيد ) نه شيرفلکه خيابان در پياده‌روي سيماني 

-چرخاندن اين شيرفلکه بسيار سخت است و نيازمند وسايل خاص است(

آماده‌سازي قطع کردن آب

* محل شيرفلکه آب ورودي به خانه را مشخص کنيد. ممکن است شبيه شکل زير باشد.
* اطمينان حاصل کنيد که اين شير کاملًا بسته مي‌شود. ممکن است در حالت باز گير کرده باشد، 

يا شايد نصفه و نيمه بسته شود. در صورت لزوم آن را تعويض کنيد.
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گازطبيعي:

آب:

هشدار: اگر به هر دليل گاز را قطع کنيد، بايد مأمور حرفه‌اي گاز آن را دوباره 

وصل کند. هرگز سعي نکنيد آن را به‌تنهايي دوباره وصل کنيد.
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* براي تشخيص بهتر شيرفلکه را برچسب بزنيد و اطمينان حاصل کنيد که همه اعضا بدانند کجا 
قرار دارد.

جرقه‌هاي برق اين قابليت را دارند که در صورت نشت گاز باعث آتش گرفتن گاز شوند. بهتر است 
تمام اعضاي خانه که مسئوليت دارند بدانند کجا و چطور برق را قطع کنند.

* جعبه‌فيوز برق را پيدا کنيد.
* به تمام اعضاي خانواده ياد بدهيد که چطور برق تمام خانه را قطع کنند.

اسناد بيمه و اسناد ضروري
بيمه اموال،  سلامت و عمر را اگر نداريد تهيه کنيد. بندهاي موجود در آن‌ها را بررسي کنيد که 
ببينيد ميزان پوشش آن‌ها تا کجاست و اطمينان حاصل کنيد که چيزي که در آن هست با چيزي 

که شما و خانواده شما در برابر تمام خطرات محتمل نياز داريد، مطابقت داشته باشد.
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يه

اول
ي 

ادگ
آم

برق:

از  قبل  را  انفرادي  فيوزهاي  ابتدا  هميشه  خودتان:  ايمني  براي 
فيوز اصلي قطع کنيد.

خريداري  سيل  بيمه‌نامه  کنيد  سعي  است،  سيل‌خيز  که  مي‌کنيد  زندگي  منطقه‌اي  در  اگر 
پوشش  براي  سيل  بيمه  خريد  دهيد.  کاهش  را  سيل  خسارات  از  ناشي  ريسک  تا  کنيد 
مي‌دهد،  شما  به  بيشتري  ذهني  آرامش  تنها  نه  آن،  محتويات  و  ساختمان  يک  ارزش 
شماره به  مي‌توانيد  کنيد.  شروع  را  بازسازي  مي‌توانيد  سريع‌تر  سيل،  وقوع  در صورت  	بلکه 

 FLOOD29(888)1تماس بگيريد و اطلاعات بيشتري درباره سيل کسب کنيد.

بيمه سيل
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فهرستي از اموال شخصي خود باهدف بيمه تهيه کنيد. از درون و بيرون خانه عکس يا ويدئو تهيه 
کنيد. اموال شخصي خود را در فهرست بگنجانيد.

همچنين مي‌توانيد کتابچه رايگان فهرست اموال شخصي و خانگي را از دانشگاه ايلينويز از سايت 
WWW.ag.uiuc.edu/visa/abstract  دانلود کنيد که به شما کمک مي‌کند اموال خود را 

ثبت کنيد.

اسناد مهم مانند اسناد بيمه‌اي، قراردادها، سند املاک، و ساير کاغذهاي مهم را در مکان‌هاي امني 
نگهداري کنيد.  مانند صندوق امانات در مکاني خارج از خانه. نسخه‌اي از اسناد مهم را براي جعبه 

تدارکات اضطراري تهيه کنيد. )اطلاعات درباره جعبه تدارکات بعداً ارائه خواهد شد(

پول خود را در يک حساب پس‌انداز اضطراري ذخيره کنيد تا بتوانيد در شرايط بحران به آن 
دسترسي داشته باشيد. بهتر است مقدار کمي پول نقد يا چک‌پول را در مکاني امن در خانه و 

جايي که بتوانيد به‌سرعت به آن دسترسي داشته باشيد براي زمان تخليه نگهداري کنيد.

نيازهاي ويژه
اگر شما يا يکي از نزديکان شما داراي معلوليت يا نيازهاي ويژه است، شايد مجبور شويد اقدامات 

اضافي انجام دهيد که در مواقع اضطراري از شما يا خانواده‌تان محافظت کند.

اگر نيازهاي خاصي داريد:
* کمک ويژه که ممکن است در محله براي شما در دسترس باشد را پيدا کنيد. در اداره خدمات 
ضروري يا آتش‌نشاني محلي براي دريافت کمک ثبت‌نام کنيد تا کمک موردنياز در اختيارتان 

گذاشته شود.

فهرست دارايي‌هاي خانواده

اسناد مهم

پول

اقدامات اضافيمعلوليت/ نياز اضافي

ترتيبات خاصي ممکن است براي دريافت هشدار لازم باشد نقصان شنوايي

ممکن است نياز به کمک خاصي براي رسيدن به پناهگاه داشته باشد ناتواني درحرکت

ممکن است براي برنامه‌ريزي براي بلايا نياز به کمک داشته باشد تک سرپرست که کار هم مي‌کند

به افراد غير انگليسي‌زبان نياز  اضطراري  شرايط  به  واکنش  و  برنامه‌ريزي  براي  است  ممکن 
کمک داشته باشد، گروه‌هاي فرهنگي و اجتماعي مي‌توانند کمک کنند 

و به اين افراد خبر بدهند

ممکن است نياز به اتخاذ  تدابيري براي جابه‌جايي داشته باشندافراد بدون وسيله نقليه

شرايط افراد نياز به رژيم غذايي خاص براي  کافي  غذايي  ذخيره  تا  دهند  انجام  خاصي  اقدامات  بايد 
اضطراري داشته باشند

برنامه‌ريزي براي نيازهاي خاص
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* شبکه‌اي از همسايگان، اقوام، و همکاران تشکيل دهيد تا در مواقع ضروري به شما کمک کنند. 
درباره نيازتان بحث کنيد و اطمينان حاصل کنيد که همه مي‌دانند چطور با وسايل ضروري کار 

کنند.
* اگر دچار نقصان درحرکت هستيد  و در يک آپارتمان بلندمرتبه زندگي مي‌کنيد، صندلي فرار 

تهيه کنيد.
* اگر در يک آپارتمان زندگي مي‌کنيد از مديريت بخواهيد که خروجي‌هاي قابل‌دسترس را علامت 

بزند و ترتيباتي اتخاذ کند که بتوانيد ساختمان را ترک کنيد.
* ابزار تخصصي را آماده نگه‌داريد؛ شامل باتري‌هاي اضافي براي ويلچر، اکسيژن، سوند هاي پزشکي، 

دارو، غذا براي حيوانات کمک‌رسان، يا هر چيز ديگري که نياز داريد.
* اطمينان حاصل کنيد که براي داروهاي يخچالي تدارک لازم ديده‌شده باشد.

* فهرستي از نوع و شماره ابزارهاي پزشکي موردنياز را با خود داشته باشيد.

مراقبت از حيوانات
حيوانات نيز تحت تأثير بلايا قرار مي‌گيرند. از دستورالعمل‌هاي زير براي آماده‌سازي يک برنامه 

براي مراقبت از حيوانات خانگي يا حيوانات بزرگ‌تر استفاده کنيد.

* مشخص کردن پناهگاه
*فراهم کردن تجهيزات حيوانات خانگي

*اطمينان حاصل کردن از اينکه حيوان خانگي شما کارت شناسايي مناسب و مدارک به‌روز شده 
دامپزشک داشته باشد.

*تهيه محفظه حمل حيوان و افسار

اقدامات زير را براي آماده‌سازي حيوان براي بردن به پناهگاه انجام دهيد:
*به دفتر مديريت محلي، پناهگاه حيوانات و يا دفتر کنترل حيوانات تماس بگيريد تا اطلاعات و 

راهنمايي موردنياز را دريافت کنيد.
* مدارک دامپزشکي را داشته باشيد که بتواند نشان دهد واکسيناسيون به‌روز است.

*ببينيد کدام هتل يا متل اجازه ورود حيوانات خانگي را مي‌دهند و اينکه مراکز نگهداري حيوانات 
کجا هستند. اطمينان حاصل کنيد که برخي از اين مکان‌ها را خارج از بخش محلي خود بيابيد، 

بخصوص براي زماني که مکان‌هاي محلي بسته هستند.
* دقت کنيد که به‌جز حيوانات کمک‌رسان معمولاً اجازه ورود حيوانات خانگي را به پناهگاه‌هاي 
اضطراري نمي‌دهند، به دليل اينکه ممکن است سلامتي و ايمني سايرين را تحت تأثير قرار 

دهد.

2-1 برنامه‌ريزي براي شرايط اضطراري و چک‌ليست‌هاآماده هستيد؟

دستورالعمل‌هايي براي حيوانات خانگي

يه
اول

ي 
ادگ

آم

33



اگر حيوانات بزرگي مانند اسب، گاو، گوسفند و يا بز در املاک خود نگهداري مي‌کنيد قبل از 
حادثه خود را آماده کنيد.

از راهنمايي‌هاي زير استفاده کنيد:
اطمينان حاصل کنيد که تمام حيوانات نوعي شناسه داشته باشند.

در صورت امکان حيوانات را خارج کنيد. مسيرهاي اوليه و ثانويه را از قبل مشخص کنيد.
وسايل نقليه و کابين‌هاي مخصوص جابجايي هر يک از حيوانات را در دسترس قرار دهيد. همچنين 

رام کنندگان و رانندگان باتجربه در اختيار داشته باشيد.
تذکر: بهترين حالت اين است که به حيوانات اين شانس را بدهيد که به مسافرت‌هاي با وسايل 

نقليه عادت کنند تا هنگام جابجايي راحت‌تر و با ترس کمتري باشند.
اطمينان حاصل کنيد که مقصد شما، غذا، آب، مراقبت‌هاي دامپزشکي و وسايل مراقبت مناسب 

داشته باشد.
اگر تخليه امکان‌پذير نيست، صاحب حيوانات بايد تصميم بگيرد که آن‌ها را به پناهگاه ببرد يا 

صرفاً ازآنجا خارج کند.

مهم است که اعضا خانواده با کمک‌هاي اوليه و احياي قلبي و نحوه استفاده از کپسول آتش‌نشاني 
آشنا باشند.

کلاس‌هاي کمک‌هاي اوليه و احيا قلبي را شرکت کنيد. دفاتر صليب سرخ محلي مي‌توانند درباره 
اين نوع از آموزش‌ها به شما اطلاعات دهند. گواهي رسمي صليب سرخ آمريکا، تحت قانون »سامري 

نيکو« افرادي که کمک‌هاي اوليه ارائه مي‌دهند را تحت حفاظت خود قرار مي‌دهد.

اطمينان حاصل کنيد که همه طرز استفاده از کپسول آتش‌نشاني و محل نگهداري آن را مي‌دانند. 
بايد حداقل يک نمونهABC  )براي اطفاء حريق غير  فلزات( داشته باشيد.

2-1 برنامه‌ريزي براي شرايط اضطراري و چک‌ليست‌هاآماده هستيد؟
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34



گردآوري جعبه تدارکات اضطراري
1-3



ممکن است بعد از حادثه مجبور باشيد به‌تنهايي دوام بياوريد. اين يعني به مدت حداقل ۳ 
روز،  غذا، آب، و ساير موارد موردنياز را به همراه داشته باشيد. مسئولين محلي و امدادگران بعد 
از حادثه در محل حضور خواهند يافت،  اما نمي‌توانند فوراً به سراغ همه بيايند. کمک ظرف چند 

ساعت و يا چند روز ممکن است به شما برسد.
خدمات اوليه مانند برق، آب، گاز، فاضلاب و تلفن ممکن است چند روز، يک هفته يا بيشتر قطع 
شود و شايد مجبور شويد به‌محض اطلاع، شروع به تخليه کنيد و تنها وسايل ضروري را با خود 

ببريد. ممکن است فرصت نکنيد که آنچه را نياز داريد بخريد و يا به دنبال آن‌ها بگرديد.
جعبه تدارکات اضطراري مجموعه‌اي است از مواد اوليه که اعضاي خانواده ممکن است در شرايط 

خطر به آن نياز داشته باشند.

مکان جعبه تدارکات اضطراري
ازآنجايي‌که نمي‌دانيد در زمان وقوع حادثه کجا هستيد، براي خانه و محل کار و داخل ماشين 

ذخيره‌سازي را انجام دهيد.

ماشينمحل کارخانه

جعبه تدارکات اضطراري شما 
بايد غذا و آب و تجهيزات 
ضروري براي حداقل ۳ روز 

داشته باشد.
اين جعبه را در جاي 

مشخص قرار داده و آن را 
آماده کنيد و چون ممکن 
است مجبور به ترک سريع 
خانه شويد اطمينان حاصل 

کنيد تمام اعضاي خانه 
مي‌دانند آن ‌جعبه در کجا 

قرار دارد.  به‌علاوه مي‌توانيد 
براي پناه گرفتن در پناهگاه 

نيز به مدت دو هفته 
ذخيره‌سازي کنيد

اين ابزار بايد همگي در 
محفظه قرار داشته باشند تا 
در صورت تخليه اضطراري 
از محل کار بتوانيد برداريد 
و برويد. اطمينان حاصل 
کنيد در جعبه غذا و آب 

وجود داشته باشد. به‌علاوه 
کفش‌هاي پياده‌روي راحت 
نيز درصورتي‌که مجبور به 

پياده‌روي و مسافت طولاني 
بشويد داشته باشيد.

يک جعبه تدارکات اضطراري 
در ماشين نگه‌داريد. براي 
زماني که در ماشين گير 

بيفتيد.
اين جعبه بايد شامل غذا 
و آب و کمک‌هاي اوليه و 
روشنايي و کابل باتري  به 
باتري و تجهيزات فصلي 

باشد.

3-1 گردآوري جعبه تدارکات اضطراريآماده هستيد؟
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بايد حداقل يک گالن آب) معادل3.7 ليتر( براي هر نفر در هرروز آب ذخيره داشته باشيد. يک 
انسان نرمال حداقل نيم گالن آب، تنها براي نوشيدن لازم دارد.

به‌علاوه براي تأمين مقادير کافي، نکات زير را در نظر داشته باشيد:
نياز افراد با توجه به سن، شرايط فيزيکي، ميزان فعاليت، رژيم غذايي و آب‌وهوا متفاوت است.

بچه‌ها، مادران داراي بچه کوچک، و افراد بيمار آب بيشتري نياز دارند.
در دماي بالا ميزان نياز به آب مي‌تواند تا دو برابر باشد.

شرايط اضطراري پزشکي ممکن است آب بيشتري طلب کند.

چطور مي‌توانم آب را ذخيره کنم؟
امن‌ترين و مطمئن‌ترين راه ذخيره‌سازي آب، خريد بطري‌هاي آب‌معدني است. آب را در بطري‌هاي 

اصلي خود نگه‌داريد و تا زماني که مجبور نشده‌ايد درب آن‌ها را باز نکنيد.
به تاريخ‌مصرف بطري‌ها دقت داشته باشيد.

اگر مي‌خواهيد ظرف آب را خودتان آماده کنيد:
توصيه مي‌شود که گالن‌هاي آب باکيفيت را از مغازه‌هاي مخصوص تجهيزات مسافرتي، يا لوازم 
جانبي براي ذخيره‌سازي آب خريداري کنيد. پيش از پر کردن ظرف آن را به‌طور کامل با مايع 
ظرف‌شويي و آب شستشو دهيد و کامل آبکشي نماييد تا هيچ مايع ظرف‌شويي در آن باقي نماند. 

از دستورالعمل‌هاي زير براي پر کردن ظرف با آب پيروي کنيد.
اگر مي‌خواهيد از ظرف‌هاي خودتان براي ذخيره آب استفاده کنيد از بطري‌هاي دو ليتري پلاستيکي 
استفاده کنيد، نه کوزه‌هاي پلاستيکي يا ظروف مقوايي که در آن شير يا آبميوه بوده است. پروتئين 
شير و شکر ميوه را نمي‌توان به‌طور کامل از بين برد و اين‌ها وقتي آب در آن مي‌ريزيد محيطي 

براي رشد باکتري ايجاد مي‌کنند.

ظروف مقوايي به‌راحتي نشت مي‌کنند و براي ذخيره طولاني‌مدت مايعات طراحي نشده‌اند. به‌علاوه 
از ظروف شيشه‌اي استفاده نکنيد چون ممکن است بشکند و سنگين هم هستند.

اگر آب را در بطري‌هاي پلاستيکي نوشابه ذخيره مي‌کنيد اين مراحل را انجام دهيد:
بطري را با آب و مايع ظرف‌شويي بشوييد و کاملًا آب بکشيد تا هيچ‌چيزي از مايع باقي نماند. با 
اضافه کردن محلول شامل يک قاشق چاي‌خوري از سفيدکننده کلردار خانگي بدون بو به يک 
ليتر آب، بطري را ضدعفوني کنيد. مايع ضدعفوني را در بطري به‌خوبي تکان دهيد تا تمام سطح 

بطري را تميز کند. بعدازآن مايع ضدعفوني را با آب تميز به‌طور کامل آبکشي نماييد.

3-1 گردآوري جعبه تدارکات اضطراريآماده هستيد؟
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بطري را تا لب از آب لوله پرکنيد. اگر آب لوله که از منبع آب تأمين مي‌شود داراي کلر باشد نيازي 
نيست چيز ديگري به آن اضافه کنيد تا آن را تميز نگه‌داريد. اگر آبي که استفاده مي‌کنيد آب چاه 
باشد يا منبعي باشد که به آن کلر نمي‌زنند، دو قطره مايع سفيدکننده کلردار خانگي بدون بو به 

آن اضافه کنيد.
درب بطري را محکم ببنديد. و از درب اصلي آن  استفاده کنيد. دقت کنيد که با تماس انگشت با 
قسمت داخلي درب بطري، آن را آلوده نکنيد. بر روي درب بطري تاريخ آن را درج کنيد تا بدانيد 

که آن را کي پرکرده‌ايد  و آن را در محيطي خنک و تاريک ذخيره کنيد.
اگر از بطري‌هايي که به‌صورت کارخانه‌اي پرشده‌اند استفاده نمي‌کنيد، هر شش ماه بطري آب را 

پرکنيد.

غذا
 وقتي ذخيره‌هاي غذا را کنار هم قرار مي‌دهيد بايد به نکات زير توجه کنيد:

از غذاهايي که شمارا تشنه مي‌کند اجتناب کنيد. بيسکويت‌هاي بدون نمک، غلات گندم و غذاهاي 
کنسرو شده‌اي که محتواي مايع زياد دارند استفاده  کنيد.

 غذاي کنسرو شده، غذاهاي خشک، مخلوط و ساير موادي را ذخيره کنيد که نياز به يخچال، پختن، 
آيا آماده‌سازي خاص ديگري نداشته باشد. ممکن است خيلي از اين نمونه غذاها را در دسترس 

داشته باشيد. 
تذکر: حتماً يک درب بازکن دستي هم داشته باشيد.

 نيازهاي رژيمي خاص را هم اضافه کنيد.

3-1 گردآوري جعبه تدارکات اضطراريآماده هستيد؟
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 جعبه تدارکات اضطراري:
 توصيه مي‌شود که موارد زير را در جعبه تدارکات خود قرار دهيد:

* سه روز ذخيره غذاي فاسد نشدني
 * سه روز ذخيره آب )براي هر فرد يک گالن روزانه(

 * راديو يا تلويزيون قابل‌حمل و باطري خور همراه با باطري اضافه
*  چراغ‌قوه و باطري اضافه

*  کالاهاي بهداشتي و نظافت) دستمال مرطوب و دستمال توالت(
 * کبريت و ظرف‌هاي ضد آب

 * سوت
* لباس اضافي

*  وسايل آشپزخانه و پخت‌وپز، ازجمله درب بازکن
*  کارت اعتباري و کپي کارت‌هاي شناسايي

 * پول نقد
*  موارد مربوط به نيازهاي ويژه مثل داروهاي تجويزي، عينک‌هاي طبي، مايع لنز طبي، و باطري 

سمعک
*  کالاهاي مربوط به نوزادان مثل شير خشک، پوشک، شيشه شير و پستانک.

*  ساير اقلامي که نيازهاي خاص خانواده را برطرف کند.
 * اگر در هواي سرد زندگي مي‌کنيد درباره گرمايش فکر کنيد. اين امکان وجود دارد که حرارت 
* وجود نداشته باشد. درباره تجهيزات لباس و خواب فکر کنيد. حتماً براي هر فرد يکدست کامل 

لباس و کفش براي تعويض بگذاريد، شامل:
* ژاکت يا کت

 * شلوارهاي بلند
 * پيراهن آستين‌بلند
 * کفش‌هاي بادوام

 * کلاه و دستکش و شال‌گردن
 * کيسه‌خواب يا پتوي گرم )براي هر نفر(

  حواستان به کودکان در حال رشد و يا ساير تغييرات خانوادگي باشد. ضميمه B  را براي چک‌ليست 
کامل جعبه تدارکات اضطراري چک کنيد. ممکن است ناچار شويد با توجه به نياز خاص اعضاي 

خانواده مواردي را به ليست جعبه تدارکات خود اضافه کنيد.
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نگهداري از جعبه تدارکات اضطراري
به همان اندازه که قرار دادن اقلام موردنياز در جعبه تدارکات مهم است نگهداري از آن‌ها نيز مهم 
است تا در زمان نياز سالم باشند. در زير نکاتي است که باعث مي‌شود هميشه تجهيزاتتان آماده 

و در شرايط مناسب باشد.
* غذاي کنسرو شده را در جاي خشک و خنک نگه‌داريد.

*غذاي بسته‌بندي‌شده را در ظرف‌هاي پلاستيکي و يا فلزي کاملًا بسته نگه‌داريد تا آن‌ها را از 
آلودگي‌ها دورنگه داشته و دوام آن‌ها را بيشتر کند.

*هرگونه قوطي کنسرو که دچار بادکردگي، ضربه يا پوسيدگي شده است را دور بيندازيد.
*قبل از اينکه غذاها خراب شوند آن‌ها را مصرف کنيد و به‌جاي آن غذاي تازه نگه‌داريد.

جلو  را  قديمي‌تر  کالاهاي  و  دهيد  قرار  کرده‌ايد  انبار  که  جايي  در  پشت  را  تازه‌تر  *کالاهاي 
بگذاريد.

*هر شش ماه غذا و آب ذخيره‌شده را عوض کنيد حتماً بر روي تمام ظرف‌ها تاريخ ذخيره‌سازي 
را بنويسيد.

*هرسال درباره نيازهاي خود تجديدنظر کنيد و همچنان که نيازهاي خانواده شما تغيير مي‌کند 
جعبه‌ابزار را به‌روز کنيد.

*اقلام را در کيسه‌هاي پلاستيکي محفوظ از هوا )غيرقابل نفوذ به‌وسيله هوا( قرار دهيد و کل جعبه 
تدارکات را در يک يا دو ظرف يا کيفي که به‌آساني قابل‌حمل باشند، مثل سطل زباله، يا کوله‌پشتي 

مخصوص کمپ، يا کيسه‌هاي پارچه‌اي قرار دهيد.

3-1 گردآوري جعبه تدارکات اضطراريآماده هستيد؟
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پناهگاه
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رفتن به پناهگاه در زمان حادثه بسيار مهم است. وقتي شرايط ايجاب مي‌کند که در خانه و يا 
محل کار و يا هر جاي ديگري که هستيد به دنبال محافظت از خود باشيد، رفتن به پناهگاه 
مناسب است. پناه گرفتن در خارج از منطقه حادثه‌ديده شامل اقامت با دوستان و اقوام، به 
دنبال محل اسکان گشتن، و يا ماندن در پناهگاه عمومي آماده‌شده به‌وسيله امدادگران و مقامات 

محلي است.
براي اينکه درست پناه بگيريد بايد ابتدا خطر را در نظر بگيريد و سپس جايي در خانه يا ساختماني 
که از آن خطر در امان است را انتخاب کنيد. مثلًا براي گردباد، اتاقي بايد انتخاب شود که در 
زيرزمين است يا يک اتاق داخلي در پايين‌ترين طبقه ساختمان و دور از گوشه‌ها، پنجره‌ها و 
درب‌ها و ديوارهاي بيروني باشد. ازآنجاکه با توجه به نوع خطر ايمن‌ترين مکان براي پناه گرفتن 

فرق مي‌کند، در بخش‌هاي مختلف مرتبط با خطر، اين مبحث دوباره بحث مي‌شود.
حتي اگر پناهگاه‌هاي عمومي آب و غذا و دارو و امکانات اوليه بهداشتي را در اختيارتان بگذارند، 
بازهم بايد برنامه‌ريزي کنيد و جعبه تدارکات اضطراري خودتان را با خود ببريد تا وسايل موردنظرتان 
را داشته باشيد. پناهگاه  عمومي مستلزم زندگي با افراد زياد در يک فضاي محدود است که 
مي‌تواند سخت و ناخوشايند باشد. براي جلوگيري از تنش در اين شرايط پرفشار مهم است که با 
مسئولان پناهگاه و ديگران همکاري و به آنان کمک کنيد. در نظر داشته باشيد که نوشيدني‌هاي 

الکلي و اسلحه در پناهگاه‌ها ممنوع هستند و سيگار کشيدن نيز محدوديت دارد.
مدت‌زماني که بايد در پناهگاه باشيد ممکن است کوتاه باشد، مثل زمان هشدار براي گردباد، 
يا طولاني، مثل طوفان زمستاني. مهم آن است که تا زماني که مقامات محلي اعلام نکنند که 

مي‌توانيد خارج شويد در پناهگاه بمانيد.
به‌علاوه بايد به‌نوبت اخبار راديو را گوش دهيد و ۲۴ ساعته هشيار باشيد. در طول زمان‌هاي 
طولاني در پناهگاه بايد ذخيره آب و غذاي خود را مديريت کنيد، تا مطمئن شويد که شما و 
خانواده‌تان تدارکات و مقادير ذخيره موردنياز را داشته باشيد راهنمايي در اين مورد در ادامه 

خواهد آمد.

مديريت آب
1-اجازه دهيد افراد به‌اندازه نيازشان آب بنوشند. 

بسياري از افراد حتي بيشتر از ميانگين نيم گالن آب در روز مصرف مي‌کنند. مقدار موردنياز 
افراد با توجه به سن، فعاليت فيزيکي، شرايط فيزيکي و زمان سال بستگي دارد.
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ضروريات

42



2-هرگز آب را سهميه بندي نکنيد مگر اينکه مقامات دستور دهند. 
امروز مقداري که نياز داريد آب بنوشيد و فردا سعي کنيد مقدار ديگري آب پيدا کنيد. تحت 
هيچ شرايطي فرد نبايد کمتر از يک کوارت) ۴ فنجان( در روز آب بنوشد. مي‌توانيد مقدار آب 

موردنياز بدنتان را با کاهش فعاليت و خنک نگه‌داشتن خود کاهش دهيد.
3-ابتدا آبي را بنوشيد که مي‌دانيد آلوده نيست. 

در صورت لزوم آب‌هاي مشکوک مثل آب گل‌آلود شيرِ آب، يا آب رودخانه يا درياچه‌ها را بعد 
از ضدعفوني کردن مي‌توان بنوشيد. اگر ضدعفوني آب امکان‌پذير نيست تا جايي که مي‌توانيد 

نوشيدن آب مشکوک را به تعويق بيندازيد اما آب بدنتان را از دست ندهيد.
4-از نوشيدني‌هاي گازدار به‌جاي آب استفاده نکنيد. 

نوشيدني‌هاي گازدار ويژگي‌هاي موردنياز آب قابل شرب را ندارند. نوشيدني‌هاي کافئين دار و 
الکل آب بدن را مي‌گيرند و نياز بدن را به نوشيدن آب بيشتر مي‌کنند.

5-شيرفلکه‌هاي اصلي آب را ببنديد. 
بايد از منابع آب که در خانه موجود است در برابر آلودگي محافظت کنيد. درصورتي‌که گزارشي 
مبني بر خطوط شکسته آب و فاضلاب شنيديد يا اگر مقامات محلي مشکلاتي را عنوان کردند، 
براي بستن راه‌آب ورودي، شيرفلکه آب را پيداکرده و آن را در حالت بسته قرار دهيد. مطمئن 

شويد ساير اعضاي خانواده نيز مي‌دانند اين کار مهم را چطور انجام دهند. 
* براي استفاده از آب موجود در لوله‌ها شير آب موجود در بالاترين طبقه را بازکنيد و اجازه 
دهيد هوا وارد لوله‌ها شود. مقدار کمي آب بيرون مي‌آيد، سپس از شير آب در پايين‌ترين 

طبقه آب را جمع کنيد.
* براي استفاده از آب در محفظه آب داغ ابتدا مطمئن شويد که برق يا گاز قطع‌شده است. 
سپس شير تخليه در کف محفظه را بازکنيد. با بستن شير آب ورودي به محفظه و باز کردن 
شير آب گرم منزل، آب را به جريان بيندازيد. پيش از وصل مجدد گاز يا برق محفظه را دوباره 

پرکنيد. اگر گاز بسته‌شده است يک فرد حرفه‌اي بايد آن را دوباره باز کند.

منابع ناسالممنابع سالم

رادياتورهايخ‌هاي آب‌شده

آب تخليه‌شده از 
آبگرمکن) اگر آبگرمکن 

صدمه نديده باشد(

جوش کننده‌هاي آب) سيستم گرمايشي خانه(

مايعات درون غذاهاي 
کنسرو شده مثل آب 
سبزيجات يا حبوبات

تختخواب‌هاي آبي ) مواد آلوده‌اي که وارد آب‌شده‌اند يا مواد شيميايي در 
لوله‌هاي وينيلي ممکن است آب را ناسالم کنند(

استخرهاي شنا يا چشمه‌هاي آب گرم )مواد شيميايي به‌کاررفته براي از بين آب تخليه‌شده از لوله‌ها
بردن آلودگي‌ها، بيش‌ازحد زياد هستند  که بتوان آن را نوشيد، اما اين آب 

مي‌تواند براي بهداشت شخصي يا نظافت يا کاربردهاي مشابه استفاده شود(.

آب در کاسه توالت يا سيفون‌ها
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پيش از استفاده از آبي که از کيفيت آن مطمئن نيستيد، براي نوشيدن و شستشوي غذا يا آماده‌سازي 
غذا، شستن ظرف‌ها، مسواک زدن يا درست کردن قالب‌هاي يخ، آن را ضدعفوني کنيد.

علاوه بر اينکه آب آلوده بو و مزه بدي دارد، ميکروارگانيسم‌هايي )ميکروب‌ها( دارد که باعث ايجاد 
بيماري‌هايي مانند اسهال خوني، وبا، حصبه و هپاتيت مي‌شود.

راه‌هاي زيادي براي ضدعفوني کردن آب وجود دارد. هيچ‌کدام کامل نيستند. معمولاً بهترين حالت 
ترکيبي است از روش‌هاي مختلف. پيش از ضدعفوني، اجازه دهيد ذرات معلق در آب ته‌نشين شده 

و با استفاده از صافي قهوه يا يک‌لايه پارچه تميز ازآب‌گرفته شود.
بايد در جعبه تدارکات اضطراري خود مواد لازم براي يکي از راه‌هاي ضدعفوني آب وجود داشته 

باشد.
3روش براي ضدعفوني آب وجود دارد:

* جوشاندن
*‌کلر زدن
* تقطير

نيست،  آن مشخص  کيفيت  اضطراري  موقعيت  در  که  است  آبي  براي ضدعفوني  روش‌ها  اين 
وقتي‌که هيچ منبع قابل‌اعتماد ديگري در دسترس نيست يا وقتي‌که تمام آب ذخيره خود را 

مصرف کرده‌ايد.

جوشاندن

جوشاندن مطمئن‌ترين راه ضدعفوني کردن آب است. در يک کتري يا ظرف بزرگ آب را در حالت 
جوش به‌صورت يک دقيقه کامل نگه‌داريد و در نظر داشته باشيد که ممکن است بخشي از آب 

بخار شود اجازه دهيد که آب پيش از نوشيدن خنک شود.
اگر آب جوشيده شده را از يک ظرف تميز به يک ظرف ديگر بريزيد و دوباره برگردانيد، با برگشتن اکسيژن 

به آن، طعم بهتري پيدا خواهد کرد. اين کار حتي طعم آب ذخيره‌شده را هم بهتر مي‌کند.

کلر زدن

مي‌توانيد از سفيدکننده خانگي براي کشتن ميکروارگانيسم‌ها استفاده کنيد. فقط از سفيدکننده 
خانگي که داراي 5.25 تا 6 درصد سديم هيپو کلريد باشد استفاده کنيد. از سفيدکننده‌هاي 
معطر، سفيدکننده‌هاي ضد تغيير رنگ و يا تميزکننده‌هاي افزودني استفاده نکنيد. ازآنجاکه قدرت 
سفيدکننده‌ها باگذشت زمان کاهش پيدا مي‌کند از بطري‌هايي استفاده کنيد که تازه بازشده‌اند 

يا هنوز باز نشده‌اند.
۱۶ قطره )⅛  قاشق چاي‌خوري( براي هر گالن آب اضافه کنيد، به هم بزنيد و اجازه دهيد به 
مدت ۳۰ دقيقه بماند. آب بايد اندکي بوي سفيدکننده بدهد. اگر اين‌طور نبود دوباره همان مقدار 
سفيدکننده اضافه کنيد، ۱۵ دقيقه ديگر همان‌طور بماند. اگر هنوز هم بوي کلر نمي‌دهد، آب را 

دور بريزيد و يک منبع ديگر آب پيدا کنيد.
ساير مواد شيميايي مانند يد و يا محصولات ضدعفوني‌کننده آب که در مغازه‌هاي لوازم کوهنوردي 
و کمپينگ به فروش مي‌رسند داراي 5.25 تا 6  درصد سديم هيپوکلريت )به‌عنوان تنها عنصر 

فعال( نيستند و بنابراين توصيه نمي‌شوند و نبايد مورداستفاده قرار گيرند.

تقطير

درحالي‌که دو روش گفته‌شده بيشتر ميکروب‌هاي آب را مي‌کشد، تقطير ميکروب‌هايي را که در 
برابر اين دو روش مقاومت کرده‌اند و همين‌طور فلزات سنگين و نمک و ساير مواد شيميايي را از 

بين مي‌برد.
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تقطير عبارت است از جوشاندن آب و سپس جمع‌کردن 
بخاراتي که به‌صورت مايع درآمده‌اند. آب تقطيرشده نمک 
يا ساير ناخالصي‌ها را ندارد. براي اين کار يک ظرف را تا 
نيمه از آب پرکنيد و يک فنجان را به دسته درب ظرف 
به‌گونه‌اي ببنديد که وقتي درب ظرف وارونه است، فنجان 
به‌صورت مستقيم و صحيح قرار داشته باشد) دقت کنيد 
که فنجان درون آب معلق نباشد(  و آب را به مدت ۲۰ 
دقيقه بجوشانيد  آبي که از سطح درب ظرف به درون 

فنجان مي‌چکد آب تقطيرشده است.

کارايي روش‌هاي 
ضدعفوني آب

از بين بردن ساير آلاينده‌ها) فلزات سنگين، نمک، و ساير مواد شيميايي(کشتن ميکروبروش

*جوشاندن
*کلر زدن
**تقطير

ايمني و بهداشت

مديريت ذخيره‌هاي مواد غذايي 

نبايدهابايدها 

غذا را در ظروف دربسته نگه‌داريد
وسايل آشپزي و غذا خوردن را تميز 

نگه‌داريد
زباله را در ظروف دربسته قرار دهيد، بسته 
را  بيرون ببريد و در صورت لزوم دفع کنيد.

دستان خود را با شستشوي مداوم 
با صابون و آبي که جوشيده شده يا 

ضدعفوني شده تميز نگه‌داريد
براي نوزادان تنها از شير خشک 

بسته‌بندي‌شده که از قبل آماده کرده‌ايد 
استفاده کنيد

هرگونه غذايي که با آب آلوده‌شده سيلاب 
در تماس بوده است را دور بريزيد

هرگونه غذايي که در دماي اتاق به مدت دو 
 ساعت يا بيشتر قرار داشته است را 

دور بريزيد
هرگونه غذايي که بو يا رنگ يا بافت 

غيرمعمول دارد را دور بريزيد

قوطي هايي که ورم‌کردگي يا ضربه خوردگي و يا 
زنگ‌زدگي دارند )حتي اگر غذا داخل آن به نظر 

سالم برسد( مصرف نکنيد.
غذاهايي که بو يا شکل نامتعارف دارند را حتي اگر 

قوطي سالم به نظر برسد نخوريد
با آب ضدعفوني نشده شير خشک درست

نکنيد
نگذاريد زباله در  داخل جمع شود، هم به دلايل 

بهداشتي هم به علت آتش.

نکته: غذايي که از حالت انجماد خارج‌شده است اگر هنوز به‌اندازه دماي يخچال خنک باشد را معمولاً 
مي‌توان خورد. اگر هنوز کريستال‌هاي يخ در آن وجود داشته باشد مي‌توان آن را دوباره منجمد کرد 

براي حفظ ايمني به ياد داشته باشيد» هر وقت مطمئن نيستيد، آن را دور بريزيد«
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*‌در زمان اضطرار منابع جايگزين پختن عبارت‌اند از گرم‌کننده‌هايي با شمع، منقل، ظرف‌هاي 
فوندو و شومينه.

* کباب‌پز زغالي يا اجاق‌هاي مخصوص کمپ تنها براي استفاده در بيرون است
* غذاهاي کنسرو شده صنعتي را مي‌توان بدون گرم کردن خورد.

* براي گرم کردن غذا در قوطي کنسرو:
*‌برچسب کاغذي دور آن را جدا کنيد.

* قوطي را کامل بشوييد و ضدعفوني کنيد.) از مخلوط شامل يک بخش سفيدکننده و ده بخش 
آب استفاده کنيد(

* قوطي را قبل از حرارت دادن بازکنيد.

زماني که به مدت طولاني برق نباشد دو راه پيش روي شماست:
*به دنبال يک مکان ذخيره ديگر براي غذاهاي فاسدشدني بگرديد.

* از يخ خشک استفاده کنيد. ۱۰ کيلوگرم يخ خشک يک فريزر ۱۰ فوتي را به مدت ۳ الي ۴ 
روز در حالت يخ‌زدگي نگه مي‌دارد. در کار با يخ خشک دقت کنيد و از دستکش خشک و ضخيم 

براي جلوگيري از آسيب استفاده کنيد.

مديريت شرايط بدون برق

آشپزي
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آمادگي مختص زمان خطر
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انجام گيرد که براي هر خطر  اتفاق  از يک  بايد قبل، هم‌زمان و بعد  اقداماتي وجود دارد که 
منحصربه‌فرد است مثلًا:

* پيدا کردن يک پناهگاه امن در طول گردباد
* کاهش خسارت به اموال در برابر تندباد

اطلاعات درباره خطرات و اينکه براي هر يک چه‌کارهايي بايد انجام داد در بخش‌هاي ۲ و ۳ و 
۴ آمده است. درباره آن خطراتي که در بخش يک آمده است و فکر مي‌کنيد که اتفاق افتاده يا 
ممکن است اتفاق بيفتد مطالعه کنيد. اطلاعات مختص هر خطر را با اعضاي خانواده خود در 
ميان بگذاريد و در برنامه‌ريزي خطرات براي خانواده، محتواي مربوط به اين بخش‌ها را در نظر 

داشته باشيد.
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تمرين و حفظ کردن برنامه
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زماني که برنامه‌تان را آماده کرديد بايد آن را تمرين و حفظ کنيد. مثلًا از اعضاي خانواده‌تان 
بپرسيد تا مطمئن شويد که محل‌هاي ملاقات و شماره‌هاي تلفن و قوانين ايمني را به خاطر دارند. 
کارهايي مانند سقوط اشياء، خود را پوشاندن و نگه‌داشتن در زمان زلزله را تمرين کنيد. تجهيزات 

جعبه تدارکات اضطراري را جايگزين و به‌روز کنيد.

براي اطلاع بيشتر

اگر براي هر يک از اين موارد به اطلاعات بيشتر نياز داريد اين منابع مي‌توانند کمک کنند.

کتاب نقاشي آمادگي براي بلاياFEMA- 241  کتاب نقاشي براي سنين 3 تا 10 سال. به زبان 
اسپانيايي هم موجود است.

پيش از وقوع حادثه. FEMA 291. شامل اطلاعاتي درباره اينکه چطور ازنظر اقتصادي براي 
برخورد با يک بلاي طبيعي آماده‌باشيم. همچنين به زبان اسپانيايي.

ماجراهاي جوليا و رابي: دوقلوهاي بلاياFEMA- 244  مجموعه‌اي از داستان‌هاي مرتبط با بلايا. 
شامل اطلاعاتي است درباره آمادگي و اينکه چطور در برابر بلايا خود را آرام نگه‌داريم.

FEMA براي کودکان.L224 شامل اطلاعاتي است که نشان مي‌دهد FEMA،  بخصوص سايت 
FEMA.gov  براي بچه‌ها چه چيزي دارد.

پناهگاه عمومي FEMA.361 . شامل دستورالعمل‌هايي است براي ساخت پناهگاه‌هاي عمومي 
براي عموم پناه‌جويان در مدارس و بيمارستان‌ها و ساير مناطق.

آب و غذا در شرايط اضطراري.L210 . اگر زلزله يا تندباد يا طوفان زمستاني يا ساير بلايا اتفاق 
بيفتد، ممکن است روزها يا حتي هفته‌ها به غذا و آب و برق دسترسي نداشته باشيد. با صرف 
اندکي زمان براي ذخيره‌سازي اضطراري غذا و آب مي‌توانيد تمام خانواده خود را تأمين کنيد. 

همچنين مي‌توانيد به‌صورت آنلاين در آدرس زير ببينيد.
WWW.FEMA.gov/pdf/library/f&web.pdf

کمک به کودکان براي غلبه بر بلاياFEMA196  .به خانواده‌ها کمک مي‌کند که بدانند چطور به 
کودکان کمک کنند تا بر بلايا و عواقب ناشي از آن غلبه کنند.

کمک به افراد ناتوان در بلايا. اطلاعاتي درباره کمک به افراد ناتوان در زمان وقوع بلايا و منابعي 
براي افرادي که ناتواني دارند به‌صورت آنلاين در آدرس زير در دسترس است.

WWW.fema.gov/rrr/assistf.shtm

مواجهه با ترس: کمک به جوانان در مواجهه با تروريسم و حوادث تراژيک. يک برنامه درسي که 
طراحي‌شده است تا به جوانان کمک کند نگراني خود را کم کنند و از سردرگمي درباره تهديدهاي 

واقعي و ادراکي خارج شوند. در آدرس زير در دسترس است:
www.redcross.org/disaster/masters/facingfear

يا مي‌توانيد با اداره صليب سرخ محلي خود تماس بگيريد

5-1 آمادگي مختص زمان خطرآماده هستيد؟

انتشارات سازمان مديريت 
FEMA بحران فدرال

انتشارات صليب سرخ 
آمريکا
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بخش ۲ شامل اطلاعاتي درباره خطرات طبيعي است. خطرات طبيعي، اتفاقات طبيعي هستند که زندگي، اموال و دارايي‌ها را تهديد 
مي‌کنند. معمولاً خطرات طبيعي قابل پيش‌بيني هستند.  آن‌ها به‌صورت متناوب در مناطق جغرافيايي ثابتي اتفاق مي‌افتند، چراکه به 

يک الگوي آب و هوايي يا ويژگي‌هاي فيزيکي در يک نقطه مرتبط هستند.
 خطرات طبيعي مانند سيل، آتش، زلزله، گردباد و طوفان‌هاي زمستاني سالانه هزاران نفر را تحت تأثير قرار مي‌دهند. بايد بدانيم ريسک‌هاي 

ما در برابر خطرات طبيعي چيست و اقدامات احتياطي منطقي براي حفاظت از خودمان و خانواده و جامعه‌مان انجام دهيم.
 از بخش ۲ براي يادگيري خطراتي که شمارا در معرض ريسک قرار مي‌دهند استفاده کنيد. همه اطلاعات مربوط را در برنامه خطر 
خانوادگي خود وارد کنيد. مطالب خاص مربوط به هر خطر شامل اين وارد است: ويژگي‌هاي آن خطر، واژگان مرتبط با خطر، اقداماتي 
که مي‌تواند از قبل انجام شود تا جلوي واقع گرفته شود يا تأثيرات آن کاهش يابد و اينکه افراد در زمان حادثه يا بعدازآن چه‌کار بايد 

بکنند تا از خودشان محافظت کنند.
 بعد از تکميل قسمت ۲ قادر خواهيد بود:

واژه‌هاي مهم را بشناسيد
* اقدامات حفاظتي براي خطرات طبيعي انجام دهيد

*منابعي براي دريافت بيشتر اطلاعات درباره خطرات طبيعي را بشناسيد

خطرات طبيعي
2
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1-2 سيلآماده هستيد؟

  سيل يکي از معمول‌ترين خطرات در ايالات‌متحده است. تأثيرات سيل مي‌تواند منطقه‌اي باشد 
و تنها يک بخش يا محله را تحت تأثير قرار دهد، يا خيلي بزرگ باشد و تمام سواحل رودخانه و 

چندين ايالت را تحت تأثير قرار دهد.
 بااين‌وجود سيل‌ها همه شبيه هم نيستند؛ برخي از سيل‌ها به‌کندي شکل مي‌گيرند، گاهي در ظرف 
چند روز. اما سيل‌هاي برق‌آسا مي‌توانند به‌سرعت شکل بگيرند، گاهي فقط در ظرف چند دقيقه، 
بدون هيچ‌گونه علامت مشخصي از باران. سيل‌هاي برق‌آسا اغلب ديواره‌هاي خطرناکي از آب‌هاي 

غران دارند که سنگ و گل‌ولاي و ساير پسماندها و هر چيز سر راهشان باشد را با خود مي‌برند.
 سيل‌هاي گسترده خارج از محدوده مشخص رودخانه رخ مي‌دهند، مثل زماني که يک خاک‌ريز 
دچار شکاف مي‌شود و همين مي‌تواند ويرانگر باشد. همچنين زماني که يک سد بشکند نيز سيل 

اتفاق مي‌افتد و خساراتي مانند سيل برق‌آسا توليد مي‌کند.
مراقب خطرات سيل باشيد، فرقي نمي‌کند کجا زندگي مي‌کنيد، اما به‌ويژه در مناطقي که پست، 
نزديک آب و يا پايين‌دست سد هستند. حتي جريان‌هاي بسيار کوچک، آب‌هاي زهکشي، نهرها، 
مجراهاي  آبي سرپوشيده،  بسترهاي خشک رودخانه، يا زمين‌هاي پست که در آب‌وهواي خشک 

بي‌خطر به نظر مي‌رسند، مي‌توانند سيلابي شوند. تمام ايالت‌ها در معرض اين خطر هستند.

متوسط هزينه‌هاي ساليانه براي جبران خسارات سيل توسط ايالت

متوسط هزينه‌هاي سالانه براي جبران 
خسارات سيل توسط هر ايالت- ميليون

 منبع: مرکز تحقيقات سياست‌گذاري علوم و تکنولوژي داده‌ها بر اساس آخرين آمار در دسترس

 ,ITS مرکز نقشه‌برداري و تحليل
واشنگتن دي سي
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شما چه‌کار مي‌خواهيد بکنيد؟
 شما و خانواده‌تان از يکي از شهرک‌هاي اطراف سانفرانسيسکو، کاليفرنيا به حومه شهر فونيکس در 
ايالات آريزونا نقل‌مکان کرده‌ايد. ازآنجاکه زلزله همواره يک تهديد در منطقه شما بوده است، همواره 
مقداري غذا و آب و ساير ملزومات اضافه را در دسترس داشته‌ايد و بيمه ويژه زلزله نيز براي زماني 
که زلزله اتفاق بيفتد تهيه‌کرده‌ايد. اکنون فکر مي‌کنيد اين نوع آمادگي، بر اساس آنچه همسايه‌ها 
گفته‌اند لازم نيست.  بر اساس گفته آن‌ها بزرگ‌ترين خطري که با آن روبه‌رو هستيد، کمبود آب به 
خاطر آب‌وهواي بسيار خشک است. شما مدام اطلاع‌رساني عمومي از طرف دولت فدرال را  درباره 
بيمه سيل و نياز به حفاظت در برابر خسارات ناشي از سيل مي‌بينيد. مطمئناً درجايي که زندگي 

مي‌کنيد با تپه‌هاي لخت، دره‌هاي عميق و زمين خشک نيازي به بيمه سيل نداريد.

 آيا شما در معرض خطر سيل قرار داريد؟ يا اينکه اين بيشتر خطري است براي افرادي که جاي 
ديگري زندگي مي‌کنند؟

         خير   بله  
 آيا نياز به برنامه آمادگي در برابر بلايا و تهيه جعبه تدارکات اضطراري داريد؟

         خير  بله   
آيا بايد خريد بيمه سيل را مدنظر قرار دهيد؟

          خير  بله  

1-2 سيلآماده هستيد؟

واژه‌ها را بشناسيد.
با اين واژه‌ها آشنا شويد تا بتوانيد خطر سيل را بشناسيد:

 آمادگي سيل
 وقوع سيلاب محتمل است. به راديو پيش‌بيني آب‌وهواي NDAA، ساير راديوها 

و يا تلويزيون براي به دست آوردن اطلاعات بيشتر گوش دهيد.
آمادگي سيلاب برق‌آسا

 سيلاب برق‌آسا محتمل است. آماده‌باشيد که به مناطق مرتفع‌تر برويد. به راديو
NOAA  ساير ايستگاه‌ها و يا تلويزيون گوش  دهيد.

 اخطار سيل
  سيل به وقوع پيوسته يا به‌زودي اتفاق مي‌افتد. اگر اعلام تخليه نموده‌اند فوراً 

اين کار را انجام دهيد.
 

اخطار سيلاب برق‌آسا
 سيلاب برق‌آسا اتفاق افتاده است. فوران با پاي پياده به مناطق مرتفع برويد.

ي
يع

طب
ت 

طرا
خ

پاسخ: 1-  بله                        ۲-بله                             3- بله 
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 اقدامات احتياطي انجام دهيد
 براي آمادگي در برابر سيل بايد:

در مناطق سيل‌خيز ساختمان نسازيد. مگر اينکه آن را مرتفع کرده يا مقاوم‌سازي نماييد.
 اجاق يا آبگرمکن و پنل الکتريکي را، اگر احتمال سيل وجود دارد، در ارتفاع قرار دهيد.

شيرهاي اطمينان را در مجاري فاضلاب نصب کنيد تا نگذارد آب سيلاب وارد لوله‌هاي فاضلاب 
خانه شود.

 موانعي مانند خاک‌ريز يا سيل بند ايجاد کنيد تا نگذارد آب سيل وارد ساختمان شود.
 ديواره‌هاي زيرزمين را با مواد ضد آب عايق‌بندي کنيد تا مانع از نفوذ آب شود.

 

اگر در منطقه شما سيل محتمل است بايد:
* براي دريافت اطلاعات به راديو يا تلويزيون گوش دهيد.

*  مراقب باشيد که سيلاب برق‌آسا ممکن است اتفاق بيفتد. اگر هرگونه احتمال سيلاب برق‌آسا 
وجود داشته باشد به‌سرعت به مناطق مرتفع‌تر برويد و منتظر دستورالعمل براي شروع حرکت 

نمانيد.
*  مراقب رودها، کانال‌هاي آبريز، دره‌ها و ساير مناطقي که ناگهان سيل‌زده مي‌شوند باشيد. 
سيلاب‌هاي برق‌آسا مي‌توانند در اين مناطق با يا بدون هشدارهاي معمول، همچون ابرهاي باران‌زا 

يا باران‌هاي سنگين اتفاق بيفتند.

اگر بايد براي تخليه آماده شويد بايد اين کارها را انجام دهيد:
* خانه‌تان را ايمن کنيد. اگر فرصت داريد، وسايل خارج از خانه را ببريد داخل خانه. اشياء ضروري 

را به طبقات بالا ببريد.
* در صورت اعلام دستور، آب و برق و گاز را از ورودي اصلي قطع کنيد. وسايل الکتريکي را از 

برق بکشيد. اگر دستتان خيس است يا در آب ايستاده‌ايد به وسايل الکتريکي دست نزنيد.
 

پيش از وقوع سيل

در زمان سيل  

1-2 سيلآماده هستيد؟
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 اگر بايد از خانه برويد اين نکات مربوط به تخليه را به خاطر داشته باشيد:
در آبي که در جريان است راه نرويد. شش اينچ آب در حال حرکت باعث مي‌شود بيفتيد. اگر مجبور به راه 
رفتن در آب هستيد درجايي راه برويد که آب در حال حرکت نيست. از يک چوب استفاده کنيد تا از استحکام 

زمين پيشروي‌تان اطمينان حاصل کنيد.
 در مناطق سيل‌زده رانندگي نکنيد. اگر آب سيل در اطراف ماشين بالا بيايد ماشين را رها کنيد و اگر امنيت 

داريد، به مناطق مرتفع‌تر برويد. آب ممکن است شما و ماشينتان را به‌سادگي با خود ببرد.

 موارد زير دستورالعمل‌هايي است براي زمان بعد از سيل:
* به اخبار گوش دهيد تا بدانيد آيا ذخيره آب منطقه براي آشاميدن مناسب است يا نه.

*  از آب سيل اجتناب کنيد، آب ممکن است به‌وسيله روغن يا گازوئيل يا فاضلاب تصفيه نشده آلوده‌شده باشد. 
همچنين ممکن است آب به خاطر خطوط برقِ قطع‌شده يا زيرزميني داراي برق باشد.

*  از آب‌هاي درحالي‌که حرکت اجتناب کنيد.
*  مراقب مناطقي که آب سيل ازآنجا خالي‌شده است باشيد. ممکن است جاده‌ها ضعيف شده و تحت وزن 

يک ماشين فروبريزد.
* از سيم‌هاي برق قطع‌شده و افتاده دوري‌کنيد و به اداره برق خبر دهيد.

*  تنها زماني به خانه برگرديد که مقامات اعلام کند امنيت برقرارشده است.
*  از هر ساختماني که تحت محاصره سيلاب است دوري‌کنيد.

*  هنگام ورود به ساختمان نهايت احتياط را به کار ببريد، ممکن است خسارات پنهاني وجود داشته باشد 
به‌خصوص در پي ساختمان.

*  هرچه سريع‌تر سيفون، چاه‌هاي مستراح و چاه‌هاي فاضلابِ آسيب‌ديده را  تعمير کنيد. سيستم فاضلاب 
خطر جدي براي سلامتي است.

*  هر چيزي که خيس شده است را تميز و ضدعفوني کنيد. گل‌هاي باقي‌مانده از سيلاب مي‌تواند به فاضلاب 
يا مواد شيميايي آلوده‌شده باشد.

ي
يع
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ت 
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رانندگي: حقايقي در مورد سيل

موقع رانندگي در شرايط سيل نکات مهمي وجود دارد که بايد به خاطر داشته 
باشيد:

از دست  باعث  و  ماشين‌ها مي‌رسد  اغلب  به کف  • سانتي‌متر آب  	15
رفتن کنترل ماشين و يا توقف ماشين مي‌شود.

• سانتي‌متر آب بيشتر ماشين را با خود مي‌برد. 	30
• سانتي‌متر آب برق‌آسا مي‌تواند بيشتر ماشين‌ها مانند ماشين‌هاي  	60

شاسي‌بلند و ماشين باري را با خود ببرد.

بعد از غذا
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 به نکات زير توجه کنيد:
* خسارات ناشي از سيل تحت پوشش بيمه مالکين خانه نيست.

* FEMAبرنامه ملي بيمه سيل را مديريت مي‌کند و بيمه تحت حمايت دولت فدرال را در جوامعي 
که بپذيرند آئين‌نامه مديريت مناطق سيلابي را اجرا کنند، در دسترس قرار مي‌دهد تا خسارات 

ناشي از سيل کاهش يابد.
* در بيشتر مناطق بيمه سيل از طريق نمايندگي‌هاي بيمه در دسترس است.

* پيش از اينکه بيمه سيل اعمال شود يک دوره  توقف 30 روزه دارد. بنابراين تأخير نکنيد.
* بيمه سيل براي ساختمان‌ها چه در مناطقي که درخطر سيل هستند و چه مناطق خارج از آن 

در دسترس است.

1-2 سيلآماده هستيد؟
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خودآزمايي
ببينيد نکات زير صحيح هستند يا غلط. گزينه صحيح را علامت بزنيد در پايان پاسخ‌هاي خود را با پاسخنامه زير چک کنيد.

1-  شرايط اضطراري سيل تنها در ۱۲ يالت اتفاق مي‌افتد.          
2- اعلام »آمادگي سيل« در راديو يعني سيل محتمل است. 

3-  سيل برق‌آسا ممکن است بدون هشدار اتفاق بيفتد. 
4- ريسک از يک منطقه به منطقه ديگر متفاوت است. 

5- بيمه ملي سيل تنها در مناطقي در دسترس است که در معرض خطر سيل قرار دارند. 
6- اگر بتوانيد زمين را ببينيد راه رفتن در آب سيلابي بي‌خطر است.

7- حداقل ۳ فوت  آب سيلابي لازم است تا بتواند يک وسيله نقليه موتوري را با خود ببرد.
8- بعدازاينکه سيلاب از جاده‌ها بيرون رفت جاده هنوز هم مي‌تواند خطرناک باشد.  

9- براي آمادگي در شرايط اضطراري سيل بايد راديوي NOAA و همين‌طور راديوهاي ديگر دسترسي داشته باشيد.

غلطصحيح

اطلاعات اضافي

بيمه سيلاب

58



 اگر اطلاعات بيشتري درباره هر يک از اين موارد نياز داشته باشيد، منابع زير مي‌توانند مفيد 
باشند.

1-2 سيلآماده هستيد؟
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براي کسب اطلاعات بيشتر

FEMAانتشارات

ساير انتشارات صليب سرخ آمريکا

سرويس ملي آب‌وهوا

* سيلاب تندبادي: خطر مرگبار داخلي.20052. بروشوري درباره تأثيرات سيلاب تندبادي و اقدامات احتياطي موردنياز 
در آدرس زير به‌صورت آنلاين:

www.nws.noaa.gov/om/brochures/inland floding.pdf

* خطر پنهان: برخورد آب‌هاي کم‌عمق. 96074E .بروشوري درباره خطرات رانندگي در شرايط سيلابي در آدرس زير 
به‌صورت آنلاين:

www.nws.noaa.gov/om/brochures/thehiddendangerenglish.pdf

* تعمير خانه سيل‌زده شما. دفترچه‌اي ۶۰ صفحه‌اي درباره اينکه چطور بعد از سيل تعميرات 
ساده در منزل انجام دهيم. کارهايي مثل تميز کردن و بهداشتي کردن و تعيين اينکه براي خدمات 
مختلف از چه افراد حرفه‌اي کمک بگيريم. واحدهاي صليب سرخ محلي مي‌توانند به‌صورت بسته‌هاي 
ده‌تايي با شماره A4477  براي حق‌الزحمه رسمي، اين دفترچه را سفارش دهند. همچنين آدرس 

زير هم به‌صورت آنلاين در دسترس است.
www.redcross.org/services/disaster/0,1082,0_570_,00.html

* بعد از سيلاب نخستين اقدامات  L198. اطلاعاتي براي مالکين درباره آمادگي و امنيت و رهايي 
از خسارات سيل.

*  راهنماي مالکين براي بهبودي و ارتقا: ۶ راه براي حفاظت از خانه در برابر سيل L235. بروشوري 
درباره کسب اطلاعات درباره اينکه چطور از خانه در برابر سيل محافظت کنيد.

 .312-FEMAراهنماي مالکين براي بهبودي و ارتقاء: ۶ راه براي حفاظت از خانه در برابر سيل * 
دفترچه‌اي شامل اطلاعات کامل درباره اينکه از خانه خود در برابر سيل محافظت کنيد.

 * درباره سيل: مرتفع کردن خانه در معرض سيل،FEMA347 . اين راهنما براي سازندگان 
ساختمان خانه، و مسئولين قوانين و مالکين خانه است.

*  حفاظت از آب و برق و گاز در برابر خسارات سيل.FEMA 348 . اين مجموعه براي توسعه‌دهندگان، 
معماران، مهندسين، ساختمان‌سازان، مسئولين قوانين و مالکين است.

59



60



 گردباد
2-2



2-2 گردبادآماده هستيد؟

گردبادي  از طوفان‌هاي  بخشي  که  گردبادها  گردبادها خشن‌ترين طوفان‌هاي طبيعت هستند. 
هستند مي‌توانند در عرض چند ثانيه باعث مرگ‌ومير شوند. گردباد به‌عنوان يک ابر چرخان قيفي 
شکل ظاهر مي‌شود که از يک طوفان گردبادي تا زمين کشيده مي‌شود و بادهاي چرخاني دارد که 
مي‌تواند تا ۳۰۰ مايل در ساعت )483 کيلومتر در ساعت( حرکت کنند. مساحت خسارت مي‌تواند 
در گستره‌اي به عرض يک مايل )1.6 کيلومتر( و طول ۵۰ مايل )80 کيلومتر( باشد. هر ايالتي 

مي‌تواند در معرض اين خطر باشد.

منطقه تحت خطر گردباد در ايالات‌متحده

برخي از گردبادها کاملًا مشخص هستند، درحالي‌که برخي ديگر به‌وسيله باران يا ابرهاي کم ارتفاع 
پوشيده مي‌شوند. گاه گردبادها آن‌چنان سريع گسترش پيدا مي‌کنند که تقريباً اصلًا امکان ارائه 
هشدار وجود ندارد. قبل از وقوع گردباد ممکن است باد متوقف شود و هوا کاملًا آرام باشد. حتي 
اگر قيف ديده نشود، ابري از گردوخاک مي‌تواند مکان گردباد را نشان دهد. گردبادها عموماً در 
لبه انتهايي طوفان تندري )رعدوبرق( شکل مي‌گيرند. ديدن آسمان صاف و آبي در پشت گردباد، 

غيرمعمول نيست.

نکته: اطلاعاتي درباره آلاسکا و 
هاوايي در دست نيست.

بيشترين

 بالا

موسسه نقشه‌کشي و تحليل داده
DC واشنگتن  ITS
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 حقايقي درباره گردباد:
* ممکن است به‌سرعت اتفاق بيفتد بدون کمترين هشدار.

*  ممکن است تقريباً نامرئي باشد تا زماني که گردوخاک و غبار و ابر به حالت قيفي جمع 
شوند. 

*  گردباد در حالت معمولي از جنوب غربي به شمال شرقي حرکت مي‌کند، اما مي‌دانيم که 
گردباد ممکن است در هر جهتي حرکت کند.

*  يک گردباد معمولي با سرعت ۳۰ مايل در ساعت )48 کيلومتر در ساعت( حرکت مي‌کند، 
اما سرعت آن مي‌تواند از حالت تقريباً ساکن تا ۷۰ مايل در ساعت )113 کيلومتر در ساعت( 

هم برسد.
*  گردبادها مي‌توانند همان‌طور که وارد خشکي مي‌شوند با طوفان‌هاي حاره‌اي يا تندبادها 

همراه شوند.
*  گردبادهاي دريايي گردبادهايي هستند که بر روي آب شکل مي‌گيرند.

* در طول ماه‌هاي بهار و تابستان گردبادها بيشتر در شرق کوه‌هاي راکي گزارش مي‌شوند.
*  فصل بيشترين وقوع گردباد در ايالات جنوبي از ماه مارس تا مي است، در ايالات شمالي از 

اواخر بهار تا اوايل تابستان.
*   بيشترين احتمال وقوع گردباد از ۳ تا ۹ بعدازظهر است، اما در هر ساعت ديگري هم مي‌تواند 

اتفاق بيفتد.

ي
يع

طب
ت 

طرا
خ

گوش‌به‌زنگ شرايط تغيير آب و هوايي باشيد.
براي آگاهي از آخرين اخبار به راديو NOAA، ساير راديوهاي يا اخبار تلويزيون گوش دهيد.

 مراقب طوفان‌هاي نزديک شونده باشيد.

اقدامات احتياطي انجام دهيد:

واژه‌هاي زير را بشناسيد

با واژه‌هاي زير آشنا شويد تا خطر گردباد را بشناسيد:
 آمادگي گردباد

وقوع گردباد محتمل است. گوش‌به‌زنگ طوفان‌هايي باشيد که نزديک مي‌شوند. 
تلويزيون  و  ديگر  راديوNOAA، راديوهاي  به  گوش  و  کنيد  نگاه  آسمان  به 

باشيد.
 هشدار گردباد

 گردباد ديده‌شده يا در رادارهاي آب و هوايي رديابي شده است. فوراً به پناهگاه 
برويد.

2-2 گردبادآماده هستيد؟
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 در اين صورت:اگر درجاهاي زير هستيد

 يک سازه) مثلًا محل مسکوني، 
ساختمان‌هاي کوچک، مدرسه، خانه‌هاي 

سالمندان، بيمارستان، کارخانه، مراکز خريد، 
ساختمان‌هاي بلندمرتبه(

 به يک منطقه پناهگاهي از قبل تعيين‌شده مثل 
اتاق امن، زيرزمين، پناهگاه مخصوص طوفان، يا 

پايين‌ترين طبقه ساختمان برويد.
 اگر زيرزمين وجود ندارد، به مرکز يک اتاق داخلي 

در پايين‌ترين طبقه ساختمان) گنجه، راهرو 
داخلي( دور از گوشه‌ها، پنجره‌ها، درها و ديوارهاي 
بيروني برويد. تاجايي که ممکن است بين شما و 
بيرون ديوار قرار داشته باشد. زير يک ميز محکم 

برويد و بازوهاي خود را براي حفاظت از سر و 
گردنتان به‌کارگيريد.

 پنجره‌ها را باز نکنيد.

در يک وسيله نقليه، تريلر، خانه‌هاي 
متحرک

 فوراً خارج شويد و به پايين‌ترين طبقه يک 
ساختمان محکم و نزديک و يا پناهگاه مخصوص 

طوفان برويد. خانه‌هاي متحرک حتي اگر بسته هم 
شده باشند در برابر گردباد محافظت کمي ايجاد 

مي‌کنند.

در يک جوي آب يا فرورفتگي نزديک خود دراز خارج از خانه بدون پناهگاه
بکشيد و سرخود را با دست بپوشانيد. مراقب 

احتمال سيل هم باشيد.
هرگز تلاش نکنيد در يک منطقه شهري يا شلوغ 
با ماشين يا کاميون از گردباد جلو بزنيد. در عوض 

خودرو را فوراً به سمت يک پناهگاه ترک کنيد.
مراقب مواد معلق باشيد. بيشترين ميزان 

مرگ‌ومير، آسيب ناشي از مواد معلق است. 

2-2 گردبادآماده هستيد؟

مراقب علامت‌هاي خطر زير باشيد:
 آسمان تيره و معمولاً مايل به سبز

 تگرگ‌هاي بزرگ
 ابري بزرگ، تيره و کم ارتفاع) به‌خصوص اگر در حال چرخش باشد(

 غرش بلند شبيه صداي قطار باري
اگر مشاهده کرديد طوفان نزديک مي‌شود يا هر يک از نشانه‌هاي خطر را ديديد، آماده‌باشيد که 

فوراً به پناهگاه برويد.

اگر هشدار گردباد دريافت کرديد، فوراً به پناهگاه برويد. در طول گردباد
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 آماده‌سازي اتاق امن
طوفان‌هاي شديد در بسياري از مناطق کشور تهديدي جدي براي ساختمان‌ها و ساکنين آن‌ها 
محسوب مي‌شوند. ساختمان شما ممکن است بر اساس آيين‌نامه ساخته‌شده باشد، اما بدين معنا 
نيست که مي‌تواند در برابر بادهاي ناشي از گردباد يا تندبادهاي شديد مقاومت کند. هدف اتاق امن 
يا پناهگاه ايجاد فضايي است که در  آن شما مي‌توانيد در آن پناه بگيريد و ميزان محافظت آن زياد 

است. مي‌توانيد اتاق امن را دريکي از چندين مکان زير در خانه خود مهيا کنيد.
* زيرزمين خانه خود

* روي دال بتني فونداسيون يا کف پارکينگ
*  اتاق دروني در طبقه اول

 اتاق‌هاي امن که در زير همکف ساخته مي‌شوند بيشترين ميزان ايمني رادارند. اما يک اتاق امن که 
در بخش داخلي طبقه اول ساخته مي‌شود نيز مي‌تواند ايمني موردنياز را فراهم کند. اتاق‌هاي امني 
که در زير همکف ساخته بشوند بايد به‌گونه‌اي طراحي بشوند مانع از ورود آب ناشي از  باران‌هاي 

سنگيني بشود که همراه با طوفان اتفاق مي‌افتند.
 براي محافظت از ساکنين، يک اتاق امن بايد به‌گونه‌اي ساخته شود که بتواند در برابر باد شديد و 

مواد معلق، حتي اگر بقيه ساختمان شديداً آسيب ببيند يا تخريب گردد، مقاومت کند.
هنگام ساخت اتاق امن نکات زير را در نظر بگيريد:

* اتاق امن بايد به‌طور مناسبي مهارشده باشد تا در برابر واژگوني يا از جا کنده شدن مقاوم باشد.
* ديوارها، سقف و درب‌هاي پناهگاه بايد در برابر فشار باد تاب بياورد و در برابر نفوذ اشيايي که با 

باد جابجا مي‌شوند يا اشياء معلق مقاومت کند.
* ارتباط بين تمام بخش‌هاي اتاق امن بايد به‌اندازه‌اي قوي باشد که در برابر باد مقاومت کند.

 ديوار بخش‌هاي داخلي يا خارجي اقامتگاه که ديوار اتاق امن را شکل مي‌دهند، بايد از ديوار سازه 
اقامتگاه جدا باشند تا آسيب به اقامتگاه باعث آسيب به اتاق امن نشود.

2-2 گردبادآماده هستيد؟
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اطلاعات اضافي درباره اتاق‌هاي امن  که درFEMA  در دسترس هستند:
*پناه گرفتن در برابر طوفان: ساخت اتاق امن در داخل خانه. L233 . جزوه‌اي درباره جزئيات اين‌که 
چطور براي ساخت يک اتاق ضد باد که در برابر گردباد، تندباد و ساير بادهاي شديد مقاومت کند 

اطلاعات کسب کنيم.
* پناه گرفتن در برابر طوفان: ساخت اتاق امن در داخل خانه.  FEMA-320 . جزوه‌اي درباره جزئيات 
اين‌که چطور يک اتاق ضد باد بسازيم تا در برابر گردباد، تندباد و ساير بادهاي شديد مقاومت کند.
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امن‌ترين مکان را پيدا کنيد:

 در نقشه خانه‌هاي زير، امن‌ترين مکان را براي پناه گرفتن درصورتي‌که نمي‌توانيد از خانه خارج شويد پيدا کنيد.

آپارتمان
اتاق‌خواب

اتاق‌خواب

آشپزخانه

اتاق غذاخوري

آشپزخانهاتاق غذاخوري
اتاق‌خواب اصلي

اتاق نشيمن

بهار خواب

اتاق نشيمن

حمام

حمام

حمام

خانه يک طبقه

2-2 گردبادآماده هستيد؟
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طبقه اولخانه دوطبقه

گاراژ

طبقه دوم

اتاق نشيمن

اتاق غذاخوري
آشپزخانه

حمام

حمام

حمام

اتاق‌خواباتاق‌خواب

اتاق‌خواب اصلي

پاسخ: 
آپارتمان: حمام و دستشويي 

خانه يک طبقه: انباري
خانه دوطبقه:  حمام طبقه اول
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 گردباد L-148  نکات ايمني براي قبل،هم‌زمان و بعد از گردباد را در بردارد.
مديران  به  براي کمک  اساساً   .  FEMA431در ساختمان پناهگاه  انتخاب  گردباد-  محافظت 

ساختماني، معماران، و مهندسين است تا بهترين پناهگاه در مدارس موجود را انتخاب کنند.

دستورالعمل‌هاي بعد از بلايا را در بخش ۵ دنبال کنيد.بعد از گردباد

کسب اطلاعات بيشتر
اگر براي اين موارد نياز به اطلاعات بيشتري داريد منابع زير مي‌توانند مفيد باشند.

FEMAانتشارات

2-2 گردبادآماده هستيد؟

68



تندباد
2-3



 موج طوفانيمقياس تندباد سفير- سيمپسون

  بادهاي پايدار  شماره
)مايل بر ساعت(

 ميزان خسارت

جزئي: خانه‌هاي متحرکي که ثابت نشده‌اند، پوشش‌هاي گياهي و 174-95
تابلوها

5-4 پا

متوسط: همه خانه‌هاي متحرک، پشت‌بام‌ها، دست سازه‌هاي کوچک؛ 296-110 
سيل

8-6 پا

12-9 پاشديد: ساختمان‌هاي کوچک، جاده‌هاي پَست خراب مي‌شوند.111-130 3

بسيار شديد: پشت‌بام‌ها خراب مي‌شوند، درخت‌ها سقوط مي‌کنند، 4131-155
جاده‌ها خراب مي‌شوند، خانه‌هاي متحرک خراب مي‌شوند، خانه‌هاي 

ساحلي دچار سيلاب مي‌شوند.

18-13 پا

 فاجعه‌آميز: بيشتر ساختمان‌ها خراب مي‌شوند، پوشش گياهي از بيش از 5155
بين مي‌رود، جاده‌هاي اصلي خراب مي‌شوند، خانه‌ها دچار سيلاب 

مي‌شوند.

 بزرگ‌تر از ۱۸  پا

3-2 تندبادآماده هستيد؟

تندبادها مي‌توانند باران‌هاي سيل‌آساي گسترده‌اي را ايجاد کنند. سيل‌ها نتايج مرگ‌آور و خسارت 
باري خواهند داشت. خصوصاً طوفان‌هاي کند و طوفان‌هاي حاره‌اي که وارد مناطق کوهستاني 
مي‌شوند، باران‌هاي سنگيني را ايجاد مي‌کنند. باران‌هاي شديد مي‌توانند باعث ايجاد رانش زمين 
يا رانش گل‌ولاي به‌ويژه در مناطق کوهستاني شوند. سيلاب برق‌آسا نيز به خاطر باران شديد 
مي‌تواند اتفاق بيفتد. سيلاب در رودها و رودخانه‌ها مي‌تواند چندين روز يا بيشتر بعد از طوفان 

ادامه داشته باشد.

تندباد نوعي از طوفان موسمي حاره‌اي مي‌باشد و يک واژه عمومي است که براي يک سيستم کم‌فشار 
که معمولاً در مناطق حاره‌اي شکل مي‌گيرد، به کار مي‌رود. يک طوفان موسمي معمولاً با رعدوبرق 

و در نيمکره شمالي با يک چرخش پادساعت‌گرد از بادها در نزديک سطح زمين همراه است.
 تمام نواحي ساحلي آتلانتيک و خليج مکزيک در معرض طوفان‌هاي حاره‌اي و تندبادها است. 
بخش‌هايي از جنوب غربي ايالات‌متحده و سواحل اقيانوس آرام هرساله باران‌هاي سنگين و سيل 
را از تندبادهاي نشأت گرفته از مکزيک تجربه مي‌کنند. فصل تندبادهاي آتلانتيک از ماه ژوئن تا 

نوامبر طول مي‌کشد، که بيشترين مقدار آن از نيمه آگوست تا اواخر اکتبر است.
 تندبادها مي‌توانند خسارت‌هاي عظيمي به خطوط ساحلي و چند صد مايل تا داخل خشکي وارد 
کنند. باد مي‌تواند تا ۱۵۵ مايل در ساعت سرعت داشته باشد. تندبادها و طوفان‌هاي حاره‌اي  مي‌توانند 
باعث ايجاد گردباد و مايکروبرست، موج‌هاي طوفاني خروشان در طول ساحل و ضربات شديد ناشي 

از بارش سنگين باران شوند.
 تندبادها را مي‌توان بر اساس سرعت باد و فشار مرکزي و قابليت بروز خسارت به پنج دسته تقسيم 
کرد) جدول(. دسته سوم به بالا جزو تندبادهاي بزرگ هستند، هرچند که دسته‌هاي اول و دوم 

نيز شديداً خطرناک بوده و توجه کامل شمارا مي‌طلبند.
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افرادي که به خاطر سيلاب‌هاي درون‌خشکي ناشي از طوفان‌هاي موسمي  بين سال‌هاي ۱۹۷۰ تا ۱۹۹۹، تعداد 
حاره‌اي جان خود را از دست دادند بيشتر از تمام خطرات آب و هوايي ديگرِ مرتبط با طوفان‌هاي موسمي حاره‌اي 

بوده است.

برخورد مستقيم تندباد با قاره آمريکا

تذکر: درباره آلاسکا و هاوايي داده 
موجود نبوده است.

نام گذاشتن براي تندبادها

تهيه‌شده  تندباد  ملي  مرکز  به‌وسيله  که  فهرستي  اساس  بر  آتلانتيک  حاره‌اي  طوفان‌هاي   ،۱۹۵۳ سال  از 
بود، ناميده مي‌شدند و اکنون اين  ليست به‌وسيله کميته بين‌المللي سازمان جهاني هواشناسي بروز رساني 
مي‌شود. اين ليست تا سال ۱۹۷۹ تنها از نام زنان استفاده مي‌کرد. بعدازآن نام‌هاي مردانه و زنانه به ترتيب 
عوض مي‌شدند. به‌صورت دوره‌اي ۶ ليست استفاده مي‌شوند. بنابراين ليست سال ۲۰۰۱ دوباره در سال ۲۰۰۷ 
استفاده مي‌شود. تنها وقتي‌که در ليست تغييري ايجاد مي‌شود، زماني است که يک طوفان آن‌چنان مرگبار 
يا خسارت‌بار باشد که ادامه استفاده از آن نام به دليل حساسيت‌هاي پيش‌آمده نامناسب خواهد بود. وقتي 
اين اتفاق بيفتد، آن نام از ليست حذف‌شده و نام ديگري به‌عنوان جايگزين انتخاب خواهد شد. گاهي اسامي 
تغيير پيدا مي‌کنند. لورنزو جايگزين لوئيس  و ميشل  جايگزين ماريلين مي‌شود. ليست کامل را مي‌توانيد در

WWW.nhc.noaa.gov  در بخش‌نامه‌اي طوفان پيدا کنيد.

۳۶ تا ۶۰) ريسک بسيار بالا(
 ۱۴ تا ۲۸) ريسک بالا(
 ۶ تا ۱۲) ريسک متوسط(
۱ تا ۵) ريسک پايين(
 بدون ريسک
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واژه‌هاي زير را بشناسيد:

3-2 تندبادآماده هستيد؟

با واژه‌هاي زير آشنا شويد تا خطر تندباد را بشناسيد 
وافشار حاره‌اي:

يک سيستم منسجم از ابرها و رعدوبرق با يک سيرکولاسيون )مسير گردش( 
سطحي تعريف‌شده و با حداکثر سرعت پايدار معادل ۳۸ مايل بر ساعت) ۳۳ 
گره( يا کمتر. بادهاي پايدار به‌صورت باد متوسط يک‌دقيقه‌اي در ارتفاع 33 پا 

)10متر( بالاتر از سطح تعريف مي‌شوند.
 

طوفان حاره‌اي
 يک سيستم منسجم از طوفان‌هاي قوي با يک سيرکولاسيون سطحي تعريف‌شده 

با حداکثر سرعت پايدار معادل ۳۹ تا ۷۳ مايل در ساعت) ۳۴ تا ۶۳ گره(
 تندباد

 يک سيستم آب و هوايي حاره‌اي شديد يا طوفان قوي با يک سيرکولاسيون 
سطحي تعريف‌شده و با حداکثر سرعت بادهاي پايدار معادل 74  مايل در ساعت 

) 64 گره( يا بيشتر.
 امواج طوفاني

گنبدي از آب که به خاطر تندباد و بادهاي طوفان حاره‌اي به سمت ساحل هجوم 
مي‌آورد. امواج طوفاني مي‌تواند تا ۲۵ پا ارتفاع و ۵۰ تا ۱۰۰ مايل عرض داشته 

باشد.
 جزر و مد طوفاني

 ترکيبي از امواج طوفاني و جزر و مد عادي) يعني يک موج طوفاني ۱۵ پايي در 
ترکيب با يک مد معمولي دو پايي، در حالت ميانگين سطح دريا، يک جزر و مد 

طوفاني ۱۷پايي ايجاد مي‌کند(.
 آمادگي  تندباد/ طوفان حاره‌اي

 شرايط وقوع تندباد/ طوفان حاره‌اي در يک منطقه مشخص در طول ۳۶ ساعت 
مي‌تواند اتفاق بيفتد. به راديوNOAA يا ايستگاه‌هاي راديويي يا تلويزيوني براي 

دريافت اطلاعات بيشتر رجوع کنيد.
 هشدار تندباد/ طوفان حاره‌اي

 شرايط وقوع تندباد/ طوفان حاره‌اي  در يک منطقه مشخص مورد انتظار است. 
معمولاً ظرف مدت ۲۴ ساعت

 آمادگي و هشدار کوتاه‌مدت
مثل سيلاب‌هاي  تندباد،  ويژه  تهديدات  درباره  دقيقي  اطلاعات  اين هشدارها   

برق‌آسا و گردبادها ارائه مي‌دهند.
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  اگر احتمال وقوع يک تندباد در منطقه شما مي‌رود:
به راديو يا تلويزيون براي دريافت اطلاعات گوش دهيد.

 خانه خود را قفل کنيد، محافظ‌هاي پنجره را ببنديد، و اشياء خارج از خانه را يا محکم کنيد يا به 
داخل خانه بياوريد.

 اگر دستورالعمل صادرشده است، آب و برق و گاز را قطع کنيد. در غير اين صورت ترموستات فريزر را 
در سردترين درجه قرار دهيد و درهاي آن را بسته نگه‌داريد.

 از تلفن مگر در موارد واقعاً اضطراري استفاده نکنيد.
 اگر زمان اجازه مي‌دهد لنگر قايق خود را بيندازيد.

 ذخيره آب براي کارهاي بهداشتي مثل تميز کردن و يا تميز کردن توالت را در نظر داشته باشيد. وان 
حمام يا ساير ظرف‌هاي بزرگ را از آب پرکنيد.

3-2 تندبادآماده هستيد؟

اقدامات احتياطي انجام دهيد:

قبل از تندباد

ي
يع

طب
ت 

طرا
خ

براي آمادگي در برابر تندباد بايد اقدامات زير را انجام دهيد:
 اموال خود را محافظت کنيد. محافظ دائمي طوفان بهترين راه براي محافظت از پنجره‌هاست. راه دوم 
قرار دادن پنجره‌هايي است با تخته چندلايه 5.8 اينچ، که بريده‌شده و آماده نصب باشد. نوارچسب 

از شکستن پنجره جلوگيري نمي‌کند.
رکابي‌ها يا بسته‌اي اضافه‌ي نصب کنيد تا پشت‌بام را محکم به چارچوب خود متصل کند. اين کار 

خسارت پشت‌بام را کاهش خواهد داد.
 دقت کنيد که درخت‌ها و بوته‌هاي اطراف خانه به‌خوبي هرس شده باشند.

 راه ناودان‌هاي گرفته‌شده را بازکنيد.
 دقت کنيد که چطور و کجا قايقتان را محکم مي‌کنيد.

 ساختن يک اتاق امن را در نظر بگيريد.

در زمان تندباد
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 به دستورالعمل‌هاي بعد از حادثه در بخش ۵ مراجعه کنيد.
 

3-2 تندبادآماده هستيد؟

در شرايط زير بايد شروع به تخليه نماييد:
* اگر مقامات محلي دستور بدهند. دقت کنيد که بايد از دستورالعمل‌هاي آن‌ها تبعيت کنيد.

* اگر در يک‌خانه متحرک يا مکان موقت زندگي مي‌کنيد اين پناهگاه‌ها در طول تندباد بسيار 
خطرناک هستند، فرقي هم نمي‌کند که چقدر محکم به زمين بسته‌شده باشند.

*  اگر در يک آپارتمان بلندمرتبه زندگي مي‌کنيد- بادهاي تندباد در ارتفاعات بالاتر قدرت بيشتري 
دارند.

*  اگر در ساحل، دشت سيلابي، نزديک رودخانه و يا راه‌آب‌هاي داخل خشکي زندگي مي‌کنيد.
 اگر احساس مي‌کنيد درخطر هستيد.

 
 اگر نمي‌توانيد خانه را تخليه کنيد به اتاق امن در برابر باد برويد. اگر چنين اتاقي نداريد، اين 

دستورالعمل‌ها را دنبال کنيد:
* در زمان تندباد در داخل و دور از پنجره‌ها و درهاي شيشه‌اي بمانيد.
*  تمام درهاي داخلي را ببنديد و درهاي بيروني را قفل و بست بزنيد.

*  پرده‌ها و نورگيرها را ببنديد. اگر هوا آرام شد گول نخوريد، اين مي‌تواند چشم طوفان باشد- بادها 
دوباره شروع خواهند شد.

*  در پايين‌ترين طبقه در يک اتاق کوچک داخلي، يک گنجه يا راهرو پناه بگيريد.
*  روي زمين و زير يک ميز يا يک شي محکم دراز بکشيد.

بعد از تندباد
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تصميم بگيريد.

 مطلب زير را بخوانيد و به سؤال زير پاسخ دهيد، به پاسخنامه در زير رجوع کنيد تا پاسخ خود را چک کنيد. 
همسايه شما مي‌گويد در زمان تندباد بايد پنجره‌ها و درب‌هاي سمت طوفاني خانه را بسته و درها و پنجره‌هاي سمت مقابل 

طوفان را بازکنيد. همچنين بر روي پنجره‌ها نوارچسب بچسبانيد تا شيشه‌ها آسيب نبينند.
 ايده خوبي است؟

3-2 تندبادآماده هستيد؟

خودآزمايي 

پاسخ:
 خير! تمام درها و پنجره‌ها در تمام طول تندباد بايد بسته بماند )و محافظ داشته باشد(. بادها در طول تندباد بسيار متلاطم هستند 

و هر در يا پنجره باز مي‌تواند باعث ورود اشياء معلق باشد.
 در مورد نوارچسب،  اين کار هدر دادن تلاش و زمان و نوارچسب است. اين کار نه شيشه را تقويت مي‌کند و نه در برابر اشياء معلق 

محافظت ايجاد مي‌کند.
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خانه خود را در برابر خسارات تندباد محافظت کنيد،  مقرراتي براي ايمني در محل کار و خانه. 
شماره ۱۱۰ خيابان ويليام، نيويورک20038

3-2 تندبادآماده هستيد؟

براي دريافت اطلاعات بيشتر

اگر درباره هر يک از اين موارد نيازمند اطلاعات بيشتر هستيد منابع زير مي‌توانند مفيد باشند.

FEMAراهنمايي براي انتشارات. FEMA247 .در برابر باد:  محافظت از خانه در برابر تندباد و خسارات ناشي از باد
آمادگي در برابر تندباد در آدرس زير به‌صورت آنلاين در دسترس است:

WWW.fema. gov/txt/hazards/hurricanes.surviving the storm hurricane.text

آمادگي تندباد در جامعه. 324IS . دوره آموزشي بر روي سي دي يا در وب‌سايت براي مديران بحران 
در سطوح فدرال، ايالت و محلي. نسخه وب‌سايت آن در آدرس زير موجود است.

http//meted.ucar.edu/hurricana/chp/indee.htm
توصيه‌هاي ايمني براي تندباد. L105 .کتابچه‌اي براي معلمين و والدين براي ارائه به کودکان. براي 

سفارش با شماره زير تماس بگيريد:
1(800)480-2520

ساير انتشارات
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 طوفان تندري و صاعقه
2-4



4-2 طوفان تندري و صاعقهآماده هستيد؟

دارد. هرساله  همراه  به  صاعقه  تندري  طوفان  هر  هستند.  خطرناک  تندري  طوفان‌هاي  تمام 
ايالات‌متحده، صاعقه به‌طور متوسط ۳۰۰ نفر زخمي و ۸۰ نفر کشته به همراه دارد. اگرچه 
بيشتر قربانيان زنده مي‌مانند، افرادي که صاعقه‌زده شده‌اند نشانه‌هاي طولاني‌مدت از ناتواني‌هاي 
مختلف را گزارش کرده‌اند. ساير خطرات مرتبط با طوفان‌هاي تندري عبارت‌اند از گردباد، بادهاي 
شديد، تگرگ و سيلاب برق‌آسا. سيلاب برقآسا در مقايسه با ساير خطرات مرتبط با طوفان، باعث 

بيشترين ميزان مرگ‌ومير -سالانه بيش از ۱۴۰ نفر- مي‌باشد.
 طوفان‌هاي تندري خشک که باراني ايجاد نمي‌کنند و به سطح زمين مي‌رسند، در بخش غربي 
ايالات‌متحده بيشتر رايج هستند.  قطرات باران تبخير مي‌شوند، اما صاعقه هنوز هم مي‌تواند به 

زمين برسد و باعث حريق گردد.

ميزان تلفات صاعقه در ايالت‌ها

ميزان تلفات صاعقه در ايالات.

8/4 تا 1/7
2/2 تا 7/4
½ تا 1/2
1/0 تا 1/1
صفر

تذکر: منظور از تلفات مرگ و مير يا آسيب است. 
تلفات بر اساس ميليون نفر در هرسال است.
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4-2 طوفان تندري و صاعقهآماده هستيد؟

حقايقي درباره طوفان تندري:
* ممکن است تنها اتفاق بيفتد، به‌صورت خوشه‌اي يا به‌صورت خطي.

*  برخي از شديدترين آن‌ها زماني اتفاق مي‌افتد که يک طوفان تندري به‌صورت تکي اما به مدت 
طولاني منطقه‌اي را هدف قرار مي‌دهد.

 * طوفان‌هاي تندري معمولاً باران‌هاي سنگيني را به مدت کوتاه ايجاد مي‌کنند که هرجايي 
مي‌تواند باشد، از ۳۰ دقيقه تا يک ساعت.

* شرايط آب‌وهواي گرم و مرطوب معمولاً براي گسترش طوفان مطلوب است.
* در حدود ۱۰ درصد از طوفان‌هاي تندري را به‌عنوان شديد طبقه‌بندي مي‌کنند- که تگرگ‌هايي 
با قطر حداقل سه‌چهارم اينچ و بادهايي با سرعت ۸۵ مايل در ساعت يا بيشتر و يا حتي گردباد 

توليد مي‌کنند.
 حقايقي درباره صاعقه:

* صاعقه ريسک را براي افراد و دارايي‌ها به صورتي غيرقابل‌پيش‌بيني بالا مي‌برد.
*  صاعقه معمولاً خارج از باران سنگين اتفاق مي‌افتد و حتي ممکن است تا ۱۰ مايل دورتر از 

منطقه بارش اتفاق بيفتد.
* “آذرخش« در حقيقت صاعقه‌اي است از طوفان تندري که آن‌قدر دور است که صداي رعد 
آن شنيده نمي‌شود. بااين‌وجود طوفان تندري ممکن است در حال نزديک شدن به سمت شما 

باشد.
* بيشتر تلفات ناشي از صاعقه زماني اتفاق مي‌افتد که مردم در خارج از خانه در ماه‌هاي تابستان 

و در زمان بعدازظهر يا سر شب‌گير افتاده‌اند.
*  شانس برخورد صاعقه به شما يک در برابر ۶۰۰ هزار است، اما با انجام اقدامات احتياطي اين 

شانس حتي کمتر هم مي‌شود.
* در بدن قربانيان صاعقه هيچ برقي وجود ندارد و بايد فوراً به آن‌ها رسيدگي شود.

ي
يع

طب
ت 

طرا
خ

واژه‌هاي زير را بشناسيد

با واژه‌هاي زير آشنا شويد تا خطرات طوفان تندري را متوجه شويد:
 آمادگي طوفان تندري شديد

 به شما مي‌گويد که کجا و کي طوفان‌هاي تندري شديد ممکن است اتفاق بيافتد. به 
براي کسب اطلاع  تلويزيون  و  راديوهاي ديگر   ،NOAAراديو به  و  نگاه کنيد  	آسمان 

گوش دهيد.
 هشدار طوفان تندري شديد

 زماني صادر مي‌گردد که شرايط سخت آب و هوايي توسط مردم گزارش‌شده يا در رادار 
ديده‌شده است. هشدارها نشان‌دهنده خطر قريب‌الوقوع براي زندگي و اموال براي افرادي 

است که در مسير طوفان تندري هستند.
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اقدامات احتياطي را انجام دهيد
قبل از طوفان تندري 

براي آمادگي در برابر طوفان کارهاي زير را انجام دهيد:و  صاعقه
درختان يا شاخه‌هاي مرده يا پوسيده که ممکن است در طي يک طوفان تندري شديد بيفتند يا 

باعث آسيب شوند را قطع کنيد.
 قانون30/30  در مورد صاعقه را به خاطر داشته باشيد: اگر فاصله  بين زمان ديدن صاعقه تا شنيدن 
صداي رعد کمتر از 30 ثانيه است )فرصت نمي‌کنيد تا 30 بشماريد(، به داخل برويد. بعد از شنيدن 

آخرين صداي صاعقه ۳۰ دقيقه داخل بمانيد.

طوفان تندري

انجام  منطقه شما  در  تندري  بروز طوفان  احتمال  زمان  در  بايد  که  است  مواردي  زير  نکات 
دهيد:

* فعاليت‌هاي خارج از خانه را به تعويق بيندازيد.
* وارد يک‌خانه يا ساختمان يا يک اتومبيل) که سقف تاشو نداشته باشد( شويد. اگرچه در صورت 
برخورد صاعقه با ماشين ممکن است صدمه ببيند. اما هنوز هم خطر آن بسيار کمتر از زماني 

است که خارج از اتومبيل باشيد.
* به خاطر داشته باشيد که کفش‌هاي لاستيکي و لاستيک‌هاي ماشين براي شما حفاظتي در 
برابر صاعقه ايجاد نمي‌کند. بااين‌وجود، چارچوب فلزي ماشين با سقف ثابت باعث حفاظت شما 

مي‌شوند، به شرطي که به بدنه فلزي دست نزنيد.
 * اشياء خارج از خانه را که مي‌توانند معلق شوند و آسيب بزنند محکم کنيد.

*  محافظ پنجره‌ها را ببنديد و درهاي بيروني را قفل کنيد. اگر محافظ پنجره در دسترس نباشد، 
نورگيرها و پرده‌ها را ببنديد.

*  حمام نکنيد يا دوش نگيريد. لوله‌کشي‌ها و تجهيزات حمام ممکن است حاوي جريان برق 
باشند.

*  از تلفن ثابت سيم‌دار تنها در صورت اضطرار استفاده کنيد. تلفن‌هاي بي‌سيم و موبايل‌ها 
خطري ندارند.

*  وسايل الکتريکي مثل کامپيوتر را از برق بکشيد و سيستم تهويه را خاموش‌کنيد. تغييرات 
ناگهاني ولتاژ ناشي از صاعقه مي‌تواند صدمات شديدي وارد کند.

*  از راديو باتري خور خود براي دريافت اطلاعات از راديوNOAA  استفاده کنيد.

از موارد زير اجتناب کنيد:
•يک درخت بلند و تک در فضاي باز که مانند يک گياه برق‌گير طبيعي  	

عمل مي‌کند.
• بالاي تپه‌ها، زمين‌هاي باز، ساحل يا يک قايق بر روي آب. 	

• آلونک‌هاي تکي يا ساير سازه‌هاي کوچک در فضاي باز. 	
مزرعه، موتورسيکلت،  • هرگونه شيء فلزي- تراکتور، تجهيزات  	

گاري مخصوص گلف،  چوب‌هاي گلف و دوچرخه.
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در زمان طوفان تندري

بعد از طوفان: براي دريافت کمک پزشکي به‌سرعت با شماره ۹۱۱ تماس بگيريد:
 وقتي در حال کمک به يک مصدوم ناشي از صاعقه هستيد، موارد زير را چک کنيد:

تنفس- اگر تنفس قطع‌شده است تنفس دهان‌به‌دهان انجام دهيد.
 ضربان قلب- اگر ضربان قلب قطع‌شده است احياي قلبي را شروع کنيد.

نبض- اگر قرباني نبض دارد و تنفس مي‌کشد به دنبال آسيب‌هاي ديگر بگرديد. سوختگي را درجايي 
که برق  وارد و از بدن خارج‌شده چک کنيد. همچنين مراقب آسيب به سيستم عصبي، استخوان‌هاي 

شکسته و از بين رفتن قدرت شنوايي و بينايي باشيد.

در اين صورتاگر در مکان زير هستيد

در يک منطقه پَست و زيرپوشش انبوهي از درختان در جنگل
کوتاه‌قد پناه بگيريد.

به يک منطقه پَست مثل دره يا مسيل برويد، مراقب در فضاي باز
سيلاب‌هاي برق‌آسا باشيد.

به خشکي برويد و فوري پناه بگيريد.درروي آب در فضاي باز

هرجايي که احساس مي‌کنيد موي 
سرتان سيخ شده است )که نشان 
مي‌دهد صاعقه درصدد برخورد با 

شماست.(

بر روي زمين چمباتمه بزنيد و دستان خود را روي 
گوش خود بگذاريد و سرتان رابين زانوان قرار دهيد. 
خودتان را تا جايي که مي‌توانيد تبديل به يک هدف 
کوچک کنيد تماستان را با زمين به حداقل برسانيد. 

اصلًا روي زمين دراز نکشيد.
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 هرگز کسي که صاعقه خورده است را لمس نکنيد. 

شرايط آب و هوايي سرد و خشک مناسب گسترش طوفان هستند.           

اگر مي‌توانيد بين ديدن صاعقه و شنيدن صداي رعد تا ۲۵ بشماريد يعني مي‌توانيد بيرون بمانيد. 

استفاده از تلفن‌هاي بي‌سيم در زمان طوفان خطري ندارد.    

کفش‌هاي لاستيکي يا لاستيک‌هاي ماشين از شما در برابر صاعقه محافظت مي‌کنند.

4-2 طوفان تندري و صاعقهآماده هستيد؟

خودآزمايي

غلطصحيح

جملات زير صحيح هستند يا غلط:
 گزينه صحيح را علامت بزنيد بعد از اتمام تمرين پاسخ‌هاي خود را در پاسخ‌نامه پايين چک کنيد.
 هر طوفاني تندري  با صاعقه همراه است.                                                                    

مه:
خ‌نا

اس
پ

يح
صح

-1
لط

- غ
2

لط
- غ

3
لط

- غ
4

يح
صح

-5
لط

6-غ

براي کسب اطلاعات بيشتر: 

اگر نياز به کسب اطلاعات بيشتر در هر يک از موارد زير داريد منابع زير مي‌توانند مفيد باشند.

انتشارات سازمان هواشناسي ملي

حقايقي درباره صاعقه. 200252 .گزاره برگ دوصفحه‌اي براي قايقرانان. در سايت زير به‌صورت 
آنلاين در دسترس است:

WWW.NWS.NOAA.gov/om/wcm/lighting/resourcess/lightingfactssheet.pdf
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برف سنگين و سرماي شديد مي‌تواند تمام يک منطقه را از تحرک بيندازد. حتي مناطقي که 
معمولاً زمستان‌هاي معتدل‌تر دارند نيز ممکن است با طوفان زمستاني يا سرماي شديد مواجه 
شوند. طوفان‌هاي زمستاني مي‌توانند منجر به سيلاب، امواج طوفاني، بزرگراه‌هاي مسدود شده، 

جاده‌هاي مسدود شده، خطوط برق قطع‌شده و کاهش شديد دماي بدن )هيپوترميا( شود.

اقدامات احتياطي را انجام دهيد:

پيش از طوفان زمستاني و سرماي شديد موارد زير را در جعبه تدارکات اضطراري خود قرار دهيد:
* سنگ نمک تا يخ را در پياده‌روها آب کند.

*  ماسه تا اصطکاک را افزايش دهد.
* پاروي برف‌روب يا ساير تجهيزاتي که بتوان برف را پاک کرد.

خود را براي مدتي تنها ماندن ،با ذخيره‌سازي سوخت کافي، آماده کنيد. منابع معمول سوخت 
ممکن است قطع شوند. مثلًا مقدار مناسبي چوب خشک فصلي را براي اجاق خود انبار کنيد.

واژه‌هاي زير را بشناسيد:

 با واژه‌هاي زير آشنا شويد تا خطرات طوفان زمستاني را بشناسيد:
 باران يخ‌زده

 باراني که وقتي به زمين برخورد مي‌کند يخ مي‌زند و باعث ايجاد يک‌لايه يخ 
بر روي جاده‌ها، پياده‌روها، درختان و خطوط برق مي‌شود.

  يخ باران
 باراني که پيش از رسيدن به زمين تبديل به گلوله‌هاي يخي مي‌شود. يخ  باران 
همچنين باعث ايجاد رطوبت بر سطح جاده شده که يخ ميزند و جاده را لغزنده 

مي‌کند.
 آمادگي طوفان زمستاني

 طوفان زمستاني در منطقه شما محتمل است. براي کسب اطلاعات بيشتر به 
راديوNOAA  و ساير راديوها و تلويزيون گوش دهيد. 

هشدار طوفان زمستاني
طوفان زمستاني اتفاق افتاده يا به‌زودي در منطقه شما اتفاق مي‌افتد.

 هشدار کولاک
يا بيشتر و  ناگهاني متناوب تا ۳۵ مايل در ساعت  يا بادهاي  بادهاي پايدار   
ميزان قابل‌توجهي از بارش و يا برف باد) که ميزان ديد را تا کمتر از يک‌چهارم 
باقي  بيشتر  يا  ساعت   ۳ مدت  به  که  مي‌رود  انتظار  مي‌دهد(  کاهش  مايل 

بماند.
 هشدار انجماد/ يخبندان

 دمايي پايين‌تر از يخبندان مورد انتظار است.
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خانه خود را براي زمستان آماده کنيد تا با عايق‌بندي و ديوارها و انبارها و اتاق‌هاي زيرشيرواني، درزگيري درها و پنجره‌ها و نصب 
پنجره‌هاي مخصوص طوفان و يا پوشاندن پنجره ها با پلاستيک، ذخيره سوخت خود را به مدت طولاني تري استفاده کنيد.

 براي آماده کردن ماشين خود براي زمستان به نکات زير توجه کنيد:
* باطري ماشين و سيستم تحريق ماشين بايد در بهترين حالت خود باشند و بست هاي باتري بايد تميز باشد.

*  دقت کنيد که ميزان ضد يخ بايد به‌اندازه‌اي باشد که جلوي يخ زدن را بگيرد.
* تجهيزات برف‌پاک‌کن را چک و تعمير کنيد و از سطح و ميزان مايع شيشه شوي اطمينان حاصل کنيد.

* دقت کنيد که ترموستات به‌درستي کار کند.
* دقت کنيد که چراغ‌ها و چراغ‌هاي خطر به‌درستي سرويس شده باشند.

 * در سيستم اگزوز مراقب چکه يا لوله‌هاي ترک‌خورده باشيد؛ در صورت نياز آن را تعمير يا تعويض کنيد مونوکسيد کربن کشنده 
است و معمولاً بدون هشدار اتفاق مي‌افتد.

ميزان وقوع طوفان زمستاني در ايالات مختلف

 ,ITS مرکز نقشه‌برداري و تحليل
واشنگتن دي سي

منبع: مرکز تحقيقات سياست‌گذاري علوم و تکنولوژي داده‌ها بر اساس آخرين آمار در دسترس

 ميزان وقوع طوفان زمستاني
در ايالات مختلف:

 ۱۳۶ تا ۲۰۶
 ۷۰ تا ۱۱۶
 ۳۵ تا ۵۹

2تا ۲۳

85



5-2 طوفان زمستاني و سرماي شديدآماده هستيد؟

* ساييدگي و سطح روغن ترمز را چک کنيد.
*  ميزان غلظت روغن‌موتور را چک کنيد. روغن سنگين‌تر در دماي پايين بيشتر سفت مي‌شود 

و سطوح را کمتر روان مي‌کند.
*  تايرهاي مخصوص برف و زنجير چرخ همراه داشته باشيد.

*  فيلترهاي سوخت و هوا را تعويض کنيد. با استفاده از افزودني‌ها و هميشه پر نگه‌داشتن باک، 
نگذاريد آب وارد سيستم شود.

در طول طوفان زمستاني
اين‌ها کارهايي است که بايد در طول طوفان زمستاني يا شرايط سرماي شديد انجام دهيد:

* به راديو و تلويزيون و يا راديوNOAA   براي اطلاع از گزارش‌ها هواشناسي و شرايط اضطراري 
گوش دهيد.

 * به ميزان هميشگي غذا بخوريد و مايعات زياد بنوشيد، اما از کافئين و الکل پرهيز کنيد.
* هنگام پارو کردن برف از فشار بيش‌ازحد به خود پرهيز کنيد.  فشار بيش‌ازحد مي‌تواند موجب 
حمله قلبي شود که يکي از دلايل مهم مرگ در زمستان است. اگر مجبور به پارو کردن برف 

هستيد قبل از بيرون رفتن حرکات کششي را انجام دهيد.
* مراقب علائم سرمازدگي باشيد. اين علائم شامل بي‌حسي و ظاهر سفيد يا رنگ‌پريده در نقاط 
انتهايي بدن، مثل انگشتان دست‌وپا و نوک بيني است. اگر علائم آن را مشاهده کرديد فوراً کمک 

پزشکي دريافت کنيد.
* مراقب علائم کاهش شديد دماي بدن )هايپرترميا( باشيد. اين علائم شامل لرزه غيرقابل‌کنترل، 
از دست دادن حافظه، احساس گم‌گشتگي،  گسسته گويي، سخن گفتن باعجله، خواب‌آلودگي 
و خستگي شديد و ملموس است. اگر علائم هايپوترميا مشاهده شد، شخص را به يک مکان گرم 
ببريد و لباس‌هاي خيس را دربياوريد ابتدا مرکز بدن را گرم‌کنيد و اگر شخص هنوز به هوش  است 

به او نوشيدني گرم غيرالکلي بدهيد. به‌محض امکان کمک پزشکي بگيريد.
* درصورتي‌که از بخاري نفتي استفاده مي‌کنيد مراقب تهويه هوا باشيد، تا از جمع شدن بخارات 
سمي جلوگيري کنيد. بخاري نفتي را در بيرون پرکنيد و آن‌ها را تا حداقل سه پا )90 سانتي‌متر( 

از اشياء قابل اشتعال دورنگه داريد.

لباس مناسب براي آب‌وهوا

•چندين لايه لباس گشاد سبک و گرم بپوشيد، نه يک‌لايه لباس سنگين. لايه‌هاي بيروني  	

با دوخت محکم و ضد آب باشد.
• از دستکش‌هاي بدون انگشت استفاده کنيد که گرم‌تر از دستکش‌هاي انگشتي است. 	

• براي محافظت از ريه‌ها، دهان خود را با شال‌گردن بپوشانيد. 	

• کلاه بپوشيد. 	
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در بزرگراه کنار بزنيد و چراغ‌هاي خطر را روشن کنيد و پرچم اضطراري را از آنتن راديو يا پنجره آويزان 
کنيد.

 در خودرو بمانيد که امدادگران بيشتر احتمال دارد بتوانند شمارا پيدا کنند. پياده نرويد مگر اينکه در 
نزديکي خود ساختماني ببينيد که بدانيد مي‌توان در آن پناه گرفت. ساختمان ممکن است نزديک به نظر 

برسد اما براي راه رفتن در برف شديد خيلي دور باشد.
 هر يک ساعت ماشين و بخاري را به مدت ۱۰ دقيقه روشن کنيد تا گرم بمانيد. وقتي موتور در حال کار 
است بالاي پنجره را اندکي بازکنيد تا تهويه انجام شود اين کار شمارا در برابر مسموميت احتمالي و دي‌اکسيد 

کربن حفظ مي‌کند. به‌طور دوره‌اي برف را از لوله اگزوز پاک‌کنيد.
 براي حفظ گرماي بدن نرمش کنيد اما از فشار بيش‌ازحد خودداري کنيد. در سرماي شديد، از نقشه، و 
پوشش صندلي و کفي استفاده کنيد تا حرارت بيرون نرود. با ساير سرنشينان نزديک هم بنشينيد و از کت 

خود به‌عنوان پتو استفاده کنيد.
 به‌نوبت بخوابيد همواره يک نفر بايد بيدار بماند تا حواسش به امدادگران باشد.

 مايعات بنوشيد تا از کمبود آب بدن جلوگيري کنيد.
 مراقب باشيد انرژي باتري را هدر ندهيد. بين نياز به انرژي الکتريکي- استفاده از چراغ و گرما و راديو- با 

مقداري که ذخيره داريد تعادل برقرار کنيد.
 در هنگام شب‌چراغ داخل ماشين را روشن نگهداريد تا امدادگران بتوانند شمارا ببينند.

 اگر در مکان دورافتاده گير افتاده‌ايد در يک فضاي باز، حروف بزرگ کمک يا SOS  را رسم و با سنگ يا 
شاخه‌هاي درخت پررنگ کنيد تا توجه نيروهاي امدادي که شايد از طريق هواپيما در حال بررسي منطقه 

باشند را جلب کند.
 وقتي کولاک تمام شد در صورت لزوم ماشين را ترک کرده و پياده برويد.
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تنها زماني که واقعاً لازم باشد رانندگي کنيد. اگر حتماً بايد رانندگي کنيد نکات زير را در نظر بگيريد:
* روز حرکت کنيد و تنها نباشيد و ديگران را در جريان برنامه خود بگذاريد.

 *در جاده‌هاي اصلي بمانيد و از راه‌هاي ميانبر استفاده نکنيد.
 اگر در کولاک گير افتاديد اين نکات را در ذهن داشته باشيد:
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 طوفان‌هاي زمستاني، قاتلين فريبنده. بروشورهايي که حاوي اطلاعات مفيد ازجمله حقايقي درباره 
طوفان زمستاني و چگونگي تشخيص سرمازدگي و هيپوترميا، کارهايي که بايد در زمان طوفان 

زمستاني انجام داد و چگونگي آماده شدن است.  در سايت زير در دسترس است:
WWW.nws.noaa.gov/om/brochures/mntrstm.htm

5-2 طوفان زمستاني و سرماي شديدآماده هستيد؟

بعد از طوفان زمستاني

براي اطلاعات بيشتر

دستورالعمل‌هاي بعد از بلايا در بخش ۵ را دنبال کنيد.

اگر در هر يک از اين موارد به اطلاعات بيشتري نياز داريد منابع زير مي‌توانند مفيد باشند.

انتشارات سازمان ملي هواشناسي

مرکز کنترل و پيشگيري از بيماري

سرماي شديد: دستورالعمل پيشگيري براي حفظ سلامتي و ايمني شما. يک سند کامل حاوي 
اطلاعاتي درباره برنامه‌ريزي براي آب‌وهواي سرد، ايمني هم در داخل و هم در بيرون، و شرايط 

سلامتي در آب‌وهواي سرد. در سايت زير در دسترس است:
www.phppo.cdc.gov
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6-2 گرماي شديدآماده هستيد؟

 گرما با فشار شديد و فراتر از توان انسان باعث مرگ مي‌شود. در گرماي شديد و رطوبت بالا، تبخير 
کند مي‌شود و بدن بايد به‌سختي تلاش کند تا دماي عادي خود را حفظ کند.

 بيشتر اختلالات گرمايي به اين دليل اتفاق مي‌افتد که قرباني بيش‌ازحد در برابر گرما قرارگرفته 
است، يا بيش از توان فني و بدني خود تلاش کرده است. افراد مسن، کودکان، يا افراد بيمار يا 

داراي اضافه‌وزن بيشتر احتمال دارد که در گرماي شديد از پا درآيند.
 شرايطي که باعث تحريک بيماري‌هاي مرتبط با گرما مي‌شوند، شامل شرايط راکد جوي و کيفيت 
پايين هوا مي‌باشد. درنتيجه افرادي که در مناطق شهري زندگي مي‌کنند ممکن است در معرض 
خطر بيشتري در برابر امواج طولاني‌مدت گرما باشند تا آن‌هايي که در مناطق روستايي زندگي 
مي‌کنند. بعلاوه، آسفالت و بتن گرما را مدت‌زمان بيشتري در خود ذخيره و در طي شب آزاد 

مي‌کنند که باعث دماي بالاتر در شب و ايجاد اثري به نام »اثر جزيره حرارتي شهري« مي‌شود.

دماي بالاي ثبت‌شده در ايالات‌متحده در ايالات مختلف

دماي بالاي ثبت‌شده در ايالات مختلف
۱۲۵ تا ۱۳۴
 ۱۱۶ تا ۱۲۲
 ۱۱۵ تا  ۱۰۹
 ۱۰۰ تا ۱۰۸

 منبع: مرکز تحقيقات سياست‌گذاري علوم و تکنولوژي داده‌ها بر اساس آخرين آمار در دسترس

مرکز نقشه‌برداري و تحليل 
ITS, واشنگتن دي سي
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6-2 گرماي شديدآماده هستيد؟

واژه‌هاي زير را بشناسيد:

با واژه‌هاي زير آشنا شويد تا خطرات گرماي شديد را بشناسيد:
 موج گرما

 دوره طولاني‌مدت گرماي مفرط، معمولاً همراه با رطوبت فراوان.
 شاخص گرما

 عددي در مقياس فارنهايت که مي‌گويد وقتي رطوبت نسبي به دماي هوا اضافه 
شود، چقدر احساس حرارت وجود دارد. قرار گرفتن در معرض تابش مستقيم 

خورشيد مي‌تواند شاخص گرما را تا ۱۵ درجه بالا ببرد.
 فلج گرمايي

 دردهاي عضلاني و گرفتگي به خاطر فشار سنگين. اگرچه فلج گرمايي کمتر 
از همه جدي است، اما مي‌تواند اولين نشانه از اين باشد که بدن با گرما دچار 

مشکل شده است.
 گرمازدگي

زماني اتفاق مي‌افتد که مردم به‌سختي در يک مکان گرم و مرطوب   معمولاً 
فعاليت مي‌کنند و بدن در اثر تعريق شديد مايعات زيادي را از دست مي‌دهد. 
جريان خون در سطح پوست افزايش مي‌يابد و باعث مي‌شود جريان خون به 
اندام‌هاي حياتي بدن کاهش يابد اين باعث يک سنگ سبک مي‌شود. شرايط 
قرباني درصورتي‌که تحت رسيدگي قرار او نگيرد بدتر خواهد شد دماي بدن به 

بالا رفتن ادامه مي‌دهد و قرباني ممکن است دچار حمله گرمازدگي شود.
 گرمازدگي شديد

 وضعيت تهديدکننده زندگي. سيستم کنترل حرارت بدن قرباني که براي خنک 
کردن بدن توليد عرق مي‌کند از کار مي‌افتد. دماي بدن چنان بالا مي‌رود که 

مغز آسيب مي‌بيند و اگر بدن فورا خنک نشود باعث مرگ مي‌شود.
 آفتاب‌زدگي

 نام ديگر گرمازدگي شديد

اقدامات احتياطي انجام دهيد 
قبل از گرماي شديد براي آمادگي در برابر گرماي شديد بايد:

* تهويه هواي فوري را بر روي پنجره نصب کنيد و در صورت لزوم عايق‌بندي کنيد.
* داکت هاي سيستم تهويه هوا را از جهت عايق‌بندي مناسب چک کنيد.

*  بازتابنده‌هاي موقت پنجره نصب کنيد) براي استفاده بين پنجره‌ها و پوشش پرده‌اي(، مثل مقواي نازک 
آلومينيومي تا حرارت را به بيرون بازتاب دهد.

* درهاي داراي زهوار و قرنيز تا هواي خنک داخل را حفظ کند.
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موارد زير کارهايي است که بايد در موقع گرماي شديد انجام دهيد:
*  تا جايي که ممکن است در داخل بمانيد و ميزان برخورد با خورشيد را محدود کنيد.

*  اگر تهويه هوا در دسترس نبود در پايين‌ترين طبقه خارج از نور خورشيد بمانيد.
*  سعي کنيد گرم‌ترين زمان‌هاي روز در يک مکان عمومي مانند کتابخانه، مدرسه، سينما، مرکز 
خريد و ساير مراکز عمومي باشيد. هواي در گردش مي‌تواند با افزايش ميزان تبخير از طريق تعريق، 

بدن را خنک کند.
*  غذاهاي متعادل و سبک و معمولي بخوريد. از خوردن قرص‌هاي نمکي به‌جز در موارد توصيه 

پزشک خودداري کنيد.
*  آب زياد بنوشيد. افرادي که  داراي بيماري صرع يا بيماري‌هاي قلبي يا کليه يا کبد هستند و 
آن‌هايي که در رژيم محدوديت مايعات هستند و يا داراي مشکل نگهداري آب بدن هستند، بايد 

قبل از افزايش مصرف مايعات با پزشک مشورت کنند.
*  نوشيدني‌هاي الکلي مصرف نکنيد.

*  لباس‌هاي گشاد و سبک و رنگ روشن که هر چه بيشتر بدنتان را مي‌پوشاند بپوشيد.
*  سروصورت خود را با پوشيدن کلاه لبه‌دار سفيد بپوشانيد.

*  خانواده و دوستان و همسايگان که سيستم تهويه ندارند و در بيشتر مواقع تنها هستند را چک 
کنيد.

*  هرگز کودکان و حيوانات خانگي را در خودروهاي دربسته نگاه نداريد.
*   در گرم‌ترين زمان روز از فعاليت بدني شديد بپرهيزيد، هنگام کار در گرماي شديد با دوست 

خودکار کنيد تا به‌طور مرتب و متناوب استراحت کنيد.

6-2 گرماي شديدآماده هستيد؟

در هنگام شرايط اضطراري گرما

* پنجره‌هايي که در برابر آفتاب صبح يا عصر قرار دارند را با پارچه، سايه بان، نورگير و يا 
حائل بپوشانيد) نورگير يا حائل‌هايي که بيرون نصب مي‌شوند مي‌توانند تا ۸۰ درصد حرارت 

ورودي به خانه را کاهش دهند.(
* در تمام طول سال پنجره‌هاي مخصوص طوفان را بالا نگهداريد.
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 کمک‌هاي اوليه علائمشرايط

 قرمزي  پوست و درد،  آفتاب‌سوختگي
آماس، تاول، تب و سردرد

دوش بگيريد و از صابون استفاده کنيد تا 
چربي‌هايي که ممکن است منافذ را بسته باشند 
و سيستم طبيعي خنک‌کننده بدن را متوقف کرده 

باشند پاک کند
روي تاول را مرهم خشک و استريل بزنيد و براي 

آن از خدمات پزشکي استفاده کنيد.

 گرفتگي دردناک، معمولاً در فلج گرمايي
پا و ماهيچه‌هاي شکمي؛ 

تعريق شديد

قرباني را به مکان خنک‌تري ببريد.
به نرمي ماهيچه‌هاي آسيب‌ديده را بکشيد و 

ماساژ دهيد تا گرفتگي برطرف شود.
 جرعه‌هايي به‌اندازه حداکثر نيم ليوان آب‌خنک 
در هر ۱۵ دقيقه به قرباني بدهيد) مايعات داراي 

کافئين يا الکل به او ندهيد(
 اگر قرباني بالا آورد، مايعات را متوقف کنيد.

 تعريق شديد درحالي‌که  گرمازدگي
پوست ممکن است خنک 

و رنگ‌پريده و يا قرمز 
باشد. نبض ضعيف، دماي 
عادي بدن محتمل است، 
اما احتمال افزايش خواهد 

داشت. غش کردن يا 
گيجي، تهوع و استفراغ، 

خستگي مفرط و سردرد نيز 
محتمل هستند.

قرباني را در يک مکان خنک بخوابانيد.
 لباس‌ها را بازکرده يا دربياوريد.

پارچه خنک يا مرطوب استفاده کنيد.
 قرباني را بادبزنيد يا او را به‌جايي داراي سيستم 

تهويه ببريد.
 اگر قرباني به هوش است به او جرعه‌جرعه آب 

بدهيد.
 دقت کنيد که آب به آهستگي مصرف شود.

  هر ۱۵ دقيقه نيم ليوان آب‌خنک به او بدهيد.

 اگر قرباني بالا آورد، مايعات را متوقف کنيد.
 اگر قرباني استفراغ کرد، به‌سرعت به وي کمک 

 پزشکي برسانيد.

گرمازدگي 
شديد)شرايط 

اضطراري پزشکي(

دماي زياد بدن) بيش از 
۱۰۵ درجه فارنهايت(؛ 
پوست را داغ و قرمز و 
خشک، نبض سريع و 
ضعيف، تنفس سريع و 
ضعيف، احتمالاً قرباني 

عرق نمي‌کند، مگر اينکه به 
خاطر فعاليت بدني شديد 
از قبل عرق کرده باشد. از 
هوش رفتن ممکن است.

با ۹۱۱ يا اورژانس تماس بگيريد يا وي را فوراً به 
بيمارستان ببريد.

 تأخير ممکن است کشنده باشد.
 قرباني را به محيطي خنک‌تر ببريد.

 لباس‌ها را دربياوريد.
 دوش آب سرد انجام دهيد، يا اسفنج يا پارچه 
مرطوب استفاده کنيد تا دماي بدن کاهش يابد.

 مراقب مشکلات تنفسي باشيد.
 نهايت احتياط را به کار ببريد.

 از  پنکه يا سيستم تهويه استفاده کنيد.

6-2 گرماي شديدآماده هستيد؟

کمک‌هاي اوليه براي بيماري‌هاي ناشي از گرما

گرماي شديد با خود احتمال ايجاد بيماري‌هاي ناشي از گرما را مي‌آورد. جدول زير اين بيماري‌ها و 
علائم آن را و کمک‌هاي اوليه را نشان مي‌دهد.
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 شما و دوستتان براي مدتي در فضاي آزاد زير آفتاب بوده‌ايد. اندکي بعد از آمدن به فضاي داخل دوستتان از احساس تهوع و سردرد 
مي‌گويد، اما مي‌گويد نگران نباشيد چون احتمالاً حساسيت غذايي است. چه پيشنهادي به او مي‌کنيد؟

6-2 گرماي شديدآماده هستيد؟

اطلاعات تکميلي

کمبود اضطراري آب مي‌تواند ناشي از خشک‌سالي طولاني‌مدت، مديريت ضعيف منابع آبي يا 
آلودگي منابع يا سفره‌هاي آب سطحي باشد.

  خشک‌سالي مي‌تواند مناطق بزرگ و جمعيت زيادي را تحت تأثير قرار دهد. همچنين خشک‌سالي 
مي‌تواند شرايط زيست‌محيطي را تحت تأثير قرار دهد که ريسک ساير خطرات مانند آتش‌سوزي 

و سيلاب‌هاي برق‌آسا و رانش زمين و يا گل رود را افزايش دهد.
 حفظ آب يعني آب بيشتر براي نيازهاي حياتي هر فرد. ضميمهA  شامل پيشنهاد‌ها کاملي است 
براي حفظ آب هم در داخل و هم در خارج از خانه. اين تمرين را بخشي از زندگي روزمره خود 

قرار دهيد و کمک کنيد به حفظ اين منابع مهم آبي.

دستورالعمل‌هاي بخش ۵ را دنبال کنيد.بعد از گرماي شديد

خودآزمايي

پاسخ: فورا به پزشک مراجعه کرده و خوردن آب را متوقف کند.
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 اگر نيازمند اطلاعات بيشتر براي موارد زير هستيد منابع زير مي‌توانند مفيد باشند.

 انتشارات سازمان ملي هواشناسي

 موج گرما: قاتل تابستاني. يک بروشور آنلاين که شاخص گرما و اختلالات گرمايي و راهکارهاي 
ايمني در برابر موج گرما را توضيح مي‌دهد. در سايت زير در دسترس است.

WWW.nws.noaa.gov/om/brochures/heat.htm

6-2 گرماي شديدآماده هستيد؟

براي اطلاعات بيشتر
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7-2 زمين لرزهآماده هستيد؟

يکي از ترسناک‌ترين و ويرانگرترين پديده‌هاي طبيعت، زمين‌لرزه شديد و اثرات وحشتناک بعدي 
آن است. زمين‌لرزه عبارت است از حرکت ناگهاني زمين که ناشي از آزادسازي ناگهاني فشار است 
که در طول زماني طولاني انباشته‌شده است. براي صدها ميليون سال نيروي صفحات زمين ساختي، 
زمين را شکل داده است. صفحات عظيمي که سطح زمين را شکل داده‌اند به‌کندي بر روي‌هم، 
زير هم و در کنار هم حرکت مي‌کنند. گاهي اين حرکت تدريجي است. در ساير موارد، صفحات 
در هم قفل مي‌شوند و نمي‌توانند انرژي انباشته را آزاد کنند. وقتي انرژي انباشته‌شده به‌اندازه 
کافي قوي شد، صفحات ناگهان آزاد مي‌شوند. اگر زمين‌لرزه در يک منطقه پرجمعيت اتفاق بيفتد، 

مي‌تواند مرگ‌ومير و صدمات و خسارات وسيعي به همراه داشته باشد.

مناطق زلزله‌خيز در ايالات‌متحده

مرکز نقشه‌برداري و تحليل ITS, واشنگتن دي سي

 منبع: مرکز تحقيقات سياست‌گذاري علوم و تکنولوژي داده‌ها بر اساس آخرين آمار در دسترس

 زياد

 کم

ميزان خطر
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7-2 زمين لرزهآماده هستيد؟
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واژه‌هاي زير را بشناسيد:

با واژه‌هاي زير آشنا شويد تا خطرات زمين‌لرزه تشخيص دهيد:
 زمين‌لرزه

از  مجموعه‌اي  با  همراه  زمين  پوسته  از  بخشي  ناگهاني  حرکت  يا  لغزش   
لرزه‌ها

 پس‌لرزه
 زمين‌لرزه‌اي با شدت يکسان يا کمتر از شدت زمين‌لرزه اصلي که بعدازآن 

رخ مي‌دهد
 گسل

شکافي که جابجايي زمان زلزله در طول آن رخ مي‌دهد. جابه‌جايي مي‌تواند 
در گستره‌اي بين کمتر از ۱ اينچ تا بيش از ده يارد در يک زمين‌لرزه قوي 

اتفاق بيفتد.
 کانون زلزله

ازآنجا  بر روي گسل که  نقطه‌اي  بالاي  زمين درست  بر روي سطح  مکاني   
گسست اتفاق افتاده است. زماني که لرزش گسل شروع بشود، در طول گسل 

کشيده مي‌شود و مي‌تواند صدها مايل، پيش از توقف، به جلو برود.
 امواج لرزه‌اي

اطراف  به  ثانيه  مايل در  با سرعت چندين  از گسل زمين‌لرزه  ارتعاشاتي که 
پراکنده مي‌شوند. اگرچه لغزش گسل درست زير يک سازه مي‌تواند خسارات 
قابل‌توجهي به بار بياورد، ارتعاشات امواج لرزه‌اي مسئول بيشتر خرابي‌ها در 

خلال زلزله هستند.
 بزرگي

لرزه‌اي  امواج  دامنه  از  و  مي‌شود  آزاد  زمين‌لرزه  طول  در  که  انرژي  ميزان   
محاسبه مي‌شود. بزرگي ۷ در مقياس ريشتر بيانگر يک زمين‌لرزه بسيار قوي 
است. هر يک عدد کامل در اين مقياس نشان‌دهنده افزايش معادل تقريباً ۳۰ 
برابر انرژي آزادشده نسبت به عدد کامل قبلي است بنابراين يک زمين‌لرزه به 

بزرگي ۶ تقريباً ۳۰ برابر قوي‌تر از زمين‌لرزه‌اي به بزرگي پنج است.

اقدامات احتياطي انجام دهيد
پيش از زمين‌لرزه

موارد زير اقداماتي است که مي‌تواند براي محافظت از خود، خانواده و دارايي‌تان در زمان زمين‌لرزه 
انجام دهيد:

سيم‌کشي برق معيوب،  لوله‌هاي گاز داراي نشتي، و اتصالات غيرقابل انعطاف تأسيساتي را تعمير 
کنيد.  از افراد حرفه‌اي کمک بگيريد و خودتان با خطوط گاز يا برق‌کار نکنيد.
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 در اين صورت:اگر هستيد

در زير يک ميز و يا نيمکت محکم يا در کنار يک ديوار داخلي پناه  در فضاي داخل
بگيريد و صبر کنيد. اگر نزديک شما ميز و نيمکتي نيست، سروصورت 
خود را با دست بپوشانيد و در گوشه داخلي ساختمان به‌صورت نيم‌خيز 

قرار بگيريد.
 از شيشه‌ها و پنجره‌ها و درها و ديوارهاي بيروني و هر چيزي که ممکن 

است بيفتد مثل لوستر يا اثاث خانه فاصله بگيريد.
 اگر در زمان زمين‌لرزه در رختخواب هستيد در تخت بمانيد و صبر کنيد، 

و از سرخود با بالش محافظت کنيد، مگر اينکه زير يک لوستر سنگين 
قرار داشته باشيد که ممکن است بيفتد. در اين صورت به نزديک‌ترين 

مکان امن پناه ببريد.
 از چارچوب در، اگر به شما نزديک باشد، به‌عنوان پناهگاه استفاده کنيد و 

مطمئن شويد که چارچوب محکم و  امني باشد.
 تا زماني که لرزش متوقف شود و بيرون رفتن خطر نداشته باشد در 

داخل  بمانيد. بيشتر صدمات زماني اتفاق مي‌افتد که افراد ساختمان به 
آن داخل يا از آن خارج مي‌شوند و مورد اصابت اشيايي قرار مي‌گيرند که 

سقوط مي‌کنند.
 حواستان باشد که ممکن است برق برود يا سيستم هشدار آتش و 

سيستم آب‌پاش به کار بيفتد.
 از آسانسور استفاده نکنيد.

همان‌جا بمانيد. در فضاي بيرون
 از ساختمان‌ها، روشنايي معابر و سيم‌هاي برق دور شويد.

7-2 زمين لرزهآماده هستيد؟

در طول زمين‌لرزه

* آبگرمکن و يخچال و اجاق‌گاز و وسايل گازسوز را به بستهاي ديوار، پيچ و محکم کنيد. اگر 
شرکت تأسيساتي شما توصيه مي‌کند، يک شيرفلکه خودکار گاز را که در اثر لرزش قوي، گاز را 

قطع مي‌کند نصب کنيد.
* اشياء سنگين يا بزرگ را در قفسه‌هاي پايين‌تر  بگذاريد. قفسه‌ها و آينه و قاب‌هاي بزرگ تصاوير 

را به ديوار محکم کنيد. اشيا در مکان‌هاي بالا و بسيار سنگين را بايد مهار کنيد.
* غذاهاي داخل بطري و ليوان و چيني و ساير اشياء شکستني را در قفسه‌هاي پايين يا کابينت‌هايي 

که دربشان بسته مي‌شود، قرار دهيد.
 *روشنايي‌هاي بالاي سر را مهار کنيد.

 *دقت کنيد که محل سکونت شما کاملًا بر فونداسيون خود محکم و مهارشده باشد.
* از لوله‌هاي قابل‌انعطاف براي جلوگيري از نشت آب و گاز استفاده کنيد. اتصالات قابل‌انعطاف 

در برابر شکستن مقاوم‌تر هستند.
 نقاط امن را در هر اتاق، زير يک ميز محکم و يا در کنار يک ديوار داخلي مشخص کنيد. در خلال 

تمرين‌ها، اطلاعات خود را با رفتن به اين نقاط امن تقويت کنيد.
 *با اعضاي خانواده براي زلزله تمرين کنيد: انداختن، پوشاندن و نگه‌داشتن.

سعي کنيد ميزان تحرک خود را در طول زمين‌لرزه تا حد چند قدم براي رسيدن به يک مکان 
امن تقليل دهيد. در فضاي داخل بمانيد تا زماني که لرزش متوقف شود و مطمئن باشيد که خروج 

امن است. 
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 در اين صورت:اگر هستيد:

 در ماشين در حال 
حرکت

به‌محض اينکه توانستيد، کنار بزنيد و در ماشين بمانيد. نزديک يا زير 
ساختمان‌ها و درخت‌ها و روگذرها و خطوط برق پارک نکنيد.

 زماني که زمين‌لرزه متوقف شد بااحتياط حرکت کنيد و مراقب آسيب‌هاي 
				   جاده يا پل‌ها باشيد.

زير آوار گير 
افتاده‌ايد

کبريت روشن نکنيد
 آوار را جابجا نکنيد و به آن‌ها ضربه نزنيد.

 با يک دستمال يا پارچه دهان خود را بپوشانيد.
 روي يک لوله يا ديوار به‌آرامي ضربه بزنيد تا امدادگران شمارا پيدا کنند. 

اگر هيچ‌کدام نبود سوت بزنيد. داد زدن بايد به‌عنوان آخرين راه چاره 
باشد- داد زدن ممکن است باعث شود گردوخاک زيان‌بار را تنفس کنيم.

7-2 زمين لرزهآماده هستيد؟
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پس از زمين‌لرزه * آماده پس‌لرزه باشيد.  لرزه‌هاي ثانويه معمولاً از زمين‌لرزه اصلي ضعيف‌تر هستند، اما مي‌توانند 
به‌اندازه‌اي قوي باشند که به سازه‌هاي ضعيف شده خسارات ديگري وارد کنند.

 * کابينت‌ها را بااحتياط بازکنيد و مراقب اشيايي باشيد که ممکن است از قفسه‌ها بيفتند.
*  از محل‌هاي خسارت‌ديده دوري‌کنيد مگر اينکه به‌طور مشخص پليس يا آتش‌نشاني يا سازمان 

امدادي از شما تقاضاي کمک کند.
*  اگر در مناطق ساحلي زندگي مي‌کنيد مراقب سونامي احتمالي باشيد. به آن‌ها امواج  زلزله 
دريايي ) گاهي به‌اشتباه امواج جزر و مدي( هم مي‌گويند. وقتي مقامات محلي هشدار سونامي را 

اعلام کردند، يعني مجموعه‌اي از امواج خطرناک درراه است. از ساحل دور شويد.
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 الف- در داخل بمانيد          ب- به خيابان برويد1-در خانه

الف- کنار پنجره برويد تا ببينيد چه خبر است.2- در رختخواب
ب-  در تخت بمانيد و سرخود را با بالش بپوشانيد.

الف-  در چهارچوب درب  بمانيد. 3-در هر ساختمان
ب-  در يک‌گوشه داخلي و دور از ديوار خارجي چمباتمه بزنيد.

الف-  به‌سرعت با  آسانسور به طبقه همکف برويد. 4-در طبقه بالاي يک ساختمان
ب-  در يک اتاق داخلي زير يک ميز بمانيد.

الف-  به داخل نزديک‌ترين ساختمان برويد. 5-در فضاي خارج
ب-  بيرون ساختمان و دور از آن بمانيد.

الف-  در يک فضاي باز ماشين را متوقف کنيد. 6-در هنگام رانندگي
ب-  ماشين را زير يک پل روگذر متوقف کنيد.

7-2 زمين لرزهآماده هستيد؟

 خودآزمايي

دانش خود را درباره اين‌که در طول زمين‌لرزه بايد چه‌کار کنيد چک کنيد. براي هر سؤال گزينه الف يا ب را علامت بزنيد بعدازآن 
پاسخ صحيح را در پاسخنامه زير چک کنيد.

 در طول يک زمين‌لرزه بايد چه‌کار کنيد؟ پاسخ‌ها بسته به اينکه در زمان زمين‌لرزه کجا هستيد فرق مي‌کند. براي هر موقعيت، 
بهترين اقدام را انتخاب کنيد.

مه:
خنا

اس
پ

ف
  ال
-1

  ب
-2  ب
-3

 ب
-4

 ب
-5

ف
  ال
-6
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 اگر نيازمند کسب اطلاعات بيشتر درباره هر يک از اين موضوعات هستيد منابع زير مي‌تواند 
مفيد باشند.

 جلوگيري از خسارات زمين‌لرزه: چک ليستي براي مالکين. توصيه‌هاي ايمني براي قبل،هم‌زمان 
و بعد از زمين‌لرزه.

 آمادگي در ساختمان‌هاي بلندمرتبه. FEMA 76 .توصيه ايمني زمين‌لرزه براي ساکنين ساختمان‌هاي 
خانه‌هاي  و  آپارتمان‌ها  در  آمادگي  زلزله‌خيز:  يک کشور  در  زندگي  نحوه  يادگيري  بلندمرتبه. 
متحرک. L143 .توصيه‌هاي ايمني در مورد آمادگي زمين‌لرزه براي ساکنين آپارتمان‌ها و خانه‌هاي 

متحرک.
 تمرين و تفحص خطرات زمين‌لرزه در خانه و به همراه خانواده. FEMA 113 .چگونگي تشخيص 

خطرات در خانه، چگونگي انجام تمرينات زمين‌لرزه.
 آمادگي زمين‌لرزه: چيزهايي که هر نهاد مراقبت از کودکان بايد بداند. FEMA 240 .کتابچه‌هايي 

براي معلمين و ارائه آن به کودکان. در سايت زير در دسترس است:
WWW.fema.gov/kids/tch-eq.htm

7-2 زمين لرزهآماده هستيد؟

براي کسب اطلاعات بيشتر

FEMAانتشارات
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خ
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آتش‌فشان
2-8



8-2 آتش‌فشانآماده هستيد؟

آتش‌فشان روزنه‌اي است که از ميان آن سنگ ذوب‌شده به سمت زمين بالا مي‌آيد. وقتي فشار 
ناشي از گاز درون گدازه بيش‌ازحد باشد، فوران اتفاق مي‌افتد.  فوران مي‌تواند آرام يا انفجاري باشد. 
ممکن است گدازه به جريان بيفتد، رانش زمين شکل بگيرد، گازهاي سمي متصاعد شود و سنگ 

و خاکستر به هوا پرتاب شود.
 به خاطر حرارت زياد، جريان گدازه خطر بزرگ آتش را به همراه دارد. جريان گدازه هر چيزي را 
در مسير خود نابود مي‌کند، اما بيشتر مواقع اين جريان به‌اندازه‌اي کند حرکت مي‌کند که مردم 

فرصت فرار دارند.
 خاکستر تازه آتش‌فشاني که از سنگ پودر شده تشکيل‌شده است مي‌تواند سوزش‌آور، اسيدي،  شن 
مانند و گازدار و بدبو باشد. بااينکه گاز و خاکستر اسيدي براي بزرگ‌سالان خطر فوري در برندارد، 
براي کودکان، افراد مسن و آن‌هايي که بيماري‌هاي تنفسي شديد دارند مي‌تواند آسيب‌زا باشد. 
همچنين خاکستر آتش‌فشاني مي‌تواند به ماشين‌آلات، ازجمله موتورها و تجهيزات الکتريکي آسيب 

بزنند. انباشت خاکستر در ترکيب با آب مي‌تواند سنگين شده و پشت‌بام‌ها را پايين بياورد.
 فوران آتش‌فشاني مي‌تواند ساير خطرات طبيعي همچون زمين‌لرزه،  گل رود، سيلاب برق‌آسا، سقوط 

سنگ، رانش زمين، باران اسيدي، آتش، )و در شرايط خاص( سونامي به همراه داشته باشد.
 آتش‌فشان‌هاي فعال در آمريکا بيشتر در هاوايي، آلاسکا و شمال غربي اقيانوس آرام قرار دارند.

مکان آتش‌فشان‌ها در ايالات‌متحده

آتش‌فشان‌هاي بالقوه فعال
 آتش‌فشان‌هاي غيرفعال

مرکز نقشه‌برداري و تحليل ITS, واشنگتن دي سي

 منبع: مرکز تحقيقات سياست‌گذاري علوم و تکنولوژي 
داده‌ها بر اساس آخرين آمار در دسترس
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8-2 آتش‌فشانآماده هستيد؟

اقدامات احتياطي انجام دهيد:

پيش از فوران آتش‌فشاني *يک عينک محافظ و ماسک يک‌بارمصرف را براي هر يک از اعضاي خانواده در جعبه تدارکات 
اضطراري خود بگذاريد.

* از مناطق آتش‌فشان فعال دور بمانيد.

در هنگام فوران آتش‌فشاني

ي
يع

طب
ت 

طرا
خ موارد زير کارهايي است که اگر آتش‌فشان در منطقه شما فوران کرد بايد انجام دهيد: 

* فوراً از منطقه آتش‌فشان دور شويد تا از خاک و شن معلق، گازهاي داغ، انفجارهاي جانبي و 
جريان گدازه در امان باشيد.

* مراقب گل رود باشيد. خطر گل رود در نزديکي کانال‌هاي آب و در زمان باران‌هاي سنگين 
طولاني‌مدت افزايش مي‌يابد. گل رود مي‌تواند سريع‌تر از سرعت راه رفتن يا حتي دويدن شما 
حرکت کند. قبل از عبور از روي پل به بالادست نگاه کنيد و اگر گل رود در حال نزديک شدن 

بود از روي پل عبور نکنيد.
* از دره‌هاي رود و مناطق پست اجتناب کنيد.

محافظت در برابر خاکستر در حال نشست

•پيراهن‌هاي آستين‌دار و شلوارهاي بلند بپوشيد. 	
• از عينک‌هاي محافظ استفاده کنيد و به‌جاي استفاده از لنز طبي عينک طبي بزنيد. 	
• از ماسک ضد گردوخاک و يا يکپارچه مرطوب استفاده کنيد تا بتوانيد نفس بکشيد. 	

• از مناطقي که در پايين‌دست آتش‌فشان هستند دور بمانيد تا از خاکسترهاي آتش‌فشاني که با  	
باد مي‌آيند دور بمانيد.

• در داخل خانه بمانيد تا زماني که خاکسترها فروبنشينند، مگر اينکه خطر ريزش سقف وجود  	
داشته باشد.

• در داخل خانه تمام درها و پنجره‌ها و تهويه را ببنديد ) دودکش، اجاق، تهويه هوا، پنکه و ساير  	
روزنه‌ها(

• خاکسترهاي سنگين را از بام‌هاي صاف و ضعيف و ناودان‌ها تميز کنيد. 	
• ماشين يا کاميون را روشن نگه نداريد. راندن ماشين مي‌تواند خاکسترهاي آتش‌فشاني را تحريک  	

کند و باعث گيرکردن موتور و درنهايت توقف ماشين بشود.
• از رانندگي در باران سنگين خاکستر مگر در صورت اضطرار شديد پرهيز کنيد. اگر مجبور به  	

رانندگي هستيد با سرعت ۳۵ مايل )56 کيلومتر( در ساعت يا کمتر برانيد.
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متن زير را بخوانيد و به سؤالات پاسخ دهيد. پاسخ‌ها را در پاسخ‌نامه چک کنيد.

 تقريباً يک ساعت بعد از فوران کوه سنت هلن،  بارش خاکستر در شهر ياکيما در شرق واشنگتن شروع شد. بارش خاکستر چنان 
شديد بود و چنان تاريک شده بود که چراغ هاي شهر در تمام‌روز روشن بود. ده هفته طول کشيد که خاکستر از خيابان‌ها، پياده‌روها 

و بام‌ها در شهر جمع‌آوري و برده شود.
 تصور کنيد شما يکي از ساکنين ياکيما در اين زمان هستيد. وقتي بيرون مي‌رويد چه چيزهايي لازم داريد تا از خودتان محافظت 

کنيد؟

8-2 آتش‌فشانآماده هستيد؟

به دستورالعمل‌هاي بخش ۵ مراجعه کنيد.بعد از فوران آتش‌فشان

خودآزمايي

پاسخنامه:
 ماسک دهان-  عينک محافظ -  عينک طبي به‌جاي لنز-  لباس‌هايي که بدن را تا جايي که بتواند بپوشاند.

براي اطلاعات بيشتر
اگر درباره هر يک از اين موارد نيازمند اطلاعات بيشتر هستيد منابع زير مي‌توانند کمک 

کنند:

انتشارات سازمان ملي هواشناسي

سازمان داده‌کاوي زمين‌شناسي ايالات‌متحده

موج گرما: قاتل عمده تابستاني. يک بروشور آنلاين که شاخص گرما، اختلالات گرمايي و توصيه‌هاي 
ايمني درزمينه موج گرما را توصيف مي‌کند. در آدرس زير در دسترس:

www.nws.noaa.gov/om/brochures/heat-move.htm

برنامه خطرات آتش‌فشان. سايت بروز رساني فعاليت‌هاي آتش‌فشاني، داستان‌هايي درباره آتش‌فشان‌ها، 
اطلاعاتي درباره خطرات آتش‌فشان‌ها و منابع مختلف است. در سايت زير در دسترس:

http://vulcannes.usgs.gov
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9-2 رانش زمين و جريان واريزه )گل‌شار(آماده هستيد؟

رانش زمين در تمام ايالات و قلمروهاي آمريکا اتفاق مي‌افتد. در حين رانش زمين، توده‌هايي از سنگ، 
زمين و آوار سرازير مي‌شوند. رانش زمين مي‌تواند کوچک يا بزرگ و کند يا تند باشد. آن‌ها مي‌توانند 

ناشي از طوفان، زمين‌لرزه،  فوران  آتش‌فشان، آتش و يا دخالت انسان در طبيعت باشند.
 جريان‌هاي واريزه و گل‌شارها جريان‌هايي از سنگ و زمين و ساير آواري هستند که از آب اشباع 
شدند. آن‌ها وقتي آب به‌سرعت در زمين انباشته مي‌شود، زماني که بارش سنگين باران يا ذوب 
سريع برف اتفاق بيفتد شکل مي‌گيرند و زمين را تبديل به رودي از گل‌ولاي يا »گل روان«  مي‌کنند. 
آن‌ها مي‌توانند به‌سرعت بدون کمترين هشدار و با سرعتي همچون بهمن حرکت کنند. همچنين 
مي‌توانند چندين مايل از مکان اصلي خود جلو رفته و با جمع‌کردن درختان، تخته‌سنگ‌ها، ماشين‌ها 

و ساير اشياء بزرگ‌تر بشوند.
 مسئله رانش زمين مي‌تواند ناشي از عدم مديريت زمين، به‌ويژه در کوهستان، و دره و مناطق 
ساحلي باشد. منطقه بندي کاربري زمين، بازرسي حرفه‌اي، طراحي صحيح مي‌تواند بسياري از 

مسائل مربوط به رانش‌ها و گل‌شار و جريان واريزه را کاهش دهد.

نماي کلي رانش زمين در ايالات‌متحده

زياد
 متوسط

 کم

هوايي  و  آلاسکا  از  داده‌ها  نکته: 
موجود نيست.

 منبع: مرکز تحقيقات سياست‌گذاري علوم و تکنولوژي داده‌ها بر اساس آخرين آمار در دسترس

 ,ITS مرکز نقشه‌برداري و تحليل
واشنگتن دي سي
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9-2 رانش زمين و جريان واريزه )گل‌شار(آماده هستيد؟

 موارد زير اقداماتي است که مي‌توانيد براي حفاظت خود در برابر اثرات رانش يا گل‌شار انجام 
دهيد:

* در کنار سراشيبي‌ها، لبه‌هاي کوه، کانال‌هاي آب يا دره‌هاي ناشي از فرسايش طبيعي ساخت‌وساز 
نکنيد.

* ارزيابي کاملي از زمين مايملک خود داشته باشيد.
* با يک متخصص در مورد اقدامات اصلاحي مشورت کنيد.

* با نصب بست لوله‌هاي قابل‌انعطاف براي جلوگيري از نشت گاز و آب، خطرات را در خانه کاهش 
دهيد، چراکه اين بست ها در مقابل شکستگي مقاوم‌تر هستند ) تنها شرکت گاز با افراد متخصص 

بايد بسته‌اي گاز را نصب کنند(.

 علامت‌هاي هشدار رانش زمين را بشناسيد:

* تغييراتي در منظره زمين اتفاق مي‌افتد، مثل الگوي جريان يافتن آب در کانال‌ها در سراشيبي 
)به‌ويژه در مکان‌هايي که  آب‌هاي در حال حرکت به هم مي‌پيوندند(، حرکت زمين، سرازيري‌هاي 

کوچک، جريان‌ها و يا درختاني که هر چه بيشتر کج مي‌شوند.
* براي اولين بار درها يا پنجره‌ها به سمتي باز مي‌شوند يا کاملًا گير مي‌کنند.

* ترک‌هاي جديد  در گچ کاري‌ها، موزاييک‌ها،  آجرها و يا زيربنا شکل مي‌گيرد.
* ديوارها، راهرو و يا پله‌هاي بيروني از بدنه اصلي ساختمان فاصله مي‌گيرند.

* ترک‌هاي پيشروندِ و عريض به‌کندي درروي زمين يا راه‌هاي فرش شده  مثل خيابان‌ها يا جاده‌ها 
شکل مي‌گيرند.

* لوله‌هاي تأسيساتي در زيرزمين مي‌شکنند.
*در پايين شيب‌ها زمين برآمدگي پيداکرده است.

*آب از سطح زمين در بخش‌هاي جديدي بيرون زده است.
*نرده‌ها، ديواره‌هاي نگهدارندِ، دکل‌هاي تأسيساتي يا درخت‌ها کج شده يا حرکت مي‌کنند.

مي‌شود  بيشتر  به‌تدريج  که  ضعيفي  غرش  صداي  باشد،  قريب‌الوقوع  زمين  رانش  که  *زماني 
قابل‌تشخيص است.

*زمين زير پاي شما در يک مسير شيب پيداکرده است يا در آن مسير در حال تغيير است.
*صداهاي غيرمعمول، مثل ترک خوردن درخت‌ها يا برخورد تخته‌سنگ‌ها مي‌تواند نشانگر حرکت 

آوار باشد.
*کف‌هاي فرورفته، گل‌ولاي، سنگ‌هاي سقوط کرده، و ساير نشانه‌هاي جريان آوار را مي‌توان در 

هنگام رانندگي ديد ) بخصوص ريزش خاک در کناره‌هاي جاده مشکوک به رانش است(.

اقدامات احتياطي انجام دهيد.
قبل از رانش زمين 

يا جريان واريزه:
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 نکات زير دستورالعمل‌هايي هستند که بعد از رانش زمين بايد انجام دهيد:
*از منطقه رانش دور بمانيد، خطر رانش مجدد هنوز وجود دارد.

* بدون اينکه وارد منطقه رانش شويد، به دنبال افراد آسيب‌ديده يا گير افتاده بگرديد. امدادگران 
را به سمت آن‌ها هدايت کنيد.

مراقب خطرات مرتبط مثل خطوط برق، آب، گاز يا فاضلاب آسيب‌ديده و نيز جاده‌ها و پل‌هاي 
صدمه‌ديده باشيد.

*در مناطق آسيب‌ديده هرچه سريع‌تر دوباره گياه بکاريد چراکه فرسايش ناشي از بين رفتن زمين 
مي‌تواند در آينده نزديک منجر به سيلاب برق‌آسا و رانش مجدد شود.

* از يک متخصص زمين‌شناسي کمک بگيريد تا خطرات رانش زمين را بازبيني و اقدامات اصلاحي 
را براي کاهش خطرات رانش زمين برنامه‌ريزي کند.

* دستورالعمل‌هاي بخش 5 را براي بازگشت به خانه دنبال کنيد.

9-2 رانش زمين و جريان واريزه )گل‌شار(آماده هستيد؟

در زمان رانش يا جريان 
* نکات زير دستورالعمل‌هايي هستند که بايد در زمان رانش زمين يا گل‌شار اتفاق بيفتد:واريزه:

به‌سرعت از مسير رانش يا گل‌شار خارج شويد.
*  اگر فرار امکان‌پذير نباشد، مثل توپ خودتان را جمع کنيد و سرخود را بپوشانيد.

بعد از رانش زمين 
يا جريان واريزه
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 اطلاعات زير را مرور کرده و به سؤالات زير پاسخ دهيد، سپس پاسخ صحيح را در پاسخ‌نامه چک کنيد.
 

رانش زمين در تمام ۵۰ ايالت اتفاق مي‌افتد. تخمين زده مي‌شود که رانش زمين باعث مرگ‌ومير بين ۲۵ تا ۵۰ نفر در سال در 
آمريکا و هزاران نفر در ساير نقاط کره زمين باشد. انتظار مي‌رود تعداد رانش‌ها در آمريکا بالا برود.

 
1-چه چيزي ممکن است باعث افزايش تعداد دفعات رانش زمين بشود؟

 

2-شما چه‌کارهايي مي‌توانيد انجام دهيد تا اين روند صعودي را برعکس کنيد؟

9-2 رانش زمين و جريان واريزه )گل‌شار(آماده هستيد؟

خودآزمايي

پاسخنامه
1- فشار فزاينده براي توسعه در زمين‌هاي مستعد به رانش زمين و ازهم‌پاشيدگي، خطر ناشي از توسعه را در اين مناطق ناامن 

افزايش داده است.
2-  با ديگران کارکنيد تا قوانين و مقرراتي وضع کنيد که ساخت‌وساز را نزديک مکان‌هاي مستعد به رانش زمين و گل‌شار منع 
کند. در مناطقي که خطر وجود دارد و توسعه نيز آغازشده است،  تلاش کنيد تا اقدامات احتياطي انجام شود. مثلًا تشويق مالکين 

براي ارزيابي دقيق و حرفه‌اي املاک خود و آموزش دادن به ساکنين درباره علامت‌هاي هشداردهنده.
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سونامي
2-10



 سونامي که به آن امواج زلزله دريايي نيز گفته مي‌شود) در برخي مواقع اشتباهاً امواج جزر و 
مدي هم خوانده مي‌شود(  مجموعه‌اي از امواج بسيار بزرگ هستند که به‌وسيله يک ناآرامي 
در زيردريا مثل زمين‌لرزه، رانش زمين يا فوران آتش‌فشاني يا شهاب‌سنگ شکل‌گرفته است. 
سونامي مي‌تواند با سرعت صدها مايل در ساعت در اقيانوس حرکت کند و موج‌هايي به بلندي 

صد پا يا بيشتر را به ساحل بکوباند.
 از جايي که سونامي شکل مي‌گيرد امواج مي‌توانند در تمام‌مسيرها حرکت کنند. زماني که 
امواج به ساحل برسند ارتفاعشان زياد مي‌شود. توپوگرافي) عوارض زمين( در طول ساحل و 
کف اقيانوس بر روي اندازه موج تأثير مي‌گذارد. ممکن است بيش از يک موج وجود داشته 
باشد و موج بعدي مي‌تواند حتي از موج اول بزرگ‌تر باشد، به همين دليل يک سونامي کوچک 

در يک ساحل مي‌تواند چند مايل دورتر يک موج غول‌آسا باشد.
 تمام سونامي‌ها بالقوه خطرناک هستند حتي اگر در تمام سواحلي که برخورد مي‌کنند خسارت 
به بار نياورند. در هر نقطه از  بيشتر نواحي ساحلي آمريکا ممکن است سونامي اتفاق بيفتد. 
اتفاق  ارُِگان،  واشنگتن، آلاسکا و هاوايي  ويران‌کننده‌ترين سونامي‌ها در سواحل کاليفرنيا، 

افتاده‌اند.
 بيش از همه، جابجايي کف اقيانوس ناشي از زمين‌لرزه است که سونامي را ايجاد مي‌کند. اگر 
يک زمين‌لرزه بزرگ يا رانش زمين در نزديکي ساحل اتفاق بيفتد نخستين موج‌ها مي‌توانند 
ظرف چند دقيقه و حتي زودتر از اعلان هشدار به ساحل برسند. مناطقي که ارتفاع آن‌ها کمتر 
از ۲۵ پا از سطح دريا باشد و در فاصله يک مايلي از خط ساحل قرار داشته باشند خطرناک‌تر 
و  امواج سونامي  است.  با سونامي غرق‌شدگي  رابطه  در  دليل مرگ‌ومير  مهم‌ترين  هستند. 
امواجي که به سمت دريا برمي‌گردند براي سازه‌هايي که در منطقه قرار دارند بسيار ويرانگر 
هستند. ساير خطرات عبارت‌اند از سيلاب،  آلودگي آب شرب و آتش ناشي از خط لوله‌هاي 

گاز يا تانکرهاي آسيب‌ديده.

10-2 رانش سوناميآماده هستيد؟

واژه‌هاي زير را بشناسيد:

 با واژه‌هاي زير آشنا شويد تا بتوانيد خطر سونامي را بشناسيد.
که  است  افتاده  اتفاق  آرام  اقيانوس  حوزه  در  زمين‌لرزه‌اي  • 	  آگاهي: 

ممکن است باعث ايجاد سونامي گردد.
اما  باشد.  افتاده  اتفاق  يا ممکن است  افتاده  اتفاق  • مراقبت: سونامي  	

حداقل دو ساعت طول مي‌کشد تا به منطقه مراقبت برسد.
که  باشد  شکل‌گرفته  است  ممکن  يا  شکل‌گرفته  سونامي  هشدار:   • 	

منطقه  مردم  که  مي‌شود  توصيه  بنابراين  باشد؛  ويرانگر  مي‌تواند 
»هشدار «را تخليه نمايند.
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آب  در  ساحلي  خطوط  به  نسبت  قابل‌ملاحظه‌اي  پسرفت  اگر 
اتفاق بيفتد، اين هشدار طبيعت نسبت به وقوع سونامي است و 

بايد موردتوجه قرار گيرد. بايد سريعاً منطقه را ترک کنيد.

در زمان سونامي

اقدامات احتياطي انجام دهيد:

 موارد زير اقداماتي است که اگر وقوع سونامي در منطقه شما محتمل است بايد انجام دهيد:
* اگر زمين‌لرزه اتفاق بيفتد و شما در منطقه ساحلي هستيد، راديو را روشن کنيد تا ببينيد 

هشدار سونامي صادرشده است يا نه..
* فوراً به سمت داخل خشکي و مناطق مرتفع‌تر برويد و در آنجا بمانيد.

مرکز نقشه‌برداري و تحليل ITS, واشنگتن دي سي

 منبع: مرکز تحقيقات سياست‌گذاري علوم و تکنولوژي داده‌ها بر اساس 
آخرين آمار در دسترس

مناطق ساحلي ايالات‌متحده که به‌طور تاريخي در معرض سونامي بودند.

مناطق ساحلي که 
به‌صورت تاريخي 

در معرض سونامي 
بوده‌اند.
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موارد زير اقداماتي است که بايد بعد از وقوع سونامي انجام گيرد.بعد از سونامي

* از مناطق سيل‌زده و آسيب‌ديده دوري‌کنيد تا زماني که مقامات بگويند بازگشت خطري ندارد.
* از اشياي شناور در آب دوري‌کنيد؛ ممکن است براي قايق‌ها و مردم خطرناک باشند.

خودتان را نجات دهيد نه دارايي خود را

روما آنالا مانند هر کس ديگري از زمين‌لرزه سال ۱۹۶۰ مائولين در شيلي جان 
سالم به دربرد. بااين‌وجود درحالي‌که سعي داشت چيزي را از سونامي بعدازآن 

نجات دهد، زندگي خود را از دست داد.
 آقاي آنالا ثروتمندترين بازرگان مائولين بود. او در خارج از شهر يک انبار و 
و  اسکله  فانتزي داشت. در داخل شهر صاحب يک  از درختان کاج  مزرعه‌اي 
در  مسکوني خصوصي  منطقه  يک  همين‌طور  و  بزرگ  ساختمان  يک  حداقل 

منطقه انباري بارانداز بود.
 آقاي آنالا  مابين موج اول و دوم سونامي که به مائولين برخورد کرده بود  وارد 

اين انبار کالا شد. انبار کالا را کاملًا آب‌برد و جسد وي هرگز پيدا نشد.
 معلوم نيست او مي‌خواست چه چيزي را نجات دهد. آنچه مشخص است اين 
است که هيچ‌يک از دارايي‌ها ارزش جان شمارا ندارد، و اين‌که مهم است که به 

مکاني مرتفع‌تر و دورتر از ساحل برويد و تا زمان رفع خطر آنجا بمانيد.
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* با خانواده خود راه‌هاي فرار را مرور کنيد. فرار از هر يک از اتاق‌ها را تمرين کنيد.
* دقت کنيد که پنجره‌ها با ميخ يا رنگ بسته نشده باشند. دقت کنيد که درزگير پنجره‌ها، بخش 

فرار از آتش داشته باشد که تنها از داخل قابل باز شدن است.

11-2 آتشآماده هستيد؟

هرساله بيش از ۴ هزار آمريکايي جان خود را در آتش از دست مي‌دهند و بيش از ۲۵ هزار نفر نيز 
آسيب مي‌بينند، درحالي‌که بسياري از آن‌ها قابل‌پيشگيري هستند. خسارت‌هاي مالي مستقيم ناشي 

از آتش سالانه معادل 8.6 ميليارد دلار تخمين زده مي‌شود.
 براي اينکه بتوانيد از خودتان محافظت کنيد، مهم است که ويژگي‌هاي اصلي آتش را بشناسيد. 
آتش به‌سرعت گسترش مي‌يابد؛ فرصتي براي جمع‌کردن اشياء باارزش يا حتي برقراري تماس تلفني 
نيست.  در طي تنها دو دقيقه، آتش مي‌تواند جان انسان را تهديد کند. در ۵ دقيقه، فرد ممکن است 

در شعله‌هاي آتش غرق شود.
 حرارت و دود ناشي از آتش مي‌تواند از شعله‌هاي آن خطرناک‌تر باشد. تنفس هواي بسيار داغ مي‌تواند 
ريه‌ها را بسوزاند. آتش مي‌تواند گازهاي سمي توليد کند که باعث گيجي و خواب‌آلودگي شما شود. 
به‌جاي اينکه آتش شمارا بيدار کند ممکن است در خواب عميق‌تري فروبرويد. خفگي مهم‌ترين دليل 

مرگ‌ومير ناشي از آتش است و در برابر مرگ ناشي از سوختگي نسبت ۳ به ۱ دارد.

اقدامات احتياطي انجام دهيد:

زنگ خطر دودپيش از آتش

 فرار از آتش

* سيستم زنگ خطر دود نصب کنيد. سيستم هشداردهنده‌اي که به‌درستي عمل کند، احتمال 
مرگ ناشي از آتش را تا نصف کاهش مي‌دهد.

* سيستم هشداردهنده را در هر طبقه نصب کنيد. آن‌ها را خارج از اتاق‌خواب و بر روي سقف يا 
بالاي ديوار) ۴ تا ۱۲ اينچ از سقف(، در بالاي راه‌پله‌هاي بدون سقف و يا پايين راه‌پله‌هاي مسقف  

و نزديک )اما نه در داخل( آشپزخانه نصب کنيد.
*  سيستم هشدار را ماهي يک‌بار تست و تميز کنيد و باتري‌هاي آن را حداقل سالي يک‌بار تعويض 

کنيد. هر ۱۰ سال يک‌بار کل سيستم را عوض کنيد.
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 اشياء قابل اشتعال

منبع حرارتي

کبريت و سيگار

* اگر محل سکونت شما بيش از يک طبقه داشته باشد، نردبان مخصوص فرار تعبيه کنيد و 
دقت کنيد که درزگيرها و ساير مکانيسم‌هاي ضد سرقت که ورودي پنجره‌ها را مسدود مي‌کند 

به‌راحتي از داخل بازشوند.
* به خانواده خود ياد بدهيد که هنگام فرار از آتش نزديک سطح زمين حرکت کنند) که هواي 

آن در زمان آتش کم‌خطرتر است(
* انبارها را تميز نگه‌داريد. اجازه ندهيد زباله‌ها ،مانند روزنامه‌هاي قديمي و مجلات انباشته 

شوند.

* هرگونه سوخت‌هايي مانند بنزين، نفت و ساير مايعات قابل اشتعال را در خانه نگه نداريد.
* مايعات اشتعال‌زا را در ظرف‌هاي قابل‌اطمينان و در انبارهايي که تهويه هواي مناسبي دارند 

نگهداري کنيد. 
* هرگز نزديک مايعات قابل اشتعال سيگار نکشيد.

* تمام پارچه‌ها يا موادي که در اثر استفاده به مايعات اشتعال‌زا آغشته شده‌اند را بعد از استفاده 
دور بيندازيد. آن‌ها را در يک ظرف فلزي و در خارج از خانه دور بيندازيد.

* دودکش‌ها را عايق‌بندي کنيد و ميله‌هاي برق‌گير را در بالا نصب کنيد. دودکش بايد حداقل 
سه پا بالاتر از پشت‌بام باشد. شاخه‌هاي درختان که بالاي اطراف دودکش هستند را ببريد.

* هنگام استفاده از منابع حرارتي جايگزين مراقب باشيد.
* با واحد آتش‌نشاني محلي خود هماهنگ کنيد تا در مورد قانوني بودن استفاده از بخاري‌هاي 
نفتي مطمئن شويد. دقت کنيد که بخاري نفتي را خارج از خانه پرکنيد و مطمئن شويد که خنک 

شده باشد.
* بخاري‌ها را حداقل سه پا دورتر از اشياء قابل اشتعال قرار دهيد. مطمئن شويد که کف و ديوارهاي 

نزديک به آن به‌درستي عايق‌بندي شده‌اند.
و  کنيد  استفاده  را  است  گرفته‌شده  نظر  در  شما  واحد  براي  که  سوختي  نوع  همان  تنها   *

دستورالعمل‌هاي کارخانه سازنده را دنبال کنيد.
* خاکسترها را در يک ظرف فلزي و خارج و دور از خانه خود بريزيد.

* شعله‌هاي آتش را دور از ديوارها، اثاث منزل و پرده‌ها و ساير اشيا اشتعال‌زا قرار دهيد.
* در مقابل اجاق يک صفحه ايمني قرار دهيد.

* دستگاه‌هاي گرم‌کننده را سالانه توسط يک متخصص مورد تاييد ارزيابي و تميز کنيد.

* کبريت و فندک را درجايي در بالا، دور از دسترس کودکان و در صورت امکان در کابينت‌هاي 
قفل‌دار نگهداري کنيد. هيچ‌گاه در رختخواب و يا زمان حال خواب‌آلودگي و مصرف دارو سيگار 
نکشيد. براي افراد سيگاري، زيرسيگاري مطمئن و گود تهيه کنيد. سيگارها و ته سيگارها را قبل 

از دور ريختن خيس کنيد.
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 سيم‌کشي‌هاي برق

ساير نکات

* سيم‌کشي برق منزل خود را به کمک يک برق‌کار چک کنيد.
* سيم‌هاي رابط را چک کنيد که سيم فرسايش يافته يا سيم لخت و دوشاخه شل شده نداشته 

باشد.
* دقت کنيد که پريزها درپوش داشته و سيم لخت نداشته باشند.

* دقت کنيد که سيم‌ها از زير فرش، روي ميخ و يا در مکان‌هاي پر رفت‌وآمد نباشد.
* بيش‌ازحد از يک پريز يا سيم رابط برق نگيريد. اگر مجبور هستيد که دو يا سه وسيله برقي را 
هم‌زمان وصل کنيد، از يک سه‌راهي استاندارد که مدار قطع کننده داخلي داشته باشد براي جلوگيري 
از جرقه و اتصال کوتاه استفاده کنيد. دقت کنيد که عايق‌بندي به‌صورت مستقيم باسيم‌هاي لخت 

در تماس نباشد .

* وقت خواب در اتاق را ببنديد.
* همه انواع کپسول‌هاي آتش‌نشاني را در محل سکونت خود داشته باشيد و به اعضاي خانواده 

نحوه کار کردن با آن را آموزش دهيد.
* يک اطفا حريق خودکار را در محل سکونت خود نصب کنيد.

* از اداره آتش‌نشاني محل خود بخواهيد که محل سکونت شمارا درزمينه ايمني و پيشگيري از 
آتش بررسي کند.

*  اگر لباس شما آتش گرفت بايد:در زمان آتش
* متوقف شويد، خود را بيندازيد و غلت بزنيد -تا زماني که آتش خاموش شود. دويدن تنها 

باعث مي‌شود آتش با سرعت بيشتري بسوزد.
  براي فرار از آتش بايد:

* درهاي بسته را پيش از باز کردن چک کنيد که داغ نشده باشند. اگر مي‌خواهيد از ميان يک 
دربسته فرار کنيد با پشت دست خود بالاي در، دستگيره در، و فاصله بين در و چارچوب آن 
را پيش از باز کردن لمس کنيد. هرگز از کف دست يا انگشتان خود براي چک کردن حرارت 
استفاده نکنيد- سوختن اين قسمت‌ها توانايي شمارا براي فرار از آتش کاهش مي‌دهد )مانند 

استفاده از نردبان يا سينه‌خيز رفتن(.

 در خنکدر داغ

 باز نکنيد. از پنجره فرار کنيد. 
اگر نمي‌توانيد فرار کنيد، يک‌تکه 

پارچه سفيد يا رنگ روشن را 
خارج از پنجره آويزان کنيد تا 

آتش‌نشان‌ها متوجه حضور شما 
شوند.

يواش  بازکنيد و مطمئن شويد که آتش يا دود راه خروج 
را مسدود نکرده است. اگر راه مسدود شده است فوراً در 
را ببنديد و از راه‌هاي جايگزين خروج مثل پنجره استفاده 
کنيد. اگر راه باز بود، به‌سرعت از در عبور کنيد و در را 

پشت سرخود ببنديد. آماده سينه‌خيز رفتن باشيد. دود 
و حرارت بالا مي‌روند و هواي نزديک کف زمين تميزتر و 

خنک‌تر است.
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بعد از آتش

* در زير هر نوع دود، سينه‌خيز به سمت خروجي برويد- دود غليظ و گازهاي سمي ابتدا در 
سقف جمع مي‌شوند.

*  در هنگام فرار، درها را پشت سرخود ببنديد تا گسترش آتش را کند کنيد.
*  وقتي خارج شديد، بيرون بمانيد دوباره به داخل نرويد و با ۹۱۱ تماس بگيريد.

 موارد زير نکاتي است که بايد در شرايط مختلف در زمان بعد از آتش انجام دهيد:
*  اگر با  فردي هستيد که قرباني سوختگي است يا خودتان قرباني سوختگي هستيد، با ۹۱۱ 
تماس بگيريد؛ محل سوختگي را به خاطر کاهش احتمال آسيب بيشتر يا عفونت خنک‌کنيد و 

بپوشانيد. 
* اگر هنگام ورود به ساختمان آسيب‌ديده احساس حرارت يا دود کرديد فوراً خارج شويد.

*  اگر مستأجر هستيد با صاحب‌خانه تماس بگيريد.
*  اگر جعبه‌اي محکم و ايمن داريد سعي نکنيد آن را بازکنيد؛ آن جعبه مي‌تواند حرارت را 
ساعت‌ها در خود نگه دارد. اگر قبل از خنک شدن در آن باز شد محتويات آن ممکن است ناگهان 

آتش بگيرد.
*  اگر مجبور شديد خانه خود را به اين دليل که بازرس ساختمان مي‌گويد امن نيست ترک کنيد، 

از کسي که مورد اعتماد است بخواهيد که مراقب اموالتان باشد.
* از دستورالعمل‌هاي بخش 5 پيروي کنيد.
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 خودآزمايي
 به سؤالات زير پاسخ دهيد و جواب‌ها را در پاسخ‌نامه چک کنيد.

را  بايد آن  اصولاً  آيا  و  انجام دهيد  بايد  باز کردن در چه‌کاري  از  قبل  از آتش عبور کنيد.  فرار  براي  از يک دربسته  1-  بايد 
بازکنيد؟

2-  اگر لباستان آتش گرفت بايد چه‌کار کنيد؟

3-  براي قربانيان سوختگي چه اقداماتي بايد انجام شود؟

4-  براي کاهش هزينه‌هاي گرمايش، يک اجاق‌گاز که با چوب مي‌سوزد نصب‌کرده‌ايد. براي کاهش خطر آتش‌سوزي چه‌کارهايي 
مي‌توانيد انجام دهيد؟

5-  در دود غليظ براي فرار چه‌کار بايد بکنيد؟
 

پاسخنامه
1-  در را با پشت دست خود چک کنيد که ببينيد داغ شده است يا نه.

2-  متوقف شويد و خود را بيندازيد و غلت بزنيد.
3-  با ۹۱۱ تماس بگيريد و سوختگي را خنک کرده و بپوشانيد.

4-  اجاق را با کمک يک متخصص مورداطمينان بازرسي و تميز کنيد.
5-  بر روي زمين سينه‌خيز برويد.
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بعد از آتش: بازگشت  به حالت عادي. FA046.  اين کتابچه ۱۶ صفحه‌اي حاوي اطلاعاتي در 
مورد بازگشت به حالت عادي بعد از آتش است، شامل کارهايي که بايد در ۲۴ ساعت اول بعد از 
آتش‌سوزي انجام گيرد، موارد مربوط به بيمه،  حفظ دارايي،  جايگزيني اسناد باارزش،  نکات مربوط 
به وسايل بازمانده،  عمليات سازمان آتش‌نشاني و چيزهاي ديگر است. در آدرس زير به‌صورت آنلاين 

در دسترس است:
WWW.usfafema.gov/public/hfs/pubs/atf/aafter.shtm

 محافظت خانواده در برابر آتش. FA13. اين جزوه شامل اطلاعاتي است که شما براي محافظت 
خانواده خود در برابر آتش به آن نياز داريد. موضوعات آن شامل کودکان، لباس‌هاي خواب، افراد مسن، 

زنگ خطر دود، برنامه‌هاي فرار و سيستم اطفاء حريق است. در آدرس زير در دسترس است:

.shttm.WWW.usfa.fema.gov/public/hfs/pubs/hfs.pubs2
خطرات آتش براي کم‌شنوايان و ناشنوايان.FA102 ؛ خطرات آتش براي افراد مسن FA203 ؛خطرات 

.FA205 ؛  خطرات آتش براي افراد کم‌بينا يا نابيناFA204آتش براي افراد کم‌توان حرکتي
اين جزواتي است براي آمادگي جهت افرادي که داراي چالش‌هاي ويژه هستند. در سايت زير در 

دسترس است.
WWW.usfafema.gov/fire-service/education/pubs.sht
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براي کسب اطلاعات بيشتر

اگر در اين موارد نيازمند کسب اطلاعات بيشتر هستيد منابع زير مي‌توانند مفيد باشند:

FEMAانتشارات
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12-2 آتش‌سوزي جنگلآماده هستيد؟

اگر در يک منطقه در دامنه کوه يا در يک دره يا در جنگل زندگي مي‌کنيد که گياهان قابل اشتعال 
فراواني وجود دارد، منطقه شما مي‌تواند در معرض خطر آتش‌سوزي جنگل باشد. اين آتش‌ها معمولاً 
به‌وسيله صاعقه يا براثر اتفاق به وجود مي‌آيند. آتش‌سوزي جنگل خيلي زود پخش مي‌شود و علف‌ها 

و درختان و خانه‌ها را به آتش مي‌کشد.

تعداد آتش‌سوزي‌هاي جنگلي  اطفاء شده که اعلام‌شده است، در ايالات‌متحده بر اساس ايالت‌ها

۱۹۶۴ -۲۰۰۳  

اقدامات احتياطي انجام دهيد:

تعداد آتش‌سوزي‌هاي اطفا شده که اعلام‌شده است، 
بر اساس ايالات۲۰۰۳- ۱۹۶۴

۱۱۹
 ۲۲ تا ۴۸
 ۶ تا ۱۹
 ۱ تا ۵
۰ 

مرکز نقشه‌برداري و تحليل ITS, واشنگتن دي سي

منبع: مرکز تحقيقات سياست‌گذاري علوم و تکنولوژي داده‌ها بر اساس آخرين آمار در دسترس

براي آمادگي در برابر آتش‌سوزي جنگل بايد:قبل از آتش‌سوزي جنگل
* ورودي به املاک خود را با تابلوهاي راهنما مشخص کنيد به‌طوري‌که از جاده به‌خوبي مشخص 

باشد.
* چمن‌ها را مرتب و برگ‌هاي روي زمين را جمع و پشت‌بام و ناودان‌ها را از خاک و خاشاکي 

مانند برگ و شاخه‌هاي مرده پاکيزه نگه‌داريد.
 * هيزم را حداقل ۳۰ پا دورتر از محل اقامت خود نگه‌داريد.
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* مايعات و حلال‌هاي اشتعال‌زا را در ظروف فلزي و خارج از محل اقامت خود و حداقل ۳۰ 
پا دورتر از ساختمان‌ها يا فنس چوبي دور ساختمان نگه‌داريد.

* باکم کردن از انبوه درختان و بوته‌ها در شعاع ۳۰ پايي از اطراف محل سکونت خود، محيطي 
ايجاد کنيد که قابل دفاع باشد. بيشتر از شعاع ۳۰ پايي، چوب‌هاي مرده، خاک و خاشاک و 

شاخه‌هاي کم ارتفاع درختان را حذف کنيد.
* املاک خود را با پوشش گياهي مقاوم در برابر آتش تزيين کنيد تا بتوانيد جلوي پيشرفت 
سريع آتش را بگيريد. مثلاً درختان سخت‌چوب )درختان جنگلي( در مقايسه با کاج، هميشه‌بهار، 

اکاليپتوس يا صنوبر مقاومت بيشتري در برابر آتش دارند.
* مراقب باشيد منابع آب مثل شيرهاي آتش‌نشاني و مخازن و استخرهاي شنا و چاه‌هاي آب 

در دسترس مأمورين آتش‌نشاني باشند.
* از مصالح مقاوم در برابر آتش و مصالحي مانند سنگ و آجر و فلزات براي محافظت از منطقه 
مسکوني خود استفاده کنيد. از مصالح چوبي استفاده نکنيد آن‌ها ازنظر محافظت کمترين 

مقاومت رادارند.
* تمام هواکش‌ها و اتاق‌هاي زيرشيرواني و بام را با توري‌هاي فلزي باضخامت ۶ ميلي‌متر و 
يک‌چهارم اينچ بپوشانيد تا مانع از جمع شدن خار و خاشاک و حفاظت در برابر جرقه شود.
* از پنجره‌هاي دوجداره و شيشه‌هاي سکوريت يا پوشش‌هاي ضد حريق براي محافظت از 

پنجره‌هاي بزرگ در برابر اشعه تابشي استفاده کنيد.
* براي محافظت بيشتر از پرده‌هاي مقاوم در برابر آتش استفاده کنيد.

* دودکش‌ها و اجاق‌هاي هيزمي و تمام سيستم‌هاي گرمايشي را به‌وسيله يک متخصص مورد 
تائيد سالانه تميز کنيد.

* دودکش‌ها را عايق‌بندي و ميله‌هاي برقي را در بالا نصب کنيد. دودکش بايد حداقل سه پا 
بالاتر از سطح بام قرار گيرد.

* شاخه‌هاي نزديک و اطراف دودکش را ببريد.

ي
يع

طب
ت 

طرا
خ

از قوانين محلي سوزاندن تبعيت کنيد.

* پيش از سوزاندن مواد زائد در مکان جنگلي، حتماً مقامات محلي را در جريان بگذاريد و 
مجوز سوزاندن را بگيريد و از دستورالعمل‌هاي زير تبعيت کنيد:

* از يک زباله‌سوز مورد تائيد که درب اطمينان و يا سوراخ‌هاي کوچک‌تر از سه‌چهارم اينچ 
داشته باشد استفاده کنيد.

 * پيش از سوزاندن مواد زائد حداقل ۱۰ پا اطراف زباله‌سوز را تميز و خالي کنيد.
* در هنگام سوزاندن مواد زائد يک کپسول آتش‌نشاني يا لوله آب در کنار خود داشته باشيد.
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اگر آتش‌خانه شمارا تهديد مي‌کنند و زمان اجازه مي‌دهد اقدامات زير را انجام دهيد:در هنگام آتش‌سوزي
*گاز را از کنتور قطع کنيد. تنها يک متخصص مجاز مي‌تواند شير گاز را دوباره وصل کند.

* اتاق زيرشيرواني و دريچه‌هاي مخزن را با تخته‌سه‌لايي آماده يا زهوار ببنديد.
* مخازن گاز پروپان را ببنديد.

* اشياء قابل اشتعال موجود در حياط‌خلوت را به داخل بياوريد.
* لوله آب را به شير آب خارج از خانه وصل کنيد. آبپاش چمن را بر روي پشت‌بام و نزديک مخازن 

سوخت روي زمين قرار دهيد و پشت‌بام را خيس کنيد.
* بوته‌هاي در فاصله ۱۵ پايي از خانه را خيس يا جدا کنيد.

* وسايل مقابله با آتش مانند چنگک، تبر، اره دستي، اره‌برقي، سطل و بيل را جمع‌آوري کنيد.
*ماشين خود را در پارکينگ سروته کنيد. يا در فضاي آزاد به‌گونه‌اي پارک کنيد که سر آن به سمت 
مسير فرار باشد. درها را ببنديد و پنجره‌ها بالا باشد. سوئيچ را در ماشين قرار دهيد و درها قفل نباشند 

درها و پنجره‌هاي پارکينگ را ببنديد اما قفل نکنيد. سيستم اتوماتيک ريموت را قطع کنيد.
*دريچه خروجي اجاق را بازکنيد و حفاظ اجاق را ببنديد.

* پنجره‌ها و دريچه‌هاي تهويه و درها و نورگيرها يا پوشش‌هاي غيرقابل اشتعال پنجره‌ها و پرده‌هاي 
سنگين را ببنديد. پرده‌هاي قابل اشتعال را جمع کنيد

* اثاثيه قابل اشتعال را به مرکز خانه و دور از پنجره‌ها و درهاي شيشه‌اي کشويي منتقل کنيد.
* تمام درها و پنجره‌هاي داخلي را ببنديد تا مانع از کوران هوا شود.

* اشياي قيمتي که آب آن‌ها را خراب نمي‌کند را در استخر يا مخزن آب قرار دهيد.
*اگر اخطار تخليه صادر شد فوراً محل را ترک کنيد. مسيري دور از آتش را در پيش بگيريد. مراقب 

تغييرات در سرعت و جهت آتش و دود باشيد.

به دستورالعمل‌هاي بخش ۵ مراجعه کنيد. بعد از آتش‌سوزي جنگل

براي کسب اطلاعات بيشتر

اگر درباره اين موارد به اطلاعات بيشتري نياز داريد، منابع زير مي‌تواند مفيد باشد.

FEMA توصيه‌هاي ايمني آتش‌سوزي جنگل، و آمادگي و انتشارات -L203 آتش‌سوزي جنگل: آماده هستيد؟
روش هاي کاهش آن.
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خطرات تکنولوژي شامل رخدادهاي خطرناک مربوط به مواد و حوادث نيروگاه‌هاي هسته‌اي است. معمولاً حوادث مربوط به خطرات تکنولوژي 
بدون هيچ‌گونه هشداري اتفاق مي‌افتد.  در بسياري از موارد قربانيان تا سال‌ها بعد نمي‌دانند که تحت تأثير قرارگرفته‌اند. مثلًا مشکلات 

سلامتي ناشي از سايت دفع زباله سمي-  مثل مورد لاو کانال، نزديک آبشار نياگارا،  نيويورک، که سال‌ها بعد خود را نشان داد.
 تعداد حوادث مربوط به تکنولوژي در حال افزايش است بيشتر هم به خاطر تعداد رو به افزايش مواد جديد و خطاهاي انساني است که در 

ماهيت طرز استفاده از اين مواد نهفته است.
 از بخش 3 بياموزيد که در برنامه حفاظت در برابر بلاياي خانواده خود چه اقداماتي براي آماده‌سازي و عکس‌العمل در برابر وقايعي که ناشي 
از خطرات تکنولوژي است بايد انجام دهيد. ياد بگيريد که چطور از مواد شيميايي خانگي استفاده کنيد و چطور آن‌ها را نگهداري کرده و يا 

درنهايت چطور آن‌ها را امحاء نماييد، به‌گونه‌اي که خطر آسيب‌ديدگي افراد يا محيط‌زيست را کاهش دهيد.
 وقتي بخش ۳ را تمام کرديد قادر خواهيد بود:

* واژه‌هاي مهم را بشناسيد.
* اقدامات حفاظتي در برابر بلاياي تکنولوژي انجام دهيد.
* مي‌دانيد اگر اتفاقي افتاد چه‌کارهايي بايد انجام دهيد.

 * منابع لازم براي دريافت اطلاعات بيشتر درزمينه خطرات تکنولوژي را پيدا کنيد.

خطرات تکنولوژي
3
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 سوانح مواد خطرناک
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مواد شيميايي همه‌جا هستند. آن‌ها آب شرب را ضدعفوني کرده و ميزان توليد محصولات کشاورزي 
را افزايش داده و کارهاي خانه را راحت‌تر انجام مي‌دهند. اما اگر اين مواد شيميايي به‌صورت 
نامناسب استفاده‌شده يا پخش شود مي‌توانند براي انسان و محيط‌زيست خطرناک باشند. اين 
خطرات مي‌تواند در تمام مراحل توليد و ذخيره‌سازي و انتقال و استفاده يا امحا اتفاق بيفتد. شما 
و محله شما، درصورتي‌که يک ماده شيميايي به‌درستي استفاده نشود يا به مقدار زياد پخش شود، 

در خانه باشيد يا سرکار، يا هنگام تفريح درخطر خواهيد بود.

اقدامات احتياطي را انجام دهيد.
پيش از سوانح

بسياري از مناطق، کميته‌هاي محلي درزمينه برنامه‌ريزي براي شرايط بحران )LEPC(  دارند که 
وظايف آن‌ها شامل جمع‌آوري اطلاعاتي درباره مواد خطرناک در محله و در اختيار گذاشتن اين 
اطلاعات در معرض عموم در صورت نياز است. همچنين اين کميته‌ها موظف هستند که برنامه‌اي 
براي آماده‌سازي و واکنش به بحران مواد شيميايي در منطقه طراحي و آماده کنند. شيوه‌هاي 
اطلاع‌رساني به عموم و کارهايي که مردم بايد در صورت پخش مواد انجام دهند، بخشي از اين 
برنامه هستند. با کميته محلي خود تماس بگيريد تا درباره خطر مواد شيميايي و کارهايي که بايد 
بر روي کاهش ريسک اين مواد براي انسان‌ها و محيط‌زيست انجام داد، اطلاعات کامل‌تري کسب 
نماييد. سازمان‌هاي محلي مديريت بحران مي‌توانند نحوه تماس با اين کميته‌ها را در اختيار شما 

بگذارند.
 بايد وسايل زير را در جعبه تدارکات خود اضافه نماييد:

* ورق‌هاي پلاستيکي
* نوارچسب

*  قيچي

در زمان سوانح 
به راديو يا تلويزيون‌هاي محلي براي دريافت اطلاعات و دستورالعمل‌ها گوش دهيد. براي کاهش مواد خطرناک

خطر آلودگي بايد از محل حادثه دور بمانيد. به خاطر داشته باشيد که برخي از مواد شيميايي بي‌بو 
هستند.
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خ

 در اين صورتاگر

 از شما 
خواسته‌شده که 

تخليه کنيد

 فوراً اين کار را بکنيد

 در فضاي بيرون 
قرار داشته باشيد

 در بالادست جريان، بالادست باد يا بالادست تپه قرار بگيريد!در کل سعي 
کنيد حداقل نيم مايل )805 متر( ) معمولاً بين ۸ تا ۱۰ بلوک( از محل خطر 
فاصله بگيريد. بر روي يا در ميان مايعاتي که ريخته شده، توده‌هاي هوايي 

مه‌آلود، يا مواد ضايعاتي شيميايي و جامد راه نرويد يا دست نزنيد.

 در وسيله نقليه 
بوديد

 توقف کنيد و در يک ساختمان پناه بگيريد. اگر مجبور به ماندن در خودرو 
هستيد، درها و پنجره‌ها و همه منافذ را بسته نگه‌داريد و تهويه هوا و بخاري 

را خاموش‌کنيد.

 از شما 
خواسته‌شده که در 

داخل بمانيد

تمام درها و پنجره‌هاي بيروني را ببنديد و قفل کنيد. تمام دريچه‌هاي تهويه 
و دودکش اجاق‌ها و تمام درهاي داخلي که امکان دارد را ببنديد.

 دستگاه‌هاي تهويه و خنک‌کننده را خاموش‌کنيد. در ساختمان‌هاي بزرگ، 
سيستم تهويه را بر روي حالت % 100 گردش هواي داخل تنظيم کنيد تا 

هيچ‌گونه هوايي از خارج به درون ساختمان کشيده نشود اگر چنين چيزي 
ممکن نيست سيستم تهويه بايد خاموش شود.

 به اتاق‌هايي که از قبل به‌عنوان  جان‌پناه  انتخاب کرده‌ايد برويد.  اين 
اتاق‌ها بايد بالاتر از سطح زمين و داراي کمترين منافذ و خروجي به سمت 

بيرون باشند.
 با استفاده از ورقه‌هاي پلاستيکي و نوارچسب تمام پنجره‌ها، درها و منافذ 

را بپوشانيد.
 از موادي براي پر کردن شکاف‌هاي سوراخ‌ها در اتاق، مثل شکاف‌هاي دور 

لوله‌ها استفاده کنيد.

ايمني پناهگاه براي اتاق‌هاي عايق‌بندي شده

ده فوت مربع به ازاي هر شخص به‌اندازه‌اي هوا در اختيار هر شخص مي‌گذارد تا 
به مدت پنج ساعت مانع از انباشت دي‌اکسيد کربن شود. البته با در نظر گرفتن 

تنفس طبيعي در حالت استراحت بدن.
 بااين‌وجود مقامات محلي پناهگاه‌هاي عمومي عايق‌بندي شده را براي مدتي 
باگذشت  اين پناهگاه‌ها  تا ۳ ساعت مجاز نمي‌دانند چراکه کارايي  از ۲  بيش 
زمان، ورود تدريجي و اجتناب‌ناپذير هواي آلوده کاهش پيدا مي‌کند. در اين 

زمان، تخليه منطقه اقدام مناسب‌تري است.
 در ضمن وقتي حالت اضطراري از بين رفت براي جلوگيري از تنفس هواي 

آلوده که هنوز در پناهگاه باقي‌مانده است بايد هوا را تهويه کنيد.
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 موارد زير اقداماتي است که بعد از سوانح مواد خطرناک بايد انجام شود:
* تنها وقتي به خانه برگرديد که مقامات محلي اعلام کنند خطر رفع شده است. پنجره‌ها و 

دريچه‌هاي تهويه را باز و پنکه را روشن کنيد تا تهويه انجام شود.
* اگر در تماس يا در معرض مواد شيميايي خطرناک قرارگرفته‌ايد به‌سرعت عمل کنيد. کارهاي 

زير را انجام دهيد:
 -دستورالعمل‌هاي رفع آلودگي از طرف مقامات را اجرا کنيد ممکن است از شما خواسته شود که 

دوش کامل بگيريد يا از شما خواسته شود که از آب دوري‌کنيد و اقدامات ديگري انجام دهيد.
- براي علائم غيرمعمول به‌سرعت اقدامات پزشکي درخواست کنيد.

- لباس‌ها و کفش‌هاي آلوده را دربسته‌هاي کاملًا محکم قرار دهيد. اجازه ندهيد با اشياء ديگري در 
تماس باشند. با مقامات محلي تماس بگيريد تا بفهميد چه طور بايد آن‌ها را امحا کنيد.

-به هر کس که مي‌خواهد با شما در تماس باشد گوشزد کنيد که ممکن است در معرض مواد 
سمي قرارگرفته باشيد.

* از مقامات محلي جويا شويد که چطور زمين و مايملک خود را بايد تميز کنيد.
* هرگونه بخار يا خطراتي که بعداً مي‌بينيد را به مقامات محلي گزارش دهيد.

*  به دستورالعمل‌هاي بخش ۵ مراجعه کنيد.

1-3 سوانح مواد خطرناکآماده هستيد؟

بعد از سوانح 
مواد خطرناک
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 شرايط اضطراري
مواد شيميايي خانگي
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محصولات پاکيزگي و نظافت

و  پاک‌کننده لوله‌هاي آبپاک‌کننده اجاق‌گاز چوب  براق‌کننده  و  پاک‌کننده   
فلزات

لکه برهاي لباسپاک‌کننده حمام و کاشي پاک‌کننده توالت

 مواد شيميايي براي استخر

محصولات مربوط به ماشين

 پاک‌کننده‌هاي کاربراتور و سوخت افزودني‌هاي سوخت روغن‌موتور

 باتري‌هاي اتومبيل سيالات افزايش سوخت و بازخورد خنک‌کننده سيستم تهويه

  ضد يخ روغن ترمز و گيربکس

محصولات چمن و باغچه

 قارچ‌کش/ محافظ چوب  حشره‌کش علف‌کش

آفت‌کش‌هاي خانگي

اسپري ضد  آفات گياهياسپري يا سم سوسکاسپري ضد مورچه

 مرگ موش اسپري حشرات مواد و شامپوهاي ضد کک

  مواد دفع‌کننده بيد

تجهيزات کارگاهي يا نقاشي

رنگ‌هاي روغني يا لعابي پاک‌کننده‌هاي مبلمان چسب‌ها

 لکه برهاي رنگ تينر و تربانتينضدزنگ و رنگ روغن

  تثبيت‌کننده رنگ يا ساير حلال‌ها مواد شيميايي عکاسي

ساير موارد

لامپ‌هاي فلورسنتباتري‌هاتب‌سنج‌هاي جيوه‌اي

 سيلر

2-3 شرايط اضطراري مواد شيميايي خانگيآماده هستيد؟

تقريباً در تمام خانه‌ها محصولاتي وجود دارد که داراي مواد شيميايي خطرناک هستند:
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 موارد زير دستورالعمل‌هايي است براي خريد و ذخيره ايمن مواد شيميايي خانگي خطرناک

* تنها به‌اندازه‌اي مواد شيميايي خريد کنيد که فکر مي‌کنيد نياز داريد. باقيمانده مواد را مي‌توانيد با 
همسايگان به اشتراک گذاشته و يا به يک سازمان خيريه و نهاد دولتي اهدا نماييد. مثلًا آفت‌کش اضافي 
را مي‌توان به يک مرکز پرورش گياه گلخانه‌اي يا باغ اهدا نمود، يا گروه‌هاي نمايشي که اغلب به رنگ‌هاي 
اضافي احتياج دارند. برخي از محلات، تبادل مواد زائد را به‌گونه‌اي سازمان‌دهي کرده‌اند که در آن مواد 

شيميايي خطرناک خانگي و مواد زائد را باهم تبادل مي‌کنند يا صرفاً به ديگران مي‌دهند.

*  محصولات مواد شيميايي خطرناک را همواره در ظروف اصلي خود نگه‌داريد و هرگز برچسب روي 
آن‌ها را نکنيد مگر اينکه ظرف آن دچار پوسيدگي شده باشد. ظروف پوسيده بايد دوباره بسته‌بندي‌شده 

و برچسب بخورند.

 * هرگز مواد خطرناک را در ظروف مواد غذايي نگه نداريد.

 * هرگز مواد شيميايي خانگي خطرناک يا مواد زائد را با محصولات ديگر مخلوط نکنيد. مواد ناسازگار، مثل 
سفيدکننده کلردار و آمونياک ممکن است باهم واکنش نشان داده و آتش بگيرند يا منفجر شوند.

*  اقدامات احتياطي زير را براي جلوگيري و واکنش به سوانح انجام دهيد:

* به دستورالعمل‌هاي کارخانه سازنده براي نحوه استفاده صحيح از مواد شيميايي دقت کنيد.

* هرگز در هنگام کار با مواد شيميايي خانگي سيگار نکشيد.

* هرگز در کنار شعله آتش )مثل شعله شمعک، شمع روشن، اجاق، اجاق‌هاي هيزمي و غيره( از اسپري 
موي سر، محلول‌هاي تميزکننده، محصولات رنگ يا حشره‌کش استفاده نکنيد. هرچند ممکن است 
شما بخارات آن‌ها را نبينيد يا بوي آن را حس نکنيد، اما اين بخارات مي‌توانند آتش بگيرند يا منفجر 

شوند.

2-3 شرايط اضطراري مواد شيميايي خانگيآماده هستيد؟

ساير مواد قابل اشتعال:
* مخازن پروپان و ساير سيلندرهاي گاز فشرده

* نفت
* روغن چراغ

* سوخت ديزل
*  ترکيب روغن/ بنزين

* گاز فندک
 اگرچه خطر ريسک حوادث مواد شيميايي خانگي زياد نيست، اما يادگيري نحوه کار کردن با اين 
محصولات و چگونگي واکنش نشان دادن در شرايط اضطراري مي‌تواند خطر آسيب‌ها و صدمات را 

کاهش دهد.

اقدامات احتياطي را انجام دهيد:
 پيش از بروز حادثه

مواد شيميايي خانگي
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 * هر وقت مواد شيميايي روي زمين ريخت فوراً آن را تميز کنيد.  از پارچه کهنه براي تميز کردن 
استفاده کنيد. دستکش و محافظ چشم استفاده کنيد. اجازه بدهيد که مواد موجود در پارچه در 
فضاي خارج بخار شوند، سپس پارچه را درون روزنامه بپيچيد و آن‌ها را در يک کيسه پلاستيکي 

محکم بپيچيد و در ظرف زباله خود قرار دهيد.
*  مواد خطرناک را به‌طور صحيح از بين ببريد. مواد زائد خطرناک خانگي را به محل جمع‌آوري 

زباله‌ها در محل خود ببريد.
*  با نهادهاي زيست‌محيطي دولتي يا ايالتي خود تماس بگيريد تا ببينيد که آيا محلي براي 

جمع‌آوري زباله خطرناک خانگي در منطقه شما وجود دارد.
 علائم مسموميت با مواد سمي را بشناسيد که عبارت‌اند از:

* تنفس همراه با مشکل
* سوزش چشم، پوست، گلو يا سيستم تنفسي

* تغيير در رنگ پوست
* سردرد يا تاري ديد

* سرگيجه
* عدم تعادل يا سرگيجه

* گرفتگي عضلات يا اسهال
*  آماده دريافت کمک‌هاي پزشکي در صورت لزوم باشيد.

شماره مرکز فوريت‌هاي پزشکي و مرکز کنترل سموم را در کنار تمام تلفن‌ها بزنيد. در زمان شرايط 
اضطراري ممکن است فرصت نداشته باشيد که دنبال شماره‌هاي اضطراري بگرديد. شماره مرکز 

ملي کنترل سموم: 1222-222(800) است.

 اگر خطر آتش‌سوزي يا انفجار وجود داشته باشد:
* از محل خارج شويد. وقتي درخطر هستيد وقت خود را براي جمع‌آوري وسايل يا تماس با 

آتش‌نشاني تلف نکنيد.
*  به آتش‌نشاني از خارج از خانه )از طريق موبايل يا تلفن همسايه( وقتي به مکان امن رسيديد 

تماس بگيريد.
* هم‌جهت جريان هوا و دور از محل قرار بگيريد تا بخارات مسموم را تنفس نکنيد.

 اگر کسي در معرض مواد شيميايي خطرناک قرار گرفت:
* ظرف ماده خطرناک را پيدا کنيد که بتوانيد اطلاعات موردنياز را بر روي آن به‌صورت آماده پيدا 

کنيد. به‌فوريت هاي پزشکي زنگ بزنيد.
*  به‌دقت دستورالعمل‌هاي اپراتور يا اعزام کننده کمک‌هاي اوليه را دنبال کنيد. شايد توصيه‌هاي 
ايمني بر روي ظرف قديمي يا نامناسب باشند. هيچ‌چيزي از طريق دهان به فرد مصدوم ندهيد 

مگر اينکه متخصص پزشکي توصيه کند.
*  از شر لباس‌هاي آلوده خلاص شويد. ممکن است برخي از مواد شيميايي به‌طور کامل شسته 

نشوند.
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 در زمان بروز حادثه
مواد خطرناک شيميايي:
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 چک کردن خانه

 ممکن است مواد خطرناک زيادي در خانه شما موجود باشد. در خانه خود بگرديد تا ببينيد اين 
مواد کجا هستند. از ليست مواد خطرناک معمول در خانه که در ابتداي همين بخش معرفي شد 
استفاده کنيد تا به شما کمک کند. وقتي اين محصول را پيدا کرديد، برچسب آن را چک کنيد و 
اقدامات لازم را انجام دهيد تا مطمئن شويد که شما بر اساس دستورالعمل‌هاي کارخانه سازنده از 
محصول استفاده و آن را انبار يا امحاء مي‌کنيد. بسيار مهم است که مواد شيميايي خانگي را در 
مکاني دور از دسترس کودکان نگه‌داريد. دقت کنيد که محصولاتي مانند قوطي‌هاي اسپري مو 
و خوشبوکننده، لاک ناخن، تميزکننده توالت، و براق‌کننده اثاث و لوازم‌خانگي همگي جزو مواد 

خطرناک به‌حساب مي‌آيند.

2-3 شرايط اضطراري مواد شيميايي خانگيآماده هستيد؟
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 فوريت‌هاي مواد شيميايي: مجموعه‌اي کامل که خطرات مواد شيميايي خانگي و اينکه در شرايط 
اضطراري چه‌کار بايد کرد را توضيح مي‌دهد در سايت زير در دسترس است:

www.redcross.org/services/disaster/0.1082-D581-,00.html

2-3 شرايط اضطراري مواد شيميايي خانگيآماده هستيد؟

FEMAانتشارات

براي کسب اطلاعات بيشتر

اگر درباره اين موارد نيازمند کسب اطلاعات بيشتر هستيد، منابع زير مي‌توانند مفيد باشند.

و  والدين  براي  مستقل  مطالعاتي  منبع  شهروندي،IS55  يک  راهنماي  خانگي،  خطرناک  مواد 
معلمين.

دارد.  تمرکز  خانه  در  صدمات  و  مرگ‌ومير  تعداد  کاهش  بر  که  وب  پايه  ايمني بر  برنامه‌هاي   	
در آدرس زير:

http://training.fema.gov/emiweb/is/is55.pdf
ارتقاء آگاهي خطرات مواد شيميايي در خانه، نحوه  براي  فوريت‌هاي مواد شيميايي. دفترچه‌اي 

پيشگيري و اينکه در صورت تماس چه‌کار بايد کرد؟ در سايت زير در دسترس است:
www.fema.gov/pdf/rrr/talkdiz/chemical.pdf

پيش‌زمينه:  مواد خطرناک0.511  کار برگي که به‌صورت آنلاين در آدرس زير در دسترس است:
www.fema.gov/hazards/hazardousmaterials/hazmat.shtm

USFA: کار برگ: پرستاران کودک با اورژانس تماس بگيرند. در سايت زير در دسترس است:
WWW.usfa.fema.gov/public/factsheet/mtrc.shtm

صليب سرخ آمريکاساير انتشارات
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نيروگاه‌هاي هسته‌اي از حرارت توليدشده از شکافت هسته‌اي در يک محيط بسته براي تبديل 
آب به بخار استفاده مي‌کند، که باعث مي‌شود ژنراتورها توليد برق کنند. نيروگاه‌هاي هسته‌اي در 
بيشتر ايالات آمريکا در حال فعاليت هستند و تقريباً ۲۰ درصد برق کشور را توليد مي‌کنند. تقريباً 
۳ ميليون آمريکايي در فاصله ۱۰ متري از يک نيروگاه هسته‌اي فعال زندگي مي‌کنند. اگرچه 
ساخت و راه‌اندازي اين امکانات به‌شدت توسط کميسيون ساماندهي هسته‌اي)NRC(  نظارت و 
کنترل مي‌شود، هميشه حوادث محتمل هستند. سانحه مي‌تواند منجر به سطح خطرناکي از تابش 
)تشعشع( شود که مي‌تواند سلامت و ايمني عموم مردم که در نزديکي آن زندگي مي‌کنند را به 

خطر بيندازد.
 دولت‌هاي محلي و ايالتي، نهادهاي فدرال و شرکت برق داراي برنامه‌هاي شرايط اضطراري در مواقع 
بروز سانحه در نيروگاه‌هاي برق هسته‌اي هستند. اين برنامه‌ها دو »منطقه عملياتي اضطراري« را 
تعريف مي‌کند. يک منطقه، شعاع ۱۰ مايلي )16 کيلومتر( از نيروگاه را در برمي‌گيرد، که ممکن 
است مردم در آن منطقه مستقيم در معرض پرتوگيري قرار بگيرند. منطقه دوم حوزه وسيع‌تري را 
پوشش مي‌دهد، تقريباً به شعاع ۵۰ مايل )80 کيلومتر( از نيروگاه، که مواد راديواکتيو ممکن است 

ذخاير آب، محصولات کشاورزي و دام را آلوده کند.
 خطر بالقوه در اثر بروز حادثه در يک نيروگاه هسته‌اي، قرار گرفتن در معرض تابش پرتو است. اين 
پرتوگيري مي‌تواند ناشي از مواد راديواکتيوي باشد که از خاک نيروگاه در محيط پخش مي‌شود و 

معمولاً به‌صورت دودي) به شکل ابر( از ذرات معلق و گازهاي راديواکتيو شناسايي مي‌شوند.
خطرات عمده‌اي که مردم را در نزديکي اين دود تهديد مي‌کند عبارت است از پرتوگيري بدن از 
ابر و ذرات معلقي که بر روي زمين مي‌نشيند، تنفس و بلعيدن مواد راديواکتيو و مواد آلوده به آن 

است.
 مواد راديواکتيو از اتم‌هايي تشکيل‌شده‌اند که ناپايدارند. يک اتم ناپايدار آن‌قدر انرژي خود را تخليه 
مي‌کند تا پايدار شود. انرژي آزادشده همان پرتو است. همه‌روزه هر يک از ما در معرض تابش پرتو 
از منابعي مثل خورشيد و زمين هستيم. مقادير بسيار کمي از آن در غذا و آب هم وجود دارد. پرتو 
همچنين از منابع ساخته بشر مانند ماشين‌هاي پرتو X، تلويزيون‌ها و اجاق‌هاي ماکروويو هم ساطع 
مي‌شود. پرتو داراي تأثير تراکمي است. هرچه فرد بيشتر در معرض پرتو باشد، تأثير آن بيشتر است. 
زياد در معرض پرتو قرار گرفتن مي‌تواند بيماري‌هاي جدي يا حتي مرگ را به دنبال داشته باشد.
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برخورد با پرتو را کم کنيد.

هرچه فاصله شما و منبع پرتوزا بيشتر باشد بهتر است. اين يعني  • فاصله-  	
تخليه نمودن يا ماندن در خانه، تا پرتوگيري حداقل باشد.

هرچه مواد بين شما و منبع پرتوزا سنگين‌تر و چگال تر  •  سپر محافظ-  	
باشد، بهتر است.

دست  از  به‌سرعت  را  خود  قدرت  راديواکتيو  اثرات  بيشتر  • 	  زمان-   
مي‌دهند.
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اگر حادثه‌اي در نيروگاه هسته‌اي در آستانه ساطع کردن تشعشعات راديواکتيوي در منطقه شما 
باشد، مقامات محلي آژيرهاي خطر يا شيوه‌هاي ديگر هشدار را فعال مي‌کنند. همچنين آنان از 
طريق سيستم هشدار اضطراري)EAS( در تلويزيون يا راديو محلي به شما ميگويند چطور از خود 

محافظت کنيد.

واژه‌هاي زير را بشناسيد:

اقدامات احتياطي را انجام دهيد

 پيش از بروز فوريت 
در نيروگاه هسته‌اي اطلاعات ضروري عمومي را از شرکت برقي که متصدي نيروگاه هسته‌اي در منطقه شماست 

و يا دفتر خدمات اضطراري محلي خود کسب کنيد. اگر در فاصله ۱۰ مايلي از اين نيروگاه‌ها 
زندگي مي‌کنيد بايد اين موارد اطلاعاتي را از شرکت برق يا دولت محلي يا ايالتي خود به‌صورت 

ساليانه دريافت کنيد.

با واژه‌هاي زير آشنا شويد تا فوريت‌هاي نيروگاه هسته‌اي را بشناسيد:
 اطلاع‌رساني رخدادهاي غيرمعمول

 مشکل کوچکي در نيروگاه رخ‌داده است. هيچ نشتي مورد انتظار نيست. نياز به 
اقدام خاصي از طرف شما نيست.

 آماده‌باش
 مشکل کوچکي اتفاق افتاده است و مقدار کمي نشت در داخل نيروگاه ممکن 
اقدام  به  نياز  و  نمي‌کند  ايجاد  براي شما مشکلي  اين  باشد.  افتاده  اتفاق  است 

خاصي نيست.
 وضعيت اضطرار در منطقه

 آژيرهاي خطر ممکن است به صدا درآيند. براي دريافت توصيه‌هاي ايمني به 
راديو يا تلويزيون گوش دهيد.
 وضعيت اضطراري عمومي

 تشعشعات مي‌تواند خارج از نيروگاه و حتي فراتر از آن نشت کند.
آن‌ها  گزارش‌ها  براي  تلويزيون  و  راديو  به  آمد.گوش  درخواهد  صدا  به  آژيرها 

باشيد و آماده‌باشيد که فوراً دستورالعمل‌ها را دنبال کنيد.
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 در صورت بروز هر علامت غيرمعمولي، مثل تهوع، که ممکن است مرتبط با تابش پرتو باشد، به 
پزشک مراجعه کنيد.

 به دستورالعمل‌هاي بخش ۵ مراجعه کنيد.

3-3 نيروگاه‌هاي هسته‌ايآماده هستيد؟

 در طول حادثه 
موارد زير اقداماتي است که در صورت بروز حادثه در نيروگاه برق هسته‌اي بايد انجام دهيد. دائماً در نيروگاه هسته‌اي

يک راديو باطري خور را با خود همراه داشته باشيد و براي دستورالعمل‌هاي ويژه به آن گوش دهيد. 
درها و پنجره‌ها را ببنديد و قفل کنيد.

اگر به شما دستور تخليه داده‌شده 
است:

 اگر از شما خواسته شد که در خانه بمانيد:

 درها و منفذهاي ماشين را 
ببنديد؛  تهويه هواي ماشين را در 

حالت گردش هواي داخلي قرار دهيد.

 کولرها، پنکه‌ها، کوره‌هاي اجاقي و ساير چيزهايي که 
هوا را به داخل مي‌آورند خاموش‌کنيد.

 به زيرزمين يا اتاق‌هايي که در زيرزمين واقع‌شده‌اند در 
صورت امکان برويد.

 از تلفن مگر در شرايط اضطرار شديد استفاده نکنيد

اگر احتمال مي‌دهيد که در معرض تشعشع هسته‌اي قرارگرفته‌ايد:
* لباس و کفش خود را عوض کنيد.

*  لباس‌هاي آلوده را در يک کيسه پلاستيکي قرار دهيد.
*  سرکيسه را محکم کنيد و آن را دور از دسترس قرار دهيد.
*  يک دوش کامل بگيريد که همه جاي بدن شستشو شود.

 غذا را در ظروف دربسته يا يخچال نگه‌داريد. غذايي که قبلًا روي آن پوشيده نشده است را بايد 
پيش از قرار دادن در ظرف، شست.

 بعد از بروز حادثه
در نيروگاه هسته‌اي
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 خودآزمايي درزمينه خطرات تکنولوژي

 به سؤالات زير پاسخ دهيد و سپس جواب‌هاي خود را در پاسخنامه چک کنيد:

1-  چه‌کارهايي مي‌توانيد انجام دهيد تا خطر مواد خطرناک را در خانه کم کنيد؟

2-  اگر درصحنه حادثه مواد خطرناک گير کنيد، چه‌کارهايي بايد انجام دهيد؟

3-  شماره تماس مرکز ملي کنترل سموم چيست؟

4-  سه‌راه براي کاهش ميزان برخورد با تشعشعات چيست؟

5-  آيا شرايط هشدار ويژه‌اي براي نيروگاه هسته‌اي وجود دارد؟ اگر دارد، چه هستند؟

6-  وقتي يک نيروگاه هسته‌اي اعلام شرايط هشدار عمومي مي‌کند، به چه معناست؟ چه‌کارهايي بايد بکنيد؟

7-  اگر در خانه باشيد و به شما گفته شود در  همان‌جا به دليل انتشار مواد شيميايي پناه بگيريد، کجا خواهيد رفت؟

8-  اگر در ماشين باشيد و نمي‌توانيد در يک ساختمان پناه بگيريد و انتشار مواد شيميايي اتفاق بيفتد، شما بايد چه‌کار کنيد؟

9-  با چه کسي مي‌توانيد تماس بگيريد و اگر متوجه شديد مواد خطرناک در محله شما انبارشده است؟

10-  برخي از مکان‌هاي معمول که در آن مواد خطرناک ممکن است وجود داشته باشد کجاست؟

3-3 نيروگاه‌هاي هسته‌ايآماده هستيد؟
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پاسخنامه
1- الف-  ياد بگيريد که مواد خطرناک را تشخيص بدهيد.

ب- دستورالعمل‌هاي کارخانه سازنده در مورد نگهداري، استفاده و امحا را دنبال کنيد
پ-  هرگز محصولات خطرناک را در ظروف مواد غذايي نگهداري  نکنيد.

ت-  محصولات را در ظروف اصلي خود نگه‌داريد مگر اينکه ظرف آن‌ها پوسيده‌شده باشد.
ث- هرگز مواد شيميايي خطرناک خانگي يا مواد زائد را با محصولات ديگر مخلوط نکنيد.

ج- مواد زائد خطرناک خانگي را به مرکز محلي جمع‌آوري زباله ببريد.
چ-  هرگز هنگام کار با مواد شيميايي سيگار نکشيد.

ح- مواد ريخته شده را فوراً با يکپارچه کهنه خشک‌کنيد.
خ- تنها به‌اندازه‌اي مواد شيميايي بخريد که فکر مي‌کنيد استفاده داريد.

2- الف(  هرگونه مايعاتي که روي زمين ريخته شده يا هواي مه‌آلود و يا مواد جامد فشرده‌شده را دست نزنيد يا روي آن راه نرويد.
ب( در بالادست جريان، بالاي تپه يا بالادست باد قرار بگيريد! در کل سعي کنيد حداقل نيم مايل) معمولاً هشت‌تا ده بلوک شهري( 

از منطقه خطر فاصله بگيريد. 
 -12223-222)800( 

4- فاصله-  سپر محافظ و زمان.
5- آري، نيروگاه‌هاي هسته‌اي بايد آژير يا ساير سيستم‌هاي هشداردهنده را نصب کنند.

6-  تشعشعات مي‌توانند به خارج از نيروگاه يا حتي منطقه نشت کند. آژيرها به صدا درخواهند آمد. به راديو يا تلويزيون خود براي 
گزارش‌ها گوش دهيد. آماده‌باشيد که فوراً دستورالعمل‌ها را دنبال کنيد.
7-  خانه‌اي بالاتر از سطح زمين-  کمترين پنجره‌ها و درهاي خروجي.

8-  پنجره‌ها و منافذ در را ببنديد و کولر و بخاري را خاموش‌کنيد.
9-  کميته محلي برنامه‌ريزي فوريت‌هاي)LEPC(.  اداره محلي مديريت بحران مي‌تواند اطلاعات تماس با LEPC  را در اختيار شما 

بگذارد.
10- عمليات کشاورزي و مزارع، مکانيکي‌ها و اسقاطي‌ها، کارخانه‌ها سازنده مواد شيميايي و نگهداري آن‌ها، کارگاه‌هاي ساختماني، 
خشک‌شويي‌ها، توليدکنندگان وسايل الکترونيکي، رنگ‌فروشي‌ها، بيمارستان‌ها، مکان دورريز مواد خطرناک، و جاده‌هاي حمل‌ونقل.

3-3 نيروگاه‌هاي هسته‌ايآماده هستيد؟
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در طول تاريخ بشر، همواره تهديداتي عليه امنيت ملت‌ها وجود داشته است. اين تهديدات تلفات زياد، خسارات فراوان، بيماري‌هاي گسترده 
و آسيب‌ها، جابه‌جايي تعداد زيادي از مردم و خسارات اقتصادي زيادي را به همراه داشته است.

پيشرفت‌هاي اخير تکنولوژي و ناآرامي‌هاي هميشگي سياسي بين‌المللي بخش‌هايي از ريسک‌هاي روزافزون براي امنيت ملي است.
از بخش ۴ بايد بياموزيد که در برنامه آمادگي براي فوريت‌هاي ايجادشده چه چيزهايي را بايد آماده کنيم و چطور به تهديدات تروريستي 

واکنش نشان دهيد:
وقتي بخش ۴ را کامل کرديد، قادر خواهيد بود:

* واژه‌هاي مهم را بشناسيد.
* اقدامات احتياطي براي تهديدات تروريستي انجام دهيد.

* بدانيد که وقتي اتفاقي افتاد چه‌کارهايي بايد بکنيد.
* منابعي براي کسب اطلاعات بيشتر درباره تهديدات تروريستي را تشخيص دهيد.

 تروريسم
4
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 اطلاعات عمومي
درباره تروريسم

4-1



 تروريسم عبارت است از استفاده از زور يا خشونت عليه افراد يا اموال که در آن قوانين کيفري 
ايالات‌متحده باهدف ارعاب، تهديد يا اخاذي نقض مي‌شود. تروريست‌ها معمولاً از تهديدات استفاده 

مي‌کنند براي:
* ايجاد رعب و وحشت در ميان عموم.

* مردم را متقاعد کند که دولت آن‌ها قادر به جلوگيري از تروريسم نيست.
* به دست آوردن سريع شهرت براي اهدافشان

اقدامات تروريستي شامل تهديدات تروريستي؛ آدم کشي؛ آدم‌ربايي؛ هواپيماربايي؛ تهديد بمب 
و انفجار بمب؛ حملات سايبري)کامپيوتر محور(  و استفاده از سلاح‌هاي شيميايي، بيولوژيکي، 

هسته‌اي و پرتويي است.
اهداف پرخطر براي اقدامات تروريستي شامل تأسيسات نظامي و شهري دولت‌ها، فرودگاه‌هاي 
بين‌المللي، شهرهاي بزرگ و نقاط ويژه و برجسته است. همچنين تروريست‌ها ممکن است اجتماعات 
عمومي بزرگ، منابع آب يا غذا، تأسيسات و مراکز تجاري-اداري را هدف قرار دهند. بعلاوه، آن‌ها 
مي‌توانند از طريق ارسال مواد منفجره يا عامل‌هاي شيميايي و بيولوژيکي به‌وسيله پست، رعب و 

وحشت ايجاد کنند.
در نواحي بسيار نزديک به يک حادثه تروريستي، بايد به دستورالعمل‌هاي پليس، آتش‌نشاني يا 
ساير مقامات رسمي اعتماد کنيد. بااين‌وجود، بخش بزرگي از آمادگي شما، شبيه آمادگي براي 

ساير بحران‌ها است.
 موارد زير دستورالعمل‌هاي کلي هستند:

* مراقب اطراف خود باشيد.
*  اگر احساس کرديد راحت نيستيد يا مشکوک شديد که شرايط طبيعي نيست ، محل را ترک 

کنيد.
*  زمان مسافرت احتياط کنيد. مراقب رفتارهاي غيرمعمول و يا شک‌برانگيز باشيد. از غريبه‌ها 
بسته‌اي قبول نکنيد. ساک خود را بدون توجه رها نکنيد. بايد فوراً رفتارهاي غيرمعمول، بسته‌هاي 

مشکوک و رهاشده و وسايل عجيب‌وغريب را به پليس و مأمورين حراست گزارش دهيد.
*  بدانيد خروجي‌هاي اضطراري در ساختماني که به آن رفت‌وآمد داريد کجا هستند. برنامه‌ريزي 

کنيد که چگونه در شرايط اضطراري خارج شويد.
*  آماده‌باشيد که بدون دسترسي به خدماتي که معمولاً از آن استفاده مي‌کنيد عمل کنيد- برق، 
تلفن، گاز طبيعي، پمپ‌هاي بنزين، صندوق‌هاي خريد،  دستگاه‌هاي خودپرداز و تراکنش‌هاي 

اينترنتي.

1-4 اطلاعات عمومي درباره تروريسمآماده هستيد؟
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*  با مالکين ساختمان‌ها هماهنگي کنيد تا اطمينان حاصل کنيد که آيتم‌هاي زير در هر طبقه 
از ساختمان وجود داشته باشند:

-راديوهاي قابل‌حمل و باطري خور به همراه باطري اضافه
-چراغ‌قوه‌هاي متعدد و باطري  اضافه

-جعبه کمک‌هاي اوليه و دفترچه راهنما
-کلاه‌هاي ايمني و ماسک‌هاي مخصوص گردوغبار

- نوارهاي فلورسنت براي کشيدن دور نواحي خطرناک

1-4 اطلاعات عمومي درباره تروريسمآماده هستيد؟
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مواد منفجره
4-2



2-4 مواد منفجرهآماده هستيد؟

تروريست‌ها همواره از وسايل انفجاري به‌عنوان يکي از رايج‌ترين سلاح‌هاي خود استفاده کرده‌اند. 
آن‌ها مجبور نيستند براي ساختن مواد انفجاري راه دوري بروند، اطلاعات موردنيازشان در کتاب‌ها 

و ساير منابع به‌راحتي در دسترس است.
 مواد موردنياز براي ساخت يک وسيله انفجاري را در مکان‌هاي زيادي مي‌توان پيدا کرد. مکان‌هايي 
مثل مغازه‌هاي ابزارفروشي و لوازم اتومبيل. وسايل انفجاري به‌راحتي با ماشين يا انسان به‌عنوان 
حمل‌کننده، قابل‌حمل هستند. آن‌ها به‌راحتي از فاصله دور و يا از طريق بمب‌گذاري انتحاري 

قابل‌انفجار هستند.

بمب‌هاي متداول براي خسارت زدن و نابود کردن نهادهاي مالي، سياسي، اجتماعي و مذهبي 
استفاده‌شده است. حملات در مکان‌هاي عمومي و در خيابان‌هاي شهر انجام‌شده و هزاران نفر در 

اطراف  دنيا زخمي يا کشته‌شده‌اند.

بسته‌هايي که بايد شک شمارا برانگيزد:

•اگر غيرمنتظره يا از طرف کسي باشد که نمي‌شناسيد. 	
• آدرس فرستنده ندارد يا آدرسي دارد که قابل تائيد نيست. 	

تحت اشعه ايکس  •  اگر جملات خاصي روي آن باشد، همچون شخصي، محرمانه،  	
قرار نگيرد.

• اگر سيم‌هاي بيرون زده يا فويل‌هاي آلومينيومي، بوي عجيب، يا لکه داشته باشد. 	

• مهر پستي شهر يا ايالتي داشته باشد که با آدرس فرستنده مطابقت نداشته باشد. 	
آن  شکل  يا  و  شده  کج  • 	  يا  باشد،  داشته  غيرمعمولي  وزن  اندازه،  برخلاف  اگر   

غيرمعمول باشد.
• زبان تهديدآميزي بر روي آن نوشته‌شده باشد. 	

• برچسب نامناسب يا نامتعارفي داشته باشد. 	
• اگر بسته‌بندي آن خيلي زياد باشد، مثلًا نوارچسب‌ها يا رشته نخ‌هاي زيادي دور  	

آن پيچيده شده باشد.
• غلط‌هاي املايي در کلمات معمولي داشته باشد. 	

گذشته  آن  تاريخ  اين‌که  يا  نيست  شما  سازمان  در  ديگر  که  باشد  کسي  نام  به   • 	
باشد.

• عنوان نادرست يا عنوان بدون اسم شخص داشته باشد. 	
•به شخص خاصي آدرس داده نشده باشد. 	

• آدرس دست‌نويس يا تايپ بدي داشته باشد. 	
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اگر به‌صورت تلفني تهديد به بمب‌گذاري شديد:
* تا جايي که مي‌توانيد از شخص تماس‌گيرنده اطلاعات دريافت کنيد.
* تماس‌گيرنده را روي خط‌نگه‌داريد و تمام حرف‌هاي او را ضبط کنيد.

* به پليس و مديريت ساختمان اطلاع دهيد.

 اگر انفجاري اتفاق بيفتد شما بايد:
* اگر در اطراف شما اشياء دارند سقوط مي‌کنند، برويد زير يک ميز محکم. وقتي سقوط اشيا تمام شد 
به‌سرعت آنجا را ترک کنيد. مراقب کف يا پله‌هاي ضعيف و سست باشيد. درحالي‌که داريد از ساختمان 

*خارج مي‌شويد بسيار مراقب آوار در حال ريزش باشيد.
*فورا  ساختمان را ترک کنيد. وقت خود را براي جمع‌آوري وسايل شخصي يا تلفن زدن تلف نکنيد.

* از آسانسور استفاده نکنيد.
 وقتي‌که خارج شديد:

*در مقابل پنجره‌ها و درهاي شيشه‌اي يا ساير مکان‌هاي بالقوه خطرناک نايستيد.
 * از پياده‌روها و خيابان‌هايي که محل تردد امدادگران و يا افرادي که هنوز در حال تخليه ساختمان 

هستند، دور شويد.

 اگر در زير آوار گير افتاديد:
* در صورت امکان از چراغ‌قوه براي علامت دادن مکان خود به امدادگران استفاده کنيد.

*  از حرکت‌هاي غيرضروري اجتناب کنيد تا گردوخاک بيشتر نشود.
* با هر چيز که دم دست داريد دهان و بيني خود را بپوشانيد) پارچه کتاني بافته‌شده ضخيم مي‌تواند 

شبيه به يک فيلتر خوب عمل کند، سعي کنيد از ميان آن نفس بکشيد(
*  بر روي ديوار يا لوله به‌آرامي ضربه بزنيد تا امدادگران صداي شمارا بشنوند.
* در صورت امکان از يک سوت براي علامت دادن به امدادگران استفاده کنيد.

*  از فرياد کشيدن تنها به‌عنوان آخرين راه چاره استفاده کنيد. داد زدن مي‌تواند باعث شود مقدار 
خطرناکي گردوغبار را تنفس کنيد.

 

2-4 مواد منفجرهآماده هستيد؟

اقدامات احتياطي انجام دهيد:

در زمان انفجار
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  تروريسم، آمادگي براي غيرمنتظره‌ها. مجموعه‌اي که نکاتي درباره آمادگي براي يک حمله 
تروريستي و ساير شرايط مشابه را در اختيار شما مي‌گذارد. در سايت زير در دسترس:

www.redcross.org/services.disaster/0.182.0584.00.html

2-4 مواد منفجرهآماده هستيد؟

از دستورالعمل‌هاي بخش 5 پيروي کنيد.بعد از انفجار

براي کسب اطلاعات بيشتر

انتشارات 

اگر در مورد هر يک از اين موارد اطلاعات بيشتري نيازمند هستيد منابع زير مي‌توانند مفيد 
باشند:

صليب سرخ آمريکا
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3-4 تهديدات بيولوژيکيآماده هستيد؟

عامل‌هاي بيولوژيکي ارگانيسم‌ها يا سمومي هستند که مي‌توانند انسان‌، دام يا محصولات کشاورزي را 
بکشند يا ناتوان کنند. سه گروه اصلي از عامل‌هاي بيولوژيکي که مي‌توان از آن‌ها به‌عنوان سلاح استفاده 
کرد عبارت‌اند از باکتري،  ويروس و مواد سمي. پرورش و نگهداري از بيشتر عامل‌هاي بيولوژيکي 
سخت است. بسياري از آن‌ها وقتي در معرض تابش خورشيد يا ساير فاکتورهاي زيست‌محيطي 
قرار مي‌گيرند به‌سرعت از بين مي‌روند؛ درحالي‌که برخي ديگر مانند ميکروب سياه‌زخم عمر بسيار 

طولاني دارند.
 عامل بيولوژيکي با اسپري شدن در هوا، با آلوده کردن حيواناتي که آن‌ها را به انسان منتقل مي‌کنند 

و با آلوده کردن غذا و آب پراکنده مي‌شوند. روش‌هاي انتقال عبارت‌اند از:
هوا پخش- عامل‌هاي بيولوژيکي در هوا پخش‌شده و به‌صورت يک توده مه‌آلود که ممکن است تا 

مايل‌ها شناور باشند درمي‌آيند.
و  پشه  و حيوانات همچون کک، موش، مگس،  به‌وسيله حشرات  بيماري‌ها  از  برخي   حيوانات- 

احشام  پخش و منتقل مي‌شوند.
 آلودگي آب و غذا-  برخي از ارگانيسم‌هاي بيماري‌زا و مواد سمي ممکن است در ذخاير آب و غذا 
تا مدتي باقي بمانند. با پختن غذا و جوشاندن آب بيشتر ميکروب‌ها کشته‌شده و مواد سمي  بي‌اثر 
مي‌شوند. بيشتر ميکروب‌ها با جوشاندن آب به مدت ۱ دقيقه از بين مي‌روند هرچند برخي ديگر به 

مدت بيشتري نياز دارند. دستورالعمل‌هاي رسمي را دنبال کنيد.
 فردبه‌فرد-  انتقال تعداد اندکي از عامل‌هاي عفوني واگيردار هم از اين طريق ممکن است. انسان‌ها 

همواره منبع انتقال ويروس‌هاي آبله و طاعون و لاسا بوده است.
 اطلاعات تخصصي درزمينه عامل‌هاي بيولوژيکي در وب‌سايت مرکز کنترل و پيشگيري از بيماري 

به آدرس زير در دسترس است.
www.bt.cdc.gov

اقدامات احتياطي انجام دهيد:

موارد زير اقداماتي است که بايد براي آمادگي در مقابل تهديدات بيولوژيکي انجام دهيد:پيش از حمله بيولوژيکي
با پزشک خود مشورت کنيد تا مطمئن شويد تمام واکسن‌هاي موردنياز و توصيه‌شده را انجام داده‌ايد. 

به‌خصوص کودکان و افراد مسن در برابر عامل‌هاي بيولوژيکي آسيب‌پذيرند.
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يک فيلتر تصفيه هواي درجه‌يک)HEPA(   را در هواکش سيستم گرمايش خود نصب کنيد. 
اين فيلترها ذراتي به‌اندازه ۳ دهم تا ۱۰ ميکرون را جذب کرده و بيشتر عامل‌هاي بيولوژيکي که 
ممکن است وارد خانه شما بشوند را فيلتر خواهد کرد. اگر سيستم مرکزي گرمايشي و سرمايشي 

نداريد، يک فيلترHEPA  قابل‌حمل مستقل هم قابل‌استفاده است.

فيلتراسيون در ساختمان‌ها

مالکين و مديران ساختمان‌ها بايد نوع و سطح فيلتراسيون در ساختارها و ميزان حفاظتي 
که اين فيلترها در برابر عامل‌هاي بيولوژيکي ارائه مي‌دهد را تعيين کنند. سازمان ملي ايمني 
و بهداشت مشاغل (NIOSH)  دستورالعمل‌هاي دقيقي در اين موضوع را در کتابچه خود 

با عنوان زير ارائه مي‌دهد:
 دستورالعمل سيستم‌هاي فيلتراسيون و تصفيه هوا براي حفاظت از محيط ساختمان در برابر 

حملات مواد شيميايي معلق در هوا، بيولوژيکي و پرتويي.
 براي تهيه يک نسخه از آن به شماره زير تماس بگيريد يا به وب‌سايت زير رفته و ازآنجا 

تقاضاي دانلود کنيد.
1(800)35 NIOSH
WWW.edc.gov/NIOSH/publist.html

در هنگام  حمله بيولوژيکي
در زمان وقوع يک حمله بيولوژيکي ممکن است مقامات بهداشت عمومي نتوانند فوراً اطلاعاتي در 
مورد اينکه بايد چه‌کار کنيد را در اختيار شما بگذارند. زمان خواهد برد که مشخص شود بيماري 
چيست و چطور بايد درمان شود، و اينکه چه افرادي در معرض خطر هستند. تلويزيون راديو و 
اينترنت را چک کنيد تا اطلاعات و اخبار رسمي درباره علائم و نشانه‌هاي بيماري، مناطق درخطر، 
اينکه آيا دارو يا واکسني توزيع‌شده است يا نه، و اينکه اگر مريض شديد کجا بايد به دنبال دسترسي 

پزشکي باشيد، پيدا کنيد.
 نخستين مدرک حمله ممکن است زماني باشد که نشانه‌هاي بيماري که ناشي از قرار گرفتن در 
معرض عامل است را مشاهده کنيد. به هر علامتي که مي‌بينيد مشکوک باشيد، اما تصور نکنيد که 
هر بيماري‌اي درنتيجه حمله اتفاق افتاده است. از عقل سليم خود استفاده کنيد و به‌خوبي بهداشت 

را رعايت کنيد.
 اگر در نزديکي خود متوجه ماده‌اي غيرمعمول و مشکوک شديد:

به‌سرعت دور شويد.
 با آب و صابون خود را شستشو دهيد.

 با مسئولين تماس بگيريد.
 به رسانه‌ها براي دريافت دستورالعمل‌هاي رسمي گوش دهيد.

  اگر بيمار شديد به مراقبت‌هاي پزشکي مراجعه کنيد.
 اگر در معرض يک عامل بيولوژيکي قرار بگيريد:

لباس‌ها و وسايل شخصي خود را درآوريد و در يک کيسه بگذاريد. از دستورالعمل‌هاي رسمي براي 
از بين بردن مواد آلوده‌شده پيروي کنيد.

 خودتان را با آب و صابون بشوييد و لباس تميز بپوشيد.
کمک پزشکي دريافت کنيد. شايد از شما خواسته شود که از ديگران دور بمانيد يا حتي قرنطينه 

شويد.
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HEPA استفاده از فيلترهاي

خانه  در  درصورتي‌که  هستند.  مفيد  بيولوژيکي  حملات  فيلترهايHEPAدر 
سيستم گرمايشي و سرمايشي مرکزي و مجهز به فيلترهايHEPA  داريد، اگر 
روشن است بگذاريد روشن بماند و اگر خاموش است آن را روشن کنيد. چرخش 
هوا  در  موجود  بيولوژيکي  عامل  بردن  بين  از  به  فيلتر،  از طريق  خانه  در  هوا 
کمک مي‌کند. اگر فيلتر قابل‌حملHEPA داريد آن را به يک اتاق مرکزي که 

مي‌خواهيد در آن پناه بگيريد برده و روشن نماييد.
و  گرمايشي  مرکزي  و  مدرن  که سيستم  اداره‌اي هستيد  يا  آپارتمان  در  اگر   
ايمني از محافظت را در  سرمايشي دارد،  فيلترهاي سيستم بايد سطح نسبتاً 

برابر آلاينده‌هاي بيولوژيکي بيروني در اختيار شما بگذارد.
 فيلترهايHEPA جلوي عامل‌هاي شيميايي را نمي‌گيرند.

در برخي از مواقع، مانند مورد ارسال نامه‌هاي آلوده به سياه‌زخم در سال ۲۰۰۱، مردم ممکن است بعد از حمله بيولوژيکي
در برابر خطرات برخورد بالقوه هوشيار باشند. اگر چنين است کاملًا حواستان به تمام هشدارها و 
دستورالعمل‌هاي رسمي در مورد اينکه چطور بايد عمل کنيد باشد. با توجه به افزايش تقاضا ممکن 
است نحوه ارائه خدمات پزشکي در مورد حملات بيولوژيکي تغيير کند. روش‌هاي بهداشت عمومي 
و پروتکل‌هاي پزشکي براي مديريت آلودگي به عامل بيولوژيکي همانند هر بيماري عفوني ديگر 
است. مهم آن است که شما به دستورالعمل‌هاي رسمي از طريق راديو و تلويزيون و سيستم هشدار 

اضطراري توجه داشته باشيد.
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   موارد زير اقداماتي است که بايد در زمان حمله شيميايي انجام دهيد.
 اگر از شما خواسته‌شده است در خانه يا محل کار بمانيد بايد:

* تمام درها و پنجره‌ها را ببنديد و تهويه ازجمله اجاق‌گاز و سيستم تهويه دريچه‌ها و فن‌ها را 
خاموش‌کنيد.

 * در يک اتاق داخلي پناه بگيريد و جعبه تدارکات اضطراري را با خود ببريد.
*  اتاق را با استفاده از نوارچسب و ورق‌هاي پلاستيکي مهروموم کنيد.

*  براي دريافت دستورات از مقامات به راديو گوش دهيد.

4-4 تهديدات شيمياييآماده هستيد؟

تأثيرات  از بخارات و ذرات معلق و مايعات و جامدات سمي که  عامل‌هاي شيميايي عبارت‌اند 
مسموم‌کننده بر انسان، حيوان و گياه دارند. آن‌ها ممکن است از طريق بمب يا اسپري شدن از 
هواپيما، قايق و يا خودرو در هوا منتشر شوند. آن‌ها مي‌توانند به‌صورت مايع به کار روند تا مردم 
و محيط‌زيست را به خطر اندازند. برخي از عامل‌هاي شيميايي ممکن است بي‌بو و بي‌مزه باشند. 
ممکن است تأثير فوري) چند ثانيه تا چند دقيقه( و يا تأثير همراه با تأخير) دو تا ۴۸ ساعت( 
داشته باشند. اگرچه عامل‌هاي شيميايي به‌صورت بالقوه کشنده هستند، اما انتشار آن در مقادير 
مرگبار کار سختي است.  در فضاي خارج، عامل‌ها به‌سرعت از هم مي‌پاشند. همچنين توليد آن‌ها 

نيز مشکل است. 
 حمله شيميايي ممکن است بدون هشدار اتفاق بيفتد. علائم انتشار عامل شيميايي شامل سختي 
در تنفس، سوزش چشم، از دست دادن تعادل، حالت تهوع و يا احساس سوختگي در بيني، گلو 

و ريه‌ها مي‌باشد.
 همچنين وجود تعداد زيادي حشرات يا پرندگان مرده مي‌تواند نشانه‌اي باشد مبني بر انتشار 

عامل شيميايي.

اقدامات احتياطي انجام دهيد:

موارد زير دستورالعمل‌هايي است که بايد براي آمادگي در برابر تهديدات شيميايي انجام دهيد:پيش از حمله شيميايي
*جعبه تدارکات اضطراري خود را چک کنيد تا مطمئن شويد شامل موارد زير است:

- يک حلقه نوارچسب و قيچي
- پلاستيک براي درها و پنجره‌ها و منافذ اتاقي که ممکن است بخواهيد در آن پناه بگيريد. براي اينکه 

در زمان صرفه‌جويي کنيد، بهتر است از قبل هر ورق پلاستيکي را اندازه‌گيري و برش دهيد.
اتاق بدون پنجره و در بالاترين طبقه انتخاب  * يک اتاق داخلي را براي پناه گرفتن، ترجيحاً 

نماييد.

در زمان حمله شيميايي
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 براي کاهش تبعات سلامتي، عمل رفع آلودگي بايد ظرف چند دقيقه بعد از آلوده شدن صورت 
بگيرد. از پناهگاه امن خود تا زماني که مقامات اجازه ندهند براي کمک به ديگران خارج نشويد.

 شخصي که به‌وسيله يک عامل شيميايي آلوده‌شده است نيازمند مراقبت پزشکي فوري از طرف 
يک شخص حرفه‌اي است.

 اگر کمک پزشکي به‌سرعت در دسترس نباشد خودتان را گندزدايي کنيد و به ديگران نيز در 
رفع آلودگي کمک کنيد.

 روش گندزدايي به‌صورت زير است:
در هنگام کمک به افرادي که در معرض عامل شيميايي قرارگرفته‌اند نهايت احتياط را داشته 

باشيد.
* تمام لباس‌ها و وسايلي که در تماس با بدن بوده‌اند را دور بريزيد. لباس‌هاي آلوده که بايد براي 
خارج کردن از بدن از سر خارج شوند را براي جلوگيري از تماس با چشم و بيني و دهان پاره 
کنيد. لباس‌ها و وسايل آلوده را در يک کيسه پلاستيکي قرار دهيد و آن را محکم ببنديد. با آب 
و صابون دست خود را ضدعفوني کنيد. عينک يا لنز خود را درآوريد. عينک خود را در ظرفي از 

سفيدکننده خانگي قرار دهيد تا گندزدايي شود. سپس آن را آبکشي و خشک نماييد.
*چشمان خود را ر با آب بشوييد.

* قبل از اينکه سروصورت خود را به‌طور کامل با آب بشوييد آن را به نرمي با آب و صابون شستشو 
دهيد.

ساير بخش‌هاي بدن که احتمال مي‌دهيد آلوده‌شده باشند را گندزدايي کنيد. با يک‌تکه پارچه آغشته 
به  صابون آن‌ها را پاک‌کنيد. از ساييدن يا خاراندن اجتناب کنيد. و با آب تميز کاملًا بشوييد.

* لباس‌هاي تميز و غير آلوده بپوشيد. لباس‌هاي توي کشوها يا گنجه‌ها احتمالاً آلوده نيستند.
* به يک درمانگاه پزشکي برويد تا چک شده و به‌صورت حرفه‌اي مورد مداوا قرار بگيريد.

4-4 تهديدات شيمياييآماده هستيد؟

اگر در يک منطقه آلوده يا نزديک آن قرار داريد بايد:
* به‌سرعت در مسير بالادست باد نسبت به منبع از محل دور شويد.

*  به‌سرعت به پناهگاه برويد.

بعد از حمله شيميايي
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 انفجار هسته‌اي عبارت است از انفجاري با نور و حرارت بسيار شديد، با موج انفجار ويرانگر، و مواد 
راديواکتيو گسترده که مي‌تواند هوا و آب و سطح زمين را تا مايل‌ها دورتر آلوده کند. يک سلاح 
هسته‌اي مي‌تواند سلاحي باشد که به‌وسيله يک موشک بين‌قاره‌اي و توسط يک کشور مهاجم 
يا سازمان تروريستي پرتاب‌شده، و يا با يک وسيله هسته‌اي قابل‌حمل که به‌وسيله يک شخص 
جابه‌جا مي‌شود. تمام سلاح‌هاي هسته‌اي وقتي منفجر شوند تأثيرات مرگباري دارند، ازجمله نور 
کورکننده، حرارت شديد) تابش گرمايي(،  تابش هسته‌اي اوليه، انفجار، آتش‌سوزي ناشي از حرارت، 

و آتش‌سوزي‌هاي ثانويه که ناشي از تخريب هستند.
 

خطرات سلاح‌هاي هسته‌اي

ميزان، ماهيت و زمان وقوع اين خطرات را به‌راحتي مي‌توان پيش‌بيني کرد. پراکندگي جغرافياييِ 
تأثيرات خطرناک آن به‌وسيله عوامل زير تعيين مي‌شود:

اندازه سلاح ،يک بمب قوي‌تر تا مسافت‌هاي بيشتري تأثير مي‌گذارد.
ميزان ارتفاع از زمين که در آن بمب منفجر مي‌شود. اين امر گستردگي تأثيرات انفجار را تعيين 

مي‌کند.
 ماهيت سطح زير انفجار. برخي از مواد بيشتر احتمال دارد که راديواکتيويته شده و سپس به‌صورت 

ذرات معلق در هوا درآيند. سطوح صاف در برابر اثرات انفجار حساسيت بيشتري دارند.
 وجود شرايط جوي، سرعت و جهت بادبر روي زمان رسيدن گردوغبار اتمي تأثير مي‌گذارد، و 

بارش باران ممکن است گردوغبار اتمي را از جو پاک کند.

بارش راديواکتيو

 حتي اگر افراد به‌اندازه کافي نزديک انفجار هسته‌اي نباشند تا تحت تأثير اثرات مستقيم آن قرار 
گيرند، ممکن است تحت تأثير بارش هسته‌اي قرار گيرند. هر انفجار هسته‌اي نوعي از بارش هسته‌اي 
را ايجاد مي‌کند. انفجارهايي که نزديک به سطح زمين اتفاق مي‌افتند مقدار بسيار بيشتري بارش 
ايجاد مي‌کنند تا انفجارهايي در ارتفاع بالاتر. دليل اين امر اين است که حرارت بسيار بالايي که 
در اثر انفجار هسته‌اي شکل مي‌گيرد جريان هواي رو به بالا ايجاد مي‌کند که همان ابر قارچ مانند 
معروف را مي‌سازد. وقتي انفجاري نزديک زمين اتفاق مي‌افتد، ميليون‌ها ذره خاک و کثيفي نيز 
بخار شده و به‌سوي ابر کشيده مي‌شوند. همان‌طور که حرارت کاهش مي‌يابد مواد راديواکتيو که 
بخار شده بودند به‌صورت ذرات معلق درآمده و بر روي زمين نشست مي‌کنند. به اين پديده »بارش 
راديواکتيو« مي‌گويند. زمان بسيار زيادي طول مي‌کشد که اين گردوغبار هسته‌اي از بين برود، و اين 
گردوغبار منبع اصلي تابش هسته‌اي رسوبي است. بارش ناشي از انفجار هسته‌اي در صورت وجود 
شرايط مناسب، ممکن است به‌وسيله جريان باد تا صدها مايل جابجا شوند. حتي تأثيرات ناشي از 
يک سلاح قابل‌حمل که در سطح زمين منفجر مي‌شود نيز مي‌تواند به‌صورت بالقوه مرگبار باشد. 
تابش هسته‌اي را نمي‌توان ديد، بو کشيد يا با يکي از حس‌هاي معمولي احساس نمود. تابش را 
تنها مي‌توان با دستگاه‌هاي مانيتورينگ تابشي رديابي کرد. اين امر باعث ايجاد فوريت‌هاي پرتويي 
متفاوتي از ساير شرايط اضطراري مثل سيل و تندباد مي‌شود. مانيتورينگ مي‌تواند زمان رسيدن 
بارش هستي را رديابي کند، که مي‌تواند از طريق کانال‌هاي هشدار رسمي اعلام شود. بااين‌وجود 
هرگونه افزايش در گردوغبار و کثيفي‌هاي ريگ مانند را بايد به‌عنوان اخطار براي انجام اقدامات 

احتياطي و حفاظتي در نظر گرفت.
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 کارشناسان خطر حمله هسته‌اي گسترده به ايالات‌متحده را کم ارزيابي مي‌کنند. بااين‌وجود 
احتمال حمله تروريستي ذاتاً غيرقابل‌پيش‌بيني است.

 اگر تهديد حمله وجود مي‌داشت، مردمي که نزديک اهداف بالقوه زندگي مي‌کنند، ممکن است 
به آن‌ها دستور تخليه بدهند، يا خودشان تصميم بگيرند به‌جايي بروند که هدف حمله نباشد. 
محافظت در برابر بارش هسته‌اي نيازمند پناه گرفتن در يک مکان زيرزميني يا در مرکز يک 

ساختمان است.
* در کل اهداف بالقوه شامل موارد زير هستند:
*پايگاه راهبردي موشکي و پايگاه‌هاي نظامي

* مراکز دولت، مثل واشنگتن دي سي و مراکز ايالت‌ها
*مراکز مهم ارتباطي و حمل‌ونقل

* مراکز توليدي و صنعتي و تکنولوژي و مالي
* پالايشگاه‌هاي نفت، نيروگاه‌هاي برق و کارخانه‌ها توليد مواد شيميايي

* بندرها و فرودگاه‌هاي مهم
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پالس الکترومغناطيسي
علاوه بر ساير تأثيرات، يک سلاح هسته‌اي که در جو يا بالاتر از آن منفجر مي‌شود مي‌تواند يک 
پالس الکترومغناطيسي ايجاد کنند )EMP ( که يک ميدان مغناطيسي  با چگالي بالاست. يک
EMP  مي‌تواند شبيه برخورد يک صاعقه باشد، اما قوي‌تر، سريع‌تر و کوتاه‌تر. اينEMP مي‌تواند 
واقعاً وسايل الکترونيکي که به برق يا آنتن وصل هستند را خراب کند.  اين خرابي همچنين 
شامل دستگاه‌هاي ارتباطي، کامپيوترها، ابزارهاي الکتريکي و سيستم تحريق اتومبيل يا هواپيما 
است. خرابي مي‌تواند تنها يک خرابي کوچک و يا سوختن کامل قطعات باشد. بيشتر تجهيزات 
الکترونيکي در فاصله هزار مايل از يک انفجار هسته‌اي در ارتفاع بالا مي‌توانند تحت تأثير قرار 
بگيرند. معمولاً راديوهاي باطري خور با آنتن‌هاي کوتاه تحت تأثير قرار نمي‌گيرند. اگرچه احتمالاً 
EMP  نمي‌تواند به بيشتر مردم صدمه بزند، اما مي‌تواند افرادي که از دستگاه‌هاي تنظيم برقي 

يا ساير ابزار الکترونيکي در درون بدن استفاده مي‌کند را دچار آسيب کند.

محافظت در برابر انفجار هسته‌اي
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 3عامل مهم براي حفاظت در برابر تابش و بارش هسته‌اي عبارت‌اند از فاصله، سپر محافظتي و 
زمان.

 فاصله-  هرچه فاصله شما و ذرات بارشي بيشتر باشد بهتر است. يک مکان زيرزميني،مثل زيرزمين 
خانه يا محل کار، شمارا بيشتر از طبقه اول ساختمان محافظت مي‌کند. يک طبقه در نزديکي ميانه 
يک آپارتمان بلندمرتبه ممکن است بهتر باشد. البته به‌شرط اينکه در نزديکي آن، چيزي هم‌سطح آن 
طبقه نباشد که بر روي آن ذرات گردوغبار هسته‌اي جمع ‌شوند. پشت‌بام‌هاي صاف ذرات بيشتري به 
خود جذب مي‌کنند، بنابراين طبقات بالا و همچنين طبقات نزديک به طبقات بالا مناسب نيستند.

 سپر محافظتي-  هرچقدر مواد بين شما و ذرات بارشي چگال تر و سنگين‌تر باشد- ديوارهاي ضخيم، 
بتن، آجر، کتاب و زمين- بهتر است.

 زمان-  تابش ذرات تقريباً به‌سرعت شدت خود را از دست مي‌دهد. در زمان مناسب مي‌توانيد 
پناهگاه خود را ترک کنيد. بارش راديواکتيوي بيشترين تهديد را در طي دو هفته اول براي مردم 

دارد، که پس‌ازآن حدود يک درصد از سطح تابش اوليه آن باقي مي‌ماند.

 به ياد داشته باشيد که هرگونه محافظت، حتي اگر موقت باشد بهتر از نداشتن محافظت است، و 
هر چه زمان، فاصله و سپر بيشتر باشد بهتر است.
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اقدامات احتياطي را انجام دهيد.
براي آمادگي در برابر انفجار هسته‌اي بايد کارهاي زير را انجام دهيد:پيش از انفجار هسته‌اي

* از مقامات جويا شويد که آيا هيچ‌يک از ساختمان‌هاي عمومي در منطقه شما به‌عنوان پناهگاه در 
نظر گرفته‌شده است. اگر هيچ‌يک در نظر گرفته نشده باشد خودتان فهرستي از پناهگاه‌هاي بالقوه 
نزديک خانه و محل کار و مدرسه تهيه کنيد. اين مکان‌ها مي‌توانند زيرزمين‌ها، مکان‌هاي مرکزي 

بدون پنجره در طبقات مياني آپارتمان‌هاي بلندمرتبه و همين‌طور مترو يا تونل‌ها باشند.

* اگر در يک ساختمان بلندمرتبه زندگي مي‌کنيد با مديريت آن درباره امن‌ترين مکان در ساختمان 
براي پناه گرفتن و تدارکات ساکنين آن تا زمان رفع خطر صحبت کنيد.

* در طول زماني که تهديدات افزايش‌يافته است، ذخيره شرايط اضطراري خود را براي دو هفته 
آماده کنيد.
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پناه گرفتن در زمان انفجار هسته‌اي کاملًا ضروري است.  دو نوع پناهگاه وجود 
دارد: انفجاري و بارشي

 در زير توضيحي درباره هر يک ارائه‌شده است:
* پناهگاه انفجاري اختصاصاً ساخته‌شده است تا حفاظي باشد در برابر فشار 
انفجار، تابش اوليه و حرارت و آتش. اما حتي يک پناهگاه انفجاري نيز نمي‌تواند 

در برابر حرارت مستقيم انفجار هسته‌اي دوام بياورد.
بارش  برابر  در  محافظت  براي  اختصاصاً  که  ندارد  نيازي  بارشي  پناهگاه    *
هسته‌اي ساخته‌شده باشد. اين پناهگاه مي‌تواند هرگونه فضاي حفاظتي باشد، 
به شرطي که ديوارها و پشت‌بام آن به‌اندازه‌اي ضخيم باشد که بتواند تابش‌هاي 

ناشي از ذرات بارشي را جذب و جلوي آن را بگيرد.

در زمان انفجار هسته‌اي

بعد از انفجار هسته‌اي نرخ کاهش بارش راديواکتيو براي تمام سلاح‌هاي هسته‌اي، با هراندازه‌اي، يکسان است. اما ميزان بارش 
مي‌تواند با توجه به‌اندازه سلاح و ميزان نزديکي آن به زمين متفاوت باشد. بنابراين ممکن است براي 
افرادي که در مکاني با بالاترين ميزان تابش هستند، ضروري باشد که حتي تا يک ماه پناه بگيرند.

 شديدترين ميزان بارش، به مکان انفجار يا جايي پايين‌دست آن محدود مي‌شود، و ۸۰ درصد بارش 
در طي ۲۴ ساعت اوليه اتفاق مي‌افتد.

 مردم در بيشتر جاهايي که ممکن است تحت تأثير قرار بگيرد اجازه مي‌يابند که ظرف چند روز از 
پناهگاه خارج شوند و اگر لازم باشد به مکان ديگر برده شوند.

موارد زير اقداماتي است که بايد در صورت وقوع انفجار هسته‌اي انجام داد:

 اگر هشدار حمله صادر شد:

 به‌سرعت پناه بگيريد و در صورت امکان به زيرزمين برويد و تا زماني که دستور ديگري صادر نشده 
است همان‌جا بمانيد.

به اطلاعات رسمي گوش‌داده و دستورالعمل‌ها را رعايت کنيد.

 اگر در بيرون هستيد و نمي‌توانيد به‌سرعت داخل برويد:

به نور شديد و گلوله آتشين نگاه نکنيد ممکن است کور شويد.

 در پشت هر چيزي که بتواند حفاظ شما باشد پناه بگيريد.

 روي زمين دراز بکشيد و سرخود را بپوشانيد اگر انفجار از شما فاصله داشته باشد ممکن است 30 
ثانيه يا بيشتر طول بکشد تا موج انفجار به شما برسد.

 هرچه سريع‌تر پناه بگيريد حتي اگر از نقطه صفر انفجار چندين مايل فاصله داشته باشيد بارش‌هاي 
داشته  ياد  به  را هميشه  عامل حفاظتي  باد جابجا شوند. سه  با  مايل  است صدها  هسته‌اي ممکن 

باشيد: فاصله، سپر حفاظتي و زمان.
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 بازگشت به خانه

مدام به راديو يا تلويزيون گوش دهيد تا بدانيد چه‌کار بکنيد کجا بايد برويد و کجا نبايد برويد.

  )HAZMAT( از مناطق آسيب‌ديده دوري‌کنيد. از مناطقي با علامت خطر تابش يا مواد خطرناک	
دوري‌کنيد. به ياد داشته باشيد که تابش را نمي‌توان ديد، يا بوييد يا با حواس انساني تشخيص 

داد.

از دستورالعمل‌هاي بخش ۵ درزمينه بازگشت به خانه پيروي کنيد.
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يا »بمب کثيف«  اتمي کثيف«  به آن »جنگ‌افزار  ازRDD - که معمولاً  تروريست‌ها  استفاده 
مي‌گويند- بسيار محتمل‌تر از استفاده آن‌ها از سلاح انفجاري هسته‌اي است.RDD  از يک وسيله 
انفجاري -مثل يک بمب- داراي مواد هسته‌اي استفاده مي‌کند. اين وسيله طراحي‌شده است 
تا مقادير خطرناک اما غير کشنده‌اي از مواد راديواکتيو در يک مکان عمومي منتشر کند. اين
RDD  براي تروريست‌ها به اين دليل جذاب است که ساختن و مستقر کردن آن در مقايسه با 
يک سلاح هسته‌اي به دانش فني کمتري نياز دارد. به‌علاوه مواد راديواکتيو به‌کاررفته درRDD به 
شکل گسترده‌اي در پزشکي، کشاورزي، صنعت و تحقيقات به‌کاررفته و به دست آوردن آن از به 

دست آوردن سلاح‌هاي داراي اورانيوم يا پلاتينيوم آسان تر است.
 هدف اصلي تروريست‌ها از استفاده ازRDD ايجاد وحشت رواني و اختلال اقتصادي است. برخي از 
اين دستگاه‌ها مي‌توانند منجر به تلفات ناشي از انفجار شوند. بسته به اينکه با چه سرعتي منطقه محل 
انفجارRDD تخليه گردد، و يا اينکه مردم چقدر در پناه گرفتن در محل موفق عمل کنند، تعداد 

مرگ‌ومير يا آسيب‌ديدگي ناشي ازRDD اصولاً زيادتر از انفجار يک بمب عادي نخواهد بود.
 بزرگي منطقه تحت تأثير و ميزان خرابي ايجادشده به‌وسيلهRDD بستگي دارد به‌اندازه و مهارتي 
استفاده‌شده، کميت و کيفيت مواد  راديواکتيوي که  نوع مواد  به‌کاررفته،  که در ساخت بمب 
راديواکتيو، و شرايط آب و هوايي محلي بخصوص باد و بارش باران. ممکن است در منطقه موردنظر 

محدوديت‌هاي ورود و خروج را به مدت چندين ماه و در طول پاک‌سازي اعمال کنند.

اقدامات احتياطي انجام دهيد
RDDچقدر وقت داريم. قبل از حمله RDDهيچ راهي نيست که بدانيم پيش از حمله تروريستي با استفاده از

بنابراين قبل از آماده شدن و دانستن اينکه چه اقداماتي و چه وقت بايد انجام شود مهم است 
که همان اقداماتي که براي جلوگيري از بارش هسته‌اي انجام مي‌دهيد را انجام دهيد.

RDD درحالي‌که انفجار بلافاصله مشخص مي‌شود، وجود تابش تا زماني که افراد متخصص با تجهيزات در هنگام حمله 
ويژه در محل حضور نداشته باشند مشخص نمي‌شود. چه در داخل باشيد يا در فضاي بيرون، 
در منزل يا سرکار، کاملًا احتياط کنيد. منطقي‌تر آن است که فرض را بر آن بگيريد که آلودگي 
پرتويي اتفاق افتاده است. به‌ويژه در يک محيط شهري يا جايي نزديک اهداف بالقوه تروريستي 
اقدامات مناسب را انجام دهيد. همچون هر تابشي بايد خود را در معرض آن قرار ندهيد يا آن 
را محدود کنيد. به‌خصوص در مورد تنفس گردوغبار راديواکتيو که درنتيجه انفجار اتفاق افتاده 
است. همان‌طور که در جستجوي پناهگاه هستيد )چه در داخل يا بيرون(، اگر گردوغبار يا ساير 
آلودگي‌ها را در هوا مي‌توانيد ببينيد، براي نفس کشيدن از پارچه لباس يا کت خود بر روي 
دهان استفاده کنيد. حتي اگر بتوانيد جلوي تنفس گردوغبار راديواکتيو را بگيريد، نزديکي شما 

به ذرات راديواکتيو هنوز هم مي‌تواند باعث شود در معرض تابش قرار بگيريد.
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اگر انتشار پرتويي يا انفجاري در فضاي داخل اتفاق بيفتد به‌سرعت خارج شويد و در جاي امن پناه 
بگيريد، در غير اين صورت اگر:

 در فضاي داخل هستيد:در فضاي بيرون هستيد:

در نزديک‌ترين ساختمان که آسيب‌نديده 
باشد پناه بگيريد.

 اگر پناهگاه مناسبي پيدا نکرديد 
به‌سرعت از آن مکان و به سمت  بالادست 
محل انفجار برويد و پس هرچه سريع‌تر 

پناهگاهي پيدا کنيد.
 به دستورالعمل‌هاي رسمي گوش و آن‌ها 

را دنبال کنيد.

اگر وقت داشته باشيد سيستم‌هاي گرمايشي 
و سرمايشي را خاموش و پنجره‌ها، هواکش‌ها و 

هواکش اجاق و پنکه‌ها را ببنديد. جعبه تدارکات 
اضطراري خود را همراه با يک راديو باطري خور با 

خود به پناهگاه ببريد.
 فوراً به پناهگاه برويد ترجيحاً در زيرزمين، يا فضاي 
دروني يک ساختمان و تا جايي که مي‌توانيد بين 
خود و فضاي بيرون که ممکن است که در آن مواد 

راديواکتيو باشد فاصله ايجاد کنيد.
 درهاي بيروني و پنجره‌هايي که به‌صورت کامل 
عايق‌بندي  نشده‌اند را با نوارچسب عايق‌بندي 

کنيد تا جلوي نفوذ ذرات راديواکتيو را بگيريد.   
ورقه‌هاي پلاستيکي سپر محافظتي مناسبي در 
برابر آلودگي راديواکتيو، و تأثيرات انفجار که در 

نزديک محل شما اتفاق افتاده نيست.
 به دستورالعمل‌هاي رسمي گوش و آن‌ها را دنبال 

کنيد.

RDDبعد از بعد از پيدا کردن پناهگاه مناسب، افرادي که در معرض مواد راديواکتيو قرارگرفته‌اند بايد خود را از 
آلودگي پاک کنند. براي اين کار لباس‌هاي خود را درآورده و در کيسه قرار دهيد )و کيسه را دور 
از دسترس خود و ديگران بگذاريد( و با آب و صابون دوش کاملي بگيريد. بعدازاينکه مقامات اعلام 

کردند مي‌توانيد از پناهگاه خارج شويد به کمک‌هاي پزشکي مراجعه کنيد.
 آلودگي ناشيRDD بسته به ميزان مواد منفجره،کميت و نوع مواد راديواکتيو منتشرشده و شرايط 
جوي مي‌تواند منطقه وسيعي را تحت تأثير قرار دهد. بنابراين سرعت از بين رفتن تابش متفاوت 
است، اما تابش ناشي ازRDD زمان بيشتري براي از بين رفتن نياز دارد آن‌هم به دليل غلظت بيشتر 

مواد راديواکتيو در يک منطقه محلي.
  بعد ازRDD از اين دستورالعمل‌هاي اضافي نيز تبعيت کنيد:

چه منطقه را تخليه کرده باشيد و چه در محل پناه گرفته باشيد، مدام به راديو و تلويزيون براي 
دريافت دستورات مقامات محلي گوش دهيد.

*تحت هيچ شرايطي به منطقه انفجارRDD برنگرديد يا از آن بازديد نکنيد.
*دستورالعمل‌هاي بخش ۵ در مورد بهبودي شرايط بعد از فاجعه را دنبال کنيد.
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 به سؤالات زير پاسخ دهيد و جواب‌ها را در پاسخ‌نامه چک کنيد:

1-  چه‌کار مي‌کنيد اگر سرکار باشيد و….

الف( انفجاري در ساختمان اتفاق بيفتد؟

ب( بسته‌هاي پستي دريافت کنيد که مشکوک باشد؟

ج( تماس تلفني دريافت کنيد که در آن تهديد به بمب‌گذاري وجود داشته باشد؟

2-  اگر در زمان انفجار هسته‌اي در بيرون باشيد چه‌کار بايد بکنيد؟

3-  سه عامل کليديِ محافظت در برابر انفجار هسته‌اي و بارش هسته‌اي چيست؟

4-  اگر در خانه خودتان پناه گرفته‌ايد امن‌ترين اتاق در زمان حمله شيميايي يا بيولوژيکي کدام است؟

5-  در صورت وقوع حمله شيميايي چه چيزهايي بايد در جعبه تدارکات اضطراري خود داشته باشيد؟

6-4 جنگ‌افزارهاي پرتويآماده هستيد؟

خودآزمايي تروريسم

پاسخنامه:
1-الف( خودتان را در برابر ريزش آوار با رفتن زير يک ميز محافظت کنيد، و سپس دستورالعمل‌هاي تخليه را دنبال کنيد.

ب( سريعاً محل را ترک کرده و به پليس خبر دهيد.
ج( فرد تماس‌گيرنده را روي خط‌نگه‌داريد و تمام مکالمات او را ضبط کنيد.

  -2
به نور ساطع‌شده نگاه نکنيد.

پشت هر چيزي که شمارا محافظت مي‌کند پناه بگيريد.
روي زمين به‌صورت کامل دراز بکشيد.

سرخود را بپوشانيد.
3-  فاصله، سپر محافظتي و زمان.

4-  يک اتاق داخلي در بالاترين طبقه  ترجيحاً بدون پنجره.
5-  ورق‌هاي پلاستيکي، نوارچسب و قيچي
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  سيستم مشاوره‌اي
 سازمان امنيت ملي

4-7



 

 شديد قرمز
خطر شديد حمله تروريستي

زياد نارنجي
 خطر زياد حملات تروريستي

 افزايشيزرد
 خطر قابل‌توجه حملات تروريستي

 احتياطي آبي
 خطر کلي حملات تروريستي

 کم سبز
خطر اندک حملات تروريستي

هدف از طراحي سيستم مشاوره‌اي سازمان امنيت ملي اين بود که چارچوبي اصلي و جامع براي 
انتشار اطلاعات مربوط به ريسک فعاليت‌هاي تروريستي عليه موارد زير را ارائه کند:

*مقامات فدرال، ايالتي و محلي
* بخش خصوصي

* مردم آمريکا
 اين سيستم هشدارهايي را به‌صورت مجموعه‌اي از »وضعيت تهديد« طبقه‌بندي‌شده ارائه مي‌دهد 
که هم‌زمان با افزايش ميزان تهديد، آن نيز افزايش مي‌يابد. ريسک‌ها شامل احتمال وقوع حمله و 
شدت آن است. شرايط تهديد ممکن است براي تمام کشور باشد يا براي يک منطقه جغرافيايي 
يا يک بخش صنعتي خاص. در هر شرايط تهديدي، نهادهاي دولتي و بخش خصوصي، شامل 
کسب‌وکارها و مدارس، مجموعه‌اي هماهنگ از »اقدامات احتياطي« را براي کاهش آسيب‌پذيري 

و يا افزايش توانايي واکنش در زمان تهديد اجرا مي‌کنند. 
پنج وضعيت تهديدي وجود دارد که هر يک توضيحات و رنگ مخصوص به خود را دارد. شرايط 
مخصوص هر تهديد در فواصل منظم بازنگري مي‌شود تا تعيين گردد که آيا تغييرات لازم است 

يا خير.

وضعيت‌هاي تهديد و اقدامات حفاظتي مرتبط

همواره خطر تهديدات تروريستي وجود دارد. هر وضعيت نشان‌دهنده يک سطح هشدار متناسب 
با افزايش خطر حملات تروريستي است. تحت هر يک از شرايطِ تهديدي، چند اقدام حفاظتي 

پيش‌بيني‌شده است که دولت، بخش خصوصي و مردم مي‌توانند انجام دهند.

 در هر مورد، همان‌طور که وضعيت تهديد افزايش مي‌يابد، اقدامات احتياطي جديدي به اقدامات 
سطح قبلي اضافه مي‌شود. اقدامات حالت تراکمي دارند.

7-4 سيستم مشاوره‌اي سازمان امنيت مليآماده هستيد؟
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راهنماي شهروندي در سيستم هشدار سازمان امنيت ملي

سبز

 آبي

زرد

 نارنجي

قرمز

خطر کم

 احتياط

خطر افزايشي

خطر بالا

خطر شديد

يک برنامه براي شرايط اضطراري آماده کنيد. آن را با دوستان و خانواده خود به اشتراک گذاشته و تمرين کنيد. 
براي طراحي برنامه مي‌توانيد ازWWW.ready.gov  کمک بگيريد.

 يک جعبه تدارکات اضطراري براي خانه خود آماده کنيد.
 اطلاعات کسب کنيد. به سايتWWW.ready.gov برويد و يا يک نسخه از جزوه »آماده بودن منطقي است، 

هم‌اکنون آماده شويد«  را با تماس با شماره BE-ready-800-1 تهيه کنيد.
بدانيد چطور پناه بگيريد و چطور تأسيسات را قطع  کنيد.

 فرصت‌هاي فعاليت داوطلبانه را از دست ندهيد، فرصت‌هايي مثل بسيج شهروندي، خدمت داوطلبانه در پليس، 
نگهبان محله و غيره و زمان بگذاريد. در دوره‌هاي کمک‌هاي اوليه صليب سرخ آمريکا و دوره‌هاي احياي قلبي 

يا دوره‌هاي جامع تيم‌هاي واکنش سريع )CERT( شرکت کنيد.

اقدامات سطح سبز را تکميل کنيد.
 تدارکات ذخيره‌شده براي شرايط اضطراري را بررسي و موارد تاريخ گذشته را تعويض کنيد.

 مراقب فعاليت‌هاي مشکوک باشيد و به مقامات مسئول گزارش دهيد.

اقدامات سطوح سبز و آبي را تکميل کنيد.
 مطمئن شويد که تدارکات شما ذخيره‌شده و آماده هستند.

 شماره‌هاي تلفن اعضاي خانواده در برنامه مخصوص شرايط اضطراري را کنترل و در صورت لزوم به‌روز نماييد.
مسيرهاي جايگزين را از/ به محل کار يا مدرسه تعيين و تمرين نماييد.
 همچنان مراقب فعاليت‌هاي مشکوک بوده و به مقامات گزارش دهيد.

اقدامات سطوح قبلي را تکميل کنيد.
 در زمان سفر احتياط کنيد و به توصيه‌هاي مسافرتي توجه کنيد.

 برنامه مخصوص شرايط اضطراري را مرور کرده و مطمئن شويد که تمام اعضاي خانواده مي‌دانند بايد چه‌کار کنند.
 صبور باشيد و بدانيد که بازرسي از چمدان‌ها و محدوديت در ساختمان‌هاي عمومي ممکن است تاخيراتي را ايجاد کند.

 همسايگان و ديگراني که ممکن است در شرايط اضطراري کمک بخواهند را چک کنيد.

تمام اقدامات در سطوح پايين‌تر را تکميل کنيد.
 به مقامات مديريت بحران گوش دهيد.

 گوشتان به راديو و تلويزيون باشد تا اطلاعات و دستورالعمل‌هاي جديد را دريافت 
کنيد.

 براي پناه گرفتن يا تخليه در صورت اعلام آماده‌باشيد.
 تاخيرات ناشي از ترافيک يا محدوديت‌ها را در نظر داشته باشيد.

 خدمات داوطلبانه را تنها در صورت اعلام نياز انجام دهيد.
 با محل کار يا مدرسه تماس و وضعيت کاري را بررسي کنيد.
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خودآزمايي

1-  با پيروي از دستورالعمل‌هاي موجود در اين راهنما، تاکنون بايد موارد زير را داشته باشيد:

* يک برنامه مخصوص شرايط اضطراري که به شما مي‌گويد در صورت هرگونه خطري بايد چطور آماده‌باشيد و چطور واکنش نشان 
دهيد.

* يک جعبه تدارکات اضطراري با مواردي که بايد با آن شما و خانواده‌تان حداقل سه روز يا بيشتر دوام بياوريد.

* آگاهي از سيستم‌هاي هشداردهنده و اينکه وقتي اين سيستم‌ها فعال مي‌شوند بايد چه‌کار کنيد.

* اينکه چرا تخليه کردن لازم است و در صورت نياز به تخليه بايد چه‌کار کنيد.

* تشخيص اين‌که براي خطرات مختلف بهترين پناهگاه کدم‌اند.

 هر يک از موارد بالا را با دستورالعمل‌هاي اقدامات فردي براي هر يک از سطوح تهديد مقايسه کنيد. تعيين کنيد که براي هر يک از 
اين5 سطح چقدر آمادگي داريد.

2-   سطح تهديد کنوني چقدر است؟  ---------

نکته: براي تعيين سطح کنوني تهديد به اخبار شبکه‌هاي خبري، يا سايت www.dhs.gov مراجعه کنيد. هر وقت تغييري در سطح 
تهديد اتفاق افتاد به خانواده اطلاع دهيد و سراغ اقداماتي برويد که بايد انجام شوند.
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 صليب سرخ آمريکا: ملزومات سيستم هشدار سازمان امنيت ملي براي افراد، خانواده‌ها، محله‌ها، 
مدارس و کسب‌وکارها. توضيحاتي درباره آمادگي براي هر يک از اين گروه‌ها در سايت زير در 

دسترس است:
www.redcross.org/services/disaster/beprepared/hsas.html

براي کسب اطلاعات بيشتر

اگر درباره هر يک از اين موارد به اطلاعات بيشتري نياز داريد منابع زير مي‌تواند مفيد باشند.

انتشارات صليب سرخ آمريکاناشر

سم
وري

تر

181



182



 بازگشت از شرايط فاجعه
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5 بازگشت از شرايط فاجعهآماده هستيد؟

راهنمايي‌هاي بهداشتي و ايمني

بازگشت از شرايط فاجعه معمولاً يک فرآيند تدريجي است. مهم‌ترين مسئله ايمني و سلامت ذهني 
و بدني است. اگر کمک در دسترس باشد، دانستن اينکه چطور به آن دست پيدا کنيد فرآيند را 
سريع‌تر و کم دغدغه تر مي‌کند. اين بخش توصيه‌هاي کلي درباره اقداماتي ارائه مي‌دهد که بعد از 

يک فاجعه بايد انجام گيرد تا خانه محل زندگي‌تان را به حالت نرمال بازگرداند.
 بعد از يک حادثه اولين نگراني شما بايد ايمني و سلامت خانواده‌تان باشد. بايد نکات ايمني را در 

نظر بگيريد و سلامت و تندرستي خانواده‌تان را نظارت کنيد.

زخم‌ها را کنترل کنيد. تلاش نکنيد که افرادي که زخم‌هاي شديد دارند را جابه‌جا کنيد، مگر اينکه 
درخطر مرگ يا زخمي شدن بيش‌تر باشند. اگر مي‌خواهيد فرد بيهوشي را جابجا کنيد ابتدا گردن 

و کمر او را ثابت کنيد و سپس فوراً براي کمک تماس بگيريد.
اگر مصدوم نفس نمي‌کشد با دقت مصدوم را در وضعيت تنفس مصنوعي قرار دهيد، راه تنفس را 

بازکنيد و تنفس دهان‌به‌دهان را آغاز کنيد.
با پتو دماي بدن را حفظ کنيد. دقت کنيد که مصدوم بيش‌ازحد گرمازده نشود.

هرگز سعي نکنيد که به فرد بي‌هوش مايعات بدهيد.

مراقب خستگي بيش‌ازحد باشيد. سعي نکنيد کارهاي زيادي را فوراً و باهم انجام دهيد. اولويت‌ها 
را تعيين و توان خود را حفظ کنيد و به‌اندازه کافي استراحت کنيد.

 خوب غذا بخوريد.
 چکمه‌ها و دستکش‌هاي مناسب بپوشيد.

 وقتي در ميان آوار کار مي‌کنيد دست خود را حسابي با آب و صابون بشوييد.

 مراقب موارد ايمني جديد که ناشي از حادثه است باشيد. مراقب جاده‌هاي آب برده، ساختمان‌هاي 
آلوده، نشت گاز، شيشه‌هاي شکسته و سيم‌هاي برق آسيب‌ديده و سطوح لغزنده باشيد.

مقامات محلي را در جريان موارد ايمني و سلامتي بگذاريد؛ ازجمله مواد شيميايي ريخته شده، 
خطوط برق قطع‌شده، جاده‌هاي آب برده، عايق‌بندي‌هاي سوخته و حيوانات تلف‌شده.

کمک به زخمي‌ها

سلامتي

موارد ايمني 
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5 بازگشت از شرايط فاجعهآماده هستيد؟

بازگشت به خانه

بازگشت به خانه هم ازنظر ذهني و هم فيزيکي مي‌تواند چالش‌برانگيز باشد. بيش از هر چيزي احتياط 
کنيد.

 توصيه‌هاي عمومي:
*يک راديوي باطري خور همراه داشته باشيد تا بتوانيد به اخبار و اطلاعات جديد دسترسي داشته 

باشيد.
 *از يک چراغ‌قوه باطري خور براي بررسي خانه‌هاي آسيب‌ديده استفاده کنيد.

* تذکر: چراغ‌قوه بايد پيش از ورود به خانه روشن شود. ممکن است باطري جرقه بزند و در صورت 
نشت گاز آتش‌سوزي ايجاد مي‌شود.

*مراقب حيوانات باشيد، به‌خصوص مارهاي سمي. براي گشتن در ميان خاک و آوار از يک چوب 
استفاده کنيد.

* از تلفن تنها براي گزارش شرايط تهديدکننده زندگي استفاده کنيد.
* از خيابان‌ها دور بمانيد. اگر قرار است بيرون برويد مراقب اشياء سقوط کرده و سيم‌هاي برقِ روي 

زمين افتاده و ديوارها، پل‌ها، جاده‌ها و پياده‌روهاي تضعيف‌شده باشيد.

پيش از اينکه وارد خانه شويد: در اطراف خانه بگرديد و خطوط برق شل شده، نشتي گاز و آسيب‌هاي ساختمان را چک کنيد. 
اگر درباره ايمني آن هرگونه شکي داريد اجازه بدهيد که يک بازرس ساختماني مجاز و يا مهندس 

سازه آنجا را قبل از ورود شما بازرسي کند.
 در موارد زير وارد نشويد:

* اگر بوي گاز حس کرديد.
*  اطراف خانه آب‌هاي ناشي از سيل وجود دارد.

* خانه‌تان از آتش آسيب‌ديده و مسئولين هنوز اعلام نکردند که امن است.

 وقتي وارد خانه‌تان مي‌شويد کارهايي را بايد و کارهايي را نبايد انجام دهيد. بااحتياط وارد خانه 
شويد و مراقب خسارات باشيد. مراقبت تخته‌هاي شل و سطوح لغزنده باشيد. موارد زير از ديگر 

مواردي هستند که بايد داخل خانه چک کنيد:

وارد شدن به خانه
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* گاز طبيعي: اگر بوي گاز حس کرديد يا صداي سوت يا فس شنيديد، پنجره را باز و فوراً از 
خانه خارج شويد. شيرفلکه اصلي گاز را از بيرون در صورت امکان ببنديد. از ساختمان همسايه 
به شرکت گاز زنگ بزنيد. اگر گاز را از شيرفلکه اصلي قطع کرده‌ايد براي باز کردن دوباره آن نياز 
به يک متخصص داريد. تا زماني که مطمئن نشده‌ايد که نشتي گاز رفع شده يا مواد قابل اشتعال 
ديگري وجود ندارد، سيگار نکشيد و از فانوس‌هاي نفتي يا شمع يا چراغ‌قوه در داخل خانه‌هاي 

آسيب‌ديده استفاده نکنيد.
*جرقه و سيم‌هاي قطع‌شده يا ساييده شده و سيستم برق را چک کنيد، البته اگر خيس نباشيد، 
پاي شما در آب نباشد، يا از ايمني خود مطمئن هستيد. اگر امکان دارد برق را از جعبه‌فيوز اصلي 
قطع کنيد. اگر شرايط ايمن نيست، از خانه خارج‌شده و براي کمک تماس بگيريد. تا زماني که 
مطمئن نيستيد چراغ‌ها را روشن نکنيد. مي‌توانيد از يک برق‌کار بخواهيد که سيم‌کشي شمارا 

چک کند.
*ترک‌هاي پشت‌بام و شالوده و دودکش‌ها. اگر به نظر مي‌رسد ساختمان در حال فروپاشي است 

فوراً آنجا را ترک کنيد.
*وسايل. اگر وسايل برقي خيس هستند، برق را از جعبه‌فيوز اصلي  قطع کنيد. سپس وسيله را از 
برق بکشيد و اجازه دهيد خشک شود. قبل از استفاده دوباره، بدهيد دستگاه‌ها را يک متخصص 
چک کند. همچنين قبل از وصل مجدد برق از يک برق‌کار بخواهيد سيستم برق را چک کند.

*سيستم آب و فاضلاب: اگر لوله‌ها آسيب‌ديده است شيرفلکه اصلي را قطع کنيد. با مقامات 
محلي قبل از استفاده از هرگونه آب چک کنيد چون ممکن است آب آلوده‌شده باشد. آب را از 
چاه بکشيد و بگذاريد مسئولين ابتدا از سلامتي آن مطمئن شوند. تا زماني که مطمئن نيستيد 

که خطوط فاضلاب سالم هستند سيفون را نکشيد.
*غذا و ساير تدارکات: تمام مواد غذايي و تدارکاتي که حدس مي‌زنيد آلوده‌شده‌اند يا با سيلاب 

در تماس بوده‌اند را دور بريزيد.
*زيرزمين خانه:  اگر زيرزمين شما سيلابي شده است به‌تدريج آب آن را به بيرون پمپاژ کنيد 
)هرروز يک‌سوم آب( تا از بروز خسارت جلوگيري شود. اگر زمين‌هاي اطراف هنوز از آب اشباع 

باشد، و زيرزمين را کاملًا  از آب تخليه کنيد، ممکن است ديوارها فروبريزد و کف تاب بردارد.
*کابينت‌هاي باز: مراقب اشيايي باشيد که ممکن است سقوط کنند.

*مواد شيميايي خانگي که بر روي زمين ريخته شده است را تميز کنيد. چيزهايي که ممکن 
است به‌وسيله فاضلاب، باتري يا مواد شيميايي آلوده‌شده باشند را ضدعفوني کنيد. همچنين 

موادي که قابل‌استفاده هستند را تميز کنيد.
*با مأمور بيمه تماس بگيريد. از خسارات واردشده عکس بگيريد و تمام هزينه‌هاي تعميرات و 

تميز کردن را ثبت کنيد.

5 بازگشت از شرايط فاجعهآماده هستيد؟
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* به حيواني که زخمي شده يا گيرکرده نزديک نشويد و سعي نکنيد به او کمک کنيد. با آتشنشاني 
يا اداره منابع حيات‌وحش تماس بگيريد.

*  حيوانات وحشي را در يک‌گوشه گير نيندازيد يا سعي نکنيد آن‌ها را نجات دهيد. حيوانات وحشي 
احساس خطر کرده و ممکن است خود را با انداختن در سيلاب، آتش يا غيره به خطر بيندازند.

*  به حيوانات وحشي که به خانه شما پناه آوردند نزديک نشويد. حيوانات وحشي مثل مار، 
صاريغ و راکون معمولا  براي فرار از سيلاب در طبقه‌هاي بالايي خانه پناه مي‌گيرند و آن‌طور که 
معروف است بعد از فرونشست آب همان‌جا مي‌مانند. اگر با حيوانات در اين موقعيت‌ها برخورد 
کرديد پنجره يا راه فرار ديگري را باز بگذاريد، به‌احتمال‌زياد حيوان خودش خواهد رفت. سعي 
نکنيد که حيوان را بگيريد يا خودتان آن را بيرون کنيد. اگر حيوان نرفت با آتشنشاني يا اداره 

منابع حيات‌وحش تماس بگيريد.

* سعي نکنيد يک حيوان مرده را جابه‌جا کنيد. لاشه حيوانات مي‌تواند خطر بزرگي براي سلامتي 
داشته باشد. براي گرفتن کمک و راهکار با اداره مديريت بحران يا اداره بهداشت تماس بگيريد.

* اگر حيواني شمارا گاز گرفت فوراً کمک پزشکي دريافت کنيد.

5 بازگشت از شرايط فاجعهآماده هستيد؟

مراقبت از حيات‌وحش 
و ساير حيوانات

به دنبال کمک در شرايط اضطراري

در طول دوره بازسازي مهم است که با گوش دادن به راديو و تلويزيون بدانيد کجا مي‌توان خدمات 
اضطراري مسکن، غذا، کمک‌هاي اوليه، پوشاک و مالي دريافت کرد. بخش زير اطلاعات عمومي 

درباره انواع کمک‌هايي است که ممکن است در دسترس باشند.

وضعيت فاجعه و تهديدکننده زندگي ذات غيرقابل‌پيش‌بيني حيوانات وحشي را تشديد مي‌کند. 
براي محافظت از خود و خانواده‌تان ياد بگيريد که چطور با حيات‌وحش سروکار داشته باشيد.

راهنمايي
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 کمک‌هاي مستقيم به افراد و خانواده‌ها ممکن است از طرف هر سازماني باشد:

*صليب سرخ آمريکا

* تشکلات ديني و مذهبي

*ساير سازمان‌هاي داوطلب

* اين سازمان‌ها غذا و پناهگاه و تدارکات را فراهم کرده و در پاک‌سازي کمک مي‌کنند.

 در بيشتر بلاياي شديد، از دولت فدرال هم خواسته مي‌شود که به افراد و خانواده‌ها در تهيه مسکن 
موقت، مشاوره )براي ضربات روحي بعد از حادثه (، وام‌هاي کم‌بهره، کمک‌هاي بلاعوض و ساير 
انواع کمک‌ها ياري کنند. همچنين دولت فدرال برنامه‌هايي براي کمک به کسب‌وکارهاي  کوچک 

و کشاورزان دارد.
 بيشتر کمک‌هاي فدرال زماني ارائه مي‌شود که رئيس‌جمهور ايالات‌متحده »فاجعه بزرگ« را در 
مناطق موردنظر با توجه به درخواست فرماندار ايالتي اعلام کند. FEMA  )سازمان مديريت بحران 
فدرال(، از طريق رسانه‌ها و دسترسي‌هاي محلي درباره کمک‌هاي دولتي و نحوه درخواست آن 

اطلاع‌رساني خواهد کرد.

 عوارض احساسي که حادثه با خود مي‌آورد حتي در مواردي مي‌تواند ويرانگرتر از فشار مالي ناشي 
از خسارات و از دست دادن خانه و کار و يا دارايي‌هاي فردي باشد.

* هرکسي که يک فاجعه را ديده يا تجربه کرده باشد، به نحوي تحت تأثير قرار مي‌گيرد.
* عصبي شدن بابت سلامت خود و خانواده و دوستان و نزديکانتان عادي است.

 * ناراحتي، عزاداري و عصبانيت عميق در شرايط غيرعادي، عادي است.
*  ابراز احساسات به شما کمک مي‌کند بهبود يابيد.

*  تمرکز بر روي توانايي‌ها و نقاط قوت به شما کمک مي‌کند بهتر شويد.
*  پذيرش کمک از برنامه‌ها و منابع محلي نشان سلامت است.

*  هرکس نياز و روش خاصي براي بهبود دارد.
* اينکه کسي بخواهد به مردمي که باعث درد شده‌اند ضربه بزند، مسئله رايجي است.

در پس آيند يک فاجعه، کودکان و افراد مسن بيشترين نگراني ما هستند. حتي افرادي که يک  
فاجعه را به‌صورت دسته دوم و از طريق پوشش گسترده و رسانه‌ها تجربه کرده‌اند نيز ممکن است 

تحت تأثير قرار بگيرند.
 با سازمان‌هاي محلي مذهبي و سازمان‌هاي داوطلب يا مشاورين حرفه‌اي براي دريافت مشاوره 
تماس بگيريد. به‌علاوهFEMA  و دولت‌هاي ايالتي و محلي در منطقه بلاديده نيز ممکن است 

کمک‌هاي مشاوره‌اي بحران ارائه دهند.
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کمک‌هاي مستقيم

نقش دولت فدرال

غلبه بر حادثه

شرايط فاجعه را درک کنيد:
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 وقتي بزرگ‌سالان علائم زير را بروز بدهند ممکن است نياز به مشاوره بحران يا کمک در مديريت 
استرس داشته باشند:

* مشکل در بيان افکار
* مشکل در حفظ تعادل در زندگي

* آستانه پايين در نااميدي
*  افزايش مصرف دارو و الکل

*  محدوده توجه کوچک
*  کارايي ضعيف

*  مشکلات سردرد و معده درد
*  بينايي کانوني ، شنوايي ضعيف

*  علائم شبيه به سرماخوردگي يا آنفولانزا
*  گيجي و سردرگمي

*  مشکل در تمرکز
*  عدم تمايل به بازگشت به خانه

*  افسردگي و ناراحتي
*  احساس نااميدي

*  تغيير خلق‌وخوي و راحت گريه کردن
*  احساس شديد گناه و ترديد به خود
*  ترس از جمعيت، غريبه‌ها يا تنهايي.

 موارد زير راه‌هاي رهايي از استرس مرتبط با فاجعه هستند:
* با ديگران درباره احساسات خود گفتگو کنيد- عصبانيت، اندوه و ساير احساسات- حتي اگر 

سخت باشد.
*  از مشاورين حرفه‌اي که درزمينه استرس بعد از حادثه مهارت دارند کمک بگيريد.

*  خودتان را به خاطر اتفاق فاجعه‌بار مقصر ندانيد، يا از اينکه نمي‌توانيد مستقيماً در تيم نجات 
کمک کنيد، نااميد نشويد.

*  با خوردن غذاي سالم و استراحت و ورزش و تمرينات مراقبه و تجديدقوا براي بهبود سلامت 
بدني و احساسي خود اقدام کنيد.

*  يک خط‌مشي عادي و روزانه براي خانواده داشته باشيد که مسئوليت‌هاي طاقت‌فرسا را براي 
شما و خانواده‌تان محدود کند.

*  با خانواده و دوستانتان وقت بگذرانيد.
*  در مراسم‌هاي يادبود شرکت کنيد. 
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علائم استرس مرتبط با بلايا 
را تشخيص دهيد.

رهايي از استرس 
مرتبط با فاجعه
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 از گروه‌هاي حمايتي موجود مثل خانواده و دوستان و نهادهاي مذهبي استفاده کنيد.
 با تهيه دوباره جعبه تدارکات اضطراري و به‌روزرساني برنامه آمادگي شرايط اضطراري مطمئن شويد 

که دوباره آماده هستيد. اين‌کاره‌اي مثبت مي‌توانند آرامش‌بخش باشند.

 حوادث مي‌توانند باعث شوند که کودکان احساس ترس و سردرگمي و ناامني کنند. چه اينکه کودک 
شخصاً ضربه روحي را تجربه کرده باشد يا آن اتفاقات را فقط در تلويزيون ديده و شنيده باشد که 
بزرگ‌ترها درباره آن صحبت مي‌کنند، مهم آن است که والدين و معلمين آگاه و آماده باشند که اگر 

کودک به استرس واکنش نشان داد کمک کنند.
 کودکان ممکن است با نشان دادن ترس، ناراحتي و يا مشکلات رفتاري به يک واقعه واکنش نشان 
دهند. کودکان کم سن تر ممکن است به الگوهاي رفتاري قبلي خود مثل شب‌ادراري، مشکلات 
خواب و ترس از جدايي بازگردند. کودکان بزرگ‌تر همچنين ممکن است عصبانيت، پرخاشگري، 
مشکلات درسي يا حتي گوشه‌گيري را از خود بروز دهند. برخي از کودکان که با فاجعه ارتباط 

غيرمستقيم داشته يا در تلويزيون شاهد آن بوده‌اند ممکن است دچار اضطراب شوند.

 چه کسي درخطر است؟

 براي بسياري از کودکان: واکنش نشان دادن به فاجعه مختصر بوده و حاکي از يک واکنش طبيعي 
به يک واقعه غيرطبيعي است. گروه اندکي از کودکان ممکن است به دليل قرار گرفتن در معرض 

سه عامل اصلي ريسک‌پذيري، به اضطراب روان‌شناختي طولاني‌تري دچار شوند:
* برخورد مستقيم با فاجعه،  مثل تخليه کردن، مشاهده زخم‌ها يا مرگ‌ومير ديگران، يا تجربه 

زخمي شدن، همراه با ترس از اينکه زندگي يک شخص درخطر است.
* فقدان/ سوگ: اين عوامل مرتبط است با مرگ يا صدمات شديد به خانواده يا دوستان. 

* استرس مداوم ناشي از تأثيرات دست‌دوم فاجعه، مثل موقت زندگي کردن در جاي ديگر، از 
دست دادن شبکه دوستان يا هم‌محله‌اي‌ها،  از دست دادن دارايي‌هاي شخصي، بيکار شدن والدين و 
هزينه‌هاي تحميل‌شده در مدت‌زمان لازم براي بازگشت خانواده به شرايط زندگي پيش از حادثه.

 
چه چيزي در کودکان آسيب‌پذيري را ايجاد مي‌کند؟

 در بيشتر موارد بسته به عوامل ريسک‌پذيري که در بالا اشاره شد، واکنش‌هاي اضطراب موقتي 
هستند. اگر تهديد شديد زندگي، آسيب بدني، فقدان يکي از عزيزان و يا مسائل درجه دوم مثل از 
دست دادن خانه يا انگيزه و غيره وجود نداشته باشد علائم اضطراب با گذر زمان از بين مي‌روند. 
براي آن‌هايي که مستقيماً با شرايط فاجعه برخورد داشته‌اند، عوامل يادآوري کننده فاجعه مثل 
بادهاي تند، دود، آسمان ابري، آژير يا ساير يادآوري کننده‌ها ممکن است باعث شود احساسات 
پريشان کننده دوباره بازگردند. داشتن سابقه نوعي از ضربه رواني يا استرس شديد ممکن است 

باعث ايجاد اين احساسات شود.

5 بازگشت از شرايط فاجعهآماده هستيد؟
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5 بازگشت از شرايط فاجعهآماده هستيد؟

 موارد زير واکنش‌هاي معمول کودکان بعد از يک فاجعه يا ضربه روحي است.

 از تولد تا دوسالگي: وقتي کودکان در مرحله پيش از حرف زدن هستند و ضربه روحي را تجربه 
مي‌کنند، نمي‌توانند حادثه يا احساسات خود را به زبان بياورند. بااين‌وجود مي‌توانند خاطرات يک 
علامت يا صدا يا بوي خاص را با خود همراه داشته باشند. کودکان ممکن است با تندمزاجي، 
گريه کردن بيش‌ازحد معمول، يا خواستن اينکه در آغوش گرفته شوند واکنش نشان دهند. براي 
کودکان در اين سن مهم‌ترين تأثير اين است که والدين آن‌ها چطور از عهده برمي‌آيند. همان‌طور 
که کودکان بزرگ‌تر مي‌شوند، بازي‌هاي آن‌ها ممکن است عناصري از واقعه آسيب‌زا که چندين 

سال قبل اتفاق افتاده و ظاهراً فراموش‌شده است را بروز دهد.

 پيش‌دبستاني ۳ تا ۶ سال: معمولاً کودکان پيش‌دبستاني در برابر يک واقعه طاقت‌فرسا خود 
را ناتوان و بيچاره مي‌بينند. به خاطر سن و جثه کوچکشان نمي‌توانند از خود يا ديگران محافظت 
کنند درنتيجه ترس يا احساس عدم امنيت شديدي درباره جدا شدن از حاميان خوددارند. کودکان 
پيش‌دبستاني مفهوم فقدان‌هاي دائمي را متوجه نمي‌شوند. اما مي‌توانند عواقب برگشت‌پذير بودن 
يا دائمي بودن را ببينند. در هفته‌هاي پس از واقعه آسيب‌زا، بازي‌هاي کودکان ممکن است بارها 

و بارها حادثه يا فاجعه را بازآفريني کند.

 سن مدرسه- 7 تا 10 سال: کودک در سن مدرسه توانايي اين را دارد که فقدان دائمي را 
بفهمد. برخي کودکان شديداً تحت تأثير جزئيات يک واقعه آسيب‌زا هستند و مي‌خواهند پيوسته 
درباره آن صحبت کنند. اين درگيري ذهني مي‌تواند تمرکز کودک را مختل و عملکرد تحصيلي 
او را پايين بياورد. در مدرسه ممکن است کودک اطلاعات نادرستي از همکلاسي‌هاي خود بگيرد. 
آن‌ها ممکن است واکنش‌هاي متنوعي از خود بروز دهند- ناراحتي، ترس عمومي،  يا ترس ويژه 
از اينکه دوباره فاجعه رخ دهد، احساس گناه درباره کارهايي که بايد يا نبايد انجام مي‌شده است، 

عصبانيت از اينکه جلوي حادثه گرفته نشده است، يا رؤياپردازي درباره امدادگر شدن.

پيش از نوجواني تا دوران نوجواني- ۱۱ تا ۱۸ سال:  همچنان که کودکان بزرگ‌تر مي‌شوند، 
درک عميق‌تري از رخداد فاجعه پيدا مي‌کنند. واکنش آن‌ها به بزرگ‌سالان شباهت بيشتري دارد. 
نوجوانان ممکن است رفتارهاي خطرناک و ريسک‌پذيرتر مثل رانندگي بي‌احتياط، يا مصرف الکل 
يا مواد را از خود بروز دهند. ديگران شايد بترسند که حتي از خانه خارج شوند و از فعاليت‌هاي 
پيشين خود اجتناب مي‌کنند. بيشتر نوجوانان بر روي وارد شدن دوباره به دنيا تمرکز مي‌کنند. 
بعد از ضربه روحي، چشم‌انداز دنيا مي‌تواند خطرناک‌تر يا ناامن‌تر به نظر برسد. يک نوجوان ممکن 
است تحت‌فشار شديد احساسات باشد و بااين‌وجود هنوز نتواند درباره آن با ديگران بحث کند.

کودکاني که با شرايط فاجعه يا شرايط اضطراري دست‌وپنجه نرم مي‌کنند، معمولاً مثل والدين 
خود اين کار را انجام مي‌دهند. آن‌ها مي‌توانند ترس يا ناراحتي بزرگ‌سالان را تشخيص دهند. 
والدين و بزرگ‌ترها مي‌توانند با  مديريت احساسات خود و انجام کارهايي براي غلبه بر آن‌ها 
اضطراب کودکان را کاهش دهند. تقريباً هميشه والدين بهترين منبع حمايت از کودکان در 
شرايط فاجعه هستند. يک‌راه براي ايجاد حس کنترل و اعتمادبه‌نفس در کودکان اين است 
که آن‌ها را در آماده‌سازي برنامه مخصوص شرايط اضطراري درگير کنيد. بعد از حادثه بچه‌ها 

مي‌توانند در برنامه بازگشت خانواده به شرايط طبيعي مشارکت کنند.

واکنش يک کودک  به فاجعه ازنظر سني
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 رفع نيازهاي احساسي کودکان

 واکنش‌هاي کودکان تحت تأثير رفتارها، افکار و احساسات بزرگ‌سالان است. بزرگ‌سالان بايد 
کودکان و نوجوانان را تشويق کنند که افکار و احساساتشان را درباره واقعه بيان کنند. سوءتفاهم‌ها 
درباره خطر را با گوش دادن به نگراني‌هاي کودکان و پاسخ به سؤالاتشان برطرف کنيد. حس 
آرامش خود را بااعتبار بخشيدن به نگراني و ادراک کودکان و صحبت درباره برنامه‌هاي ملموس 
جهت حفظ ايمني، حفظ کنيد. به حرف‌هاي کودک گوش دهيد. اگر يک کودک خردسال 
درباره حادثه سؤال مي‌پرسد به‌سادگي و بدون توضيحاتي که براي يک کودک بزرگ‌تر يا يک 
بزرگ‌سال لازم است، به سؤالات او پاسخ دهيد. برخي کودکان با داشتن اطلاعات کمتر يا بيشتر 
نسبت به ديگران آرام مي‌شوند؛ بدانيد که کودک شما تا چه اندازه به اطلاعات نياز دارد. اگر 
کودکي در بيان احساسات خود مشکل دارد به کودک اجازه دهيد که نقاشي بکشد و يا درباره 

اتفاقي که افتاده است داستان بگويد.

 سعي کنيد ريشه اضطراب يا ترس او را درک کنيد. دقت کنيد که بعد از يک فاجعه بيشترين 
ترس بچه‌ها موارد زير است:

*حادثه دوباره اتفاق بيفتد.

* يکي از عزيزان او کشته يا زخمي شود.

* از والدين خود جداشده يا تنها بماند.

 قوت قلب دوباره به کودکان بعد از فاجعه

 قوت قلب دوباره به کودکان بعد از فاجعه شامل موارد زير است:
* ارتباط شخصي باعث قوت قلب است. کودک خود را در آغوش بگيريد و لمس کنيد.

*  به‌آرامي شرايط و حقايق را درباره فاجعه اخير و برنامه‌هايي که براي حفظ ايمني او در کنار 
برنامه براي بازگشت به شرايط طبيعي در نظر گرفته‌شده است توضيح دهيد.

* کودکانتان را تشويق کنيد که درباره احساساتشان صحبت کنند.
* با کودکانتان وقت بيشتري بگذرانيد مثلًا هنگام خواب.

* کارهاي روزمره خود را براي کار و مدرسه و بازي و غذا خوردن و استراحت دوباره تنظيم 
کنيد.

* کودکانتان را با دادن وظايف خاص کمک کنيد تا احساس کنند در بازسازي زندگي خانوادگي 
و جامعه کمک مي‌کنند.

* رفتارهاي مسئولانه را تشويق کنيد
* بدانيد که کودک شما واکنش‌هاي متنوعي به فاجعه خواهد داشت.

*کودکانتان را تشويق کنيد که در به‌روزرساني برنامه‌ي مخصوص شرايط اضطراري کمک 
کند.

 اگر با انجام اقدامات بالا سعي کرده‌ايد محيطي آرام ايجاد کنيد، اما هنوز کودک شما استرس 
دارد، اگر با گذر زمان واکنش‌ها بدتر شده است، اگر در رفتارهاي روزانه در مدرسه و خانه يا 
در ساير ارتباطات اختلال ايجادشده است، شايد بهتر باشد که با يک متخصص تماس بگيريد. 
مي‌توانيد از پزشک هميشگي کودک خود، متخصص سلامت ذهني کودک يا يک فرد روحاني 

کمک بگيريد.

5 بازگشت از شرايط فاجعهآماده هستيد؟
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 تماس خانواده خود را با رسانه‌ها محدود و نظارت کنيد.

 پوشش اخبار مربوط به فاجعه ممکن است باعث ايجاد ترس و سردرگمي و افزايش عصبيت 
در کودکان شود. اين به‌خصوص در مورد فجايع بزرگ و حوادث تروريستي که در آن خسارات 
زيادي به دارائي‌ها واردشده يا افرادي زندگي خود را ازدست‌داده‌اند، اتفاق مي‌افتد. به‌خصوص 
براي بچه‌هاي کوچک‌تر تصاوير تکرارشونده حادثه ممکن است باعث شود احساس کنند که 

حادثه دوباره و دوباره اتفاق افتاده است.
 اگر قرار باشد والدين اجازه دهند که کودکان اخبار و تصاوير درباره فاجعه را از تلويزيون يا در 
اينترنت ببينند، بايد خودشان هم با آن‌ها باشند تا هم آن‌ها را تشويق و صحبت کنند و هم 
براي آن‌ها توضيح بدهند. اين امر حتي شامل محدود کردن و نظارت خود والدين در برخورد با 

اطلاعات تحريک‌کننده هم مي‌شود.

 از شبکه‌هاي حمايتي استفاده کنيد.

 وقتي کودکان سعي مي‌کنند احساسات خود را درک و مديريت کنند و راهي براي غلبه بر آن 
پيدا کنند، والدين به آن‌ها کمک مي‌کنند. آن‌ها مي‌توانند اين کار را با ايجاد به استفاده از يک 
سيستم حمايتي اجتماعي شامل خانواده، دوستان، سازمان‌ها و نهادهاي اجتماعي، نهاد نهادهاي 
مذهبي يا ساير منابعي که براي خانواده جواب بدهد، انجام دهند. والدين مي‌توانند سيستم حمايتي 
اجتماعي خودشان را داشته باشند تا در يک موقعيت اضطراري و يا زماني که حادثه اتفاق بيفتد، 
از آن‌ها حمايت‌شده و به آن‌ها در مديريت واکنش‌ها کمک کنند. درنتيجه، والدين بيشتر در 
دسترس کودکان هستند و بهتر مي‌توانند از آن‌ها حمايت کنند. در شرايط سخت والدين تقريباً 
هميشه بهترين منبع حمايت کودکان خود هستند. اما براي حمايت از کودکان، والدين بايد به 

نيازهاي خود هم توجه کنند و براي حمايت از خود برنامه داشته باشند.
آمادگي براي فاجعه به همه کمک مي‌کند که اين حقيقت که فجايع اتفاق مي‌افتد را بپذيرند و 
اين فرصت را فراهم مي‌کنند که منابع موردنياز براي رفع احتياجات اوليه بعد از واقعه را مشخص 
کرده و جمع‌آوري کنند. آمادگي کمک مي‌کند؛ مردم احساس کنند آماده‌اند، بهتر مي‌توانند بر 

شرايط غلبه کنند و براي کودکان هم همين‌طور است.

 کمک به ديگران
 همدردي و سخاوت مردم آمريکا هرگز بيشتر از زماني که حادثه اتفاق مي‌افتد، قابل‌مشاهده 
نيست. مردم مي‌خواهند کمک کنند. اين‌ها دستورالعمل‌هاي کلي براي کمک به ديگران بعد از 

فاجعه است:
*داوطلب شويد! از سازمان‌هاي محلي يا اخبار محلي جويا شويد که کجا به داوطلبين نياز دارند. 

تذکر:  تا زماني که  به داوطلبين مشخصاً نياز نباشد، از محل حادثه دور بمانيد.
* اگر به شما در آنجا احتياج باشد، غذا و آب و تدارکات لازم را با خودتان به محل حادثه ببريد. 
اين به‌ويژه زماني مهم است که يک منطقه بزرگ تحت تأثير قرارگرفته باشد و کمبود اقلام 

ضروري وجود دارد.
*به سازمان‌هاي امداد و نجات مجاز، چک يا پول پرداخت نماييد. اين گروه‌ها سازمان‌بندي شده‌اند 

که چک‌ها را نقد و موارد موردنياز را خريداري و آن را به دست افراد نيازمند برسانند.

5 بازگشت از شرايط فاجعهآماده هستيد؟
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کمک به کودکان براي غلبه بر شرايط فاجعه.L116 . اطلاعاتي درباره اينکه چطور به کودکان کمک 
شود تا براي فاجعه آماده شوند و اينکه چطور تأثيرات احساسي ناشي از فاجعه را کاهش دهند.

 وقتي حادثه اتفاق مي‌افتدL217   اطلاعاتي درباره اهداکنندگان و سازمان‌هاي داوطلبي ارائه 
مي‌دهد.

  تعمير خانه سيل‌زدهFEMA-234  اين کتاب ۳۶۲ صفحه‌اي راهنماي مرحله‌به‌مرحله براي تعمير 
خانه و اينکه چطور بعد از سيلاب کمک بگيريم ارائه مي‌دهد. درسايت زير در دسترس است:

WWW.fema.gov/hazards/floods/lib234.shtm
بعد از سيلاب. اولين قدم‌هاL198.  توصيه‌هايي براي سالم ماندن، تميز کردن، تعميرات و دريافت 

کمک بعد از سيلاب. در سايت زير در دسترس است:
.WWW.fema.gov/hazards/floods/aftrfld.shtm

5 بازگشت از شرايط فاجعهآماده هستيد؟

*تا زماني که اقلامي مانند غذا و پوشاک يا هر وسيله ديگر درخواست نشده است، آن‌ها را به 
سازمان دولتي يا امداد و نجات نبريد. معمولاً اين سازمان‌ها منابع کافي براي دسته‌بندي اقلام 

اهدايي ندارند.

* تنها يک‌قلم از اجناس) مثل غذاهاي فاسد نشدني( اهدا کنيد نه مخلوطي از اجناس مختلف. 
تعيين کنيد که اهدايي شما کجا مي‌رود، چطور به آنجا مي‌رسد، چه کسي آن را تحويل مي‌گيرد، و 
چطور توزيع مي‌شود. بدون برنامه مشخص بيشتر تدارکات موردنياز، بلااستفاده رها مي‌شوند.

براي کسب اطلاعات بيشتر

اگر درباره هريک از موارد به اطلاعات بيشتر نياز داريد منابع زير مي‌توانند مفيد باشند:

FEMAانتشارات
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  نکات کلي:

*ازآنجاکه ممکن است آب زيادي که مصرف مي‌کنيد استفاده ديگري داشته باشد، به‌جاي ريختن اين آب، 
براي آب دادن به گل‌ها و گياهان استفاده کنيد.

* واشر شيرهايي که چکه مي‌کنند را تعمير کنيد. يک قطره در هر ثانيه باعث هدر رفتن حدود ۲۷ گالن 
آب در سال مي‌باشد.

* تمام نشتي‌هاي لوله‌ها را چک کنيد. يک لوله‌کش بياوريد و همه نشتي‌ها را بگيريد.
* تمام شيرهاي آب‌خانه را با نصب تصفيه‌کننده و قطع کننده جريان آب بهينه‌سازي کنيد.

* بر روي سينک خود آبگرمکن فوري نصب کنيد.
* لوله‌هاي آب را عايق‌بندي کنيد تا گرماي کمتري هدر برود و از شکستن آن‌ها جلوگيري شود.

* فقط زماني از دستگاه تصفيه آب استفاده کنيد که مواد معدني، آب لوله‌ها را خراب کنند. هنگام مسافرت 
اين دستگاه را خاموش‌کنيد.

* از وسايلي استفاده کنيد که کم‌مصرف‌تر هستند.

 حمام
*توالتي بخريد که کم‌حجم باشد و نصف مدل‌هاي قديمي آب مصرف کند. تذکر: در بسياري از مناطق 

بايد واحدهاي کم‌حجم بر اساس قانون استفاده شود.
* کاهش‌دهنده حجم در سيفون استفاده کنيد تا ميزان آب موردنياز براي سيفون کاهش يابد. يک کيسه 
يک گالني از آب در مخزن سيفون قرار دهيد تا جريان آب را زودتر قطع کند) از آجر استفاده نکنيد، 
ممکن است در آب حل شود و يا تکه‌هاي آب به قطعات داخلي آسيب بزند(. دقت کنيد که نصب باعث 

مختل شدن کارکرد باقي بخش‌ها نشود.
* دوش خود را با يک دوش بسيار کم‌حجم عوض کنيد.

* يک سطح در حمام قرار دهيد تا آب اضافي را براي آبياري گياهان استفاده کنيد.
* در مواقع غيرضروري سيفون را نکشيد. دستمال‌کاغذي، حشرات و ساير مواد دورريختني را در سطل 

به‌جاي توالت بريزيد.
*  از رفتن در وان خودداري کنيد. دوش‌هاي سريع بگيريد و آب را تنها براي خيس شدن و کف زدن و 

درنهايت شستن استفاده کنيد.
*  هنگام مسواک زدن، شستن صورت يا ريش تراشيدن آب را باز نگذاريد.

 آشپزخانه

* ظرف‌شويي را تنها زماني استفاده کنيد که کاملًا پر باشد. از حالت شستشوي سبک استفاده کنيد تا 
آب کمتري مصرف شود.

*  ظرف‌ها را که به‌صورت دستي مي‌شويد، دو سينک کنار هم را از آب پرکنيد يکي آب داراي مايع 
ظرف‌شويي و ديگري براي آبکشي که در آن مقدار کمي سفيدکننده کلردار باشد.

*  سبزي‌ها را در ظرفي پر از آب بشوييد، به‌جاي آنکه زير شير آب بشوييد.
* از باقيمانده غذاها يک توده کود آلي به‌عنوان يک روش جايگزين درست کنيد يا صرفاً غذا را در سطل 

زباله بريزيد.  )ته‌مانده غذاها در سينک ظرف‌شويي نياز به آب فراوان دارد که خوب کار کند(
* آب قابل شرب را در يخچال نگه‌داريد. براي اينکه آب‌خنک شود شير آب را به مدت طولاني باز نگه 

نداريد.

ضميمهAآماده هستيد؟

Aضميمه
 توصيه‌هايي براي حفاظت از آب

توصيه‌هايي براي 
حفاظت از آب
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* نگذاريد زماني که منتظر هستيد آب گرم شود و به هدر برود. آن را براي ساير مصارف مثل 
آبياري گل‌ها و يا گرم کردن بر روي اجاق يا در ماکروويو جمع کنيد.

* قبل از گذاشتن ظرف در ظرف‌شويي آن‌ها را آب نکشيد؛ تنها کافي است تکه‌هاي بزرگ غذا 
را برداريد) بيشتر ظرف‌شويي‌ها مي‌توانند غذاهاي سفت شده را به‌خوبي بشويند، بنابراين نيازي 

به آبکشي ظرف قبل از شستشو ندارند(.
* براي يخ‌زدايي از گوشت يا ساير غذاهاي يخ‌زده، از آب روان از شير استفاده نکنيد. در طول شب 
با قرار دادن غذا در يخچال آن را يخ‌زدايي کنيد يا اينکه آن را با کمک ماکروويو يخ‌زدايي کنيد.

 لباس‌ها

* ماشين‌هاي لباسشويي اتوماتيک را تنها وقتي‌که کاملًا پر هستند يا آن را براي همان ميزان 
لباسي که داريد تنظيم کنيد.

 توصيه‌هاي عمومي

* پمپ چاه خود را به‌صورت دوره‌اي چک کنيد. اگر زماني که از آب استفاده مي‌کنيد پمپ آب 
شما خاموش و روشن شود، اين يعني اينکه نشتي وجود دارد.

*  گياهان و چمن، درختچه يا درختان بومي و مقاوم در برابر کم‌آبي بکاريد. اين گياهان نياز به 
مقدار زيادي آب ندارند و معمولاً در دوره‌هاي خشک‌سالي دوام مي‌آورند. گياهان کوچک براي 
اينکه رشد پيدا کنند آب کمتري نياز دارند. گياهاني که آب موردنياز آن‌ها مثل هم هستند را 

کنار هم بگذاريد.
*  وسايل آبياري که بسيار کم‌مصرف هستند را استفاده کنيم. آبياري قطره‌اي ولوله‌هاي جذب‌کننده 

مثال‌هايي از اين وسايل هستند.
*  از کود گياهي براي نگهداري نم در خاک استفاده کنيد. همچنين اين کودهاي گياهي علف‌هاي 

هرز که در رقابت با گياهان براي آب هستند را کنترل مي‌کند.
*  اسباب‌بازي‌هايي که نياز به جريان مداوم آب‌دارند نخريد.

*  وسايل تزييني آبي) فواره( نصب نکنيد مگر اينکه از آب بازيافتي استفاده کند.

 شستشوي ماشين
* از نازل‌هايي استفاده کنيد که مي‌توان آن را در حالت اسپري قرارداد و خودش شير قطع و 

وصل داشته باشد.
 *  از کارواش‌هايي استفاده کنيد که از آب بازيافتي استفاده مي‌کنند. اگر خودتان مي‌خواهيد 

ماشين را بشوييد بر روي علف پارک کنيد تا بتوانيد هم‌زمان آن را هم آبياري کنيد.
 مراقبت از چمن

تا دو هفته مرتفع  نياز آن‌ها را به آب  باران سنگين،  * بيش‌ازحد به چمن آب ندهيد. يک 
مي‌سازد.

* در بيشتر طول سال، چمن تنها نياز به يک اينچ آب در هفته دارد.
* براي اينکه چمن بتواند آب را به‌خوبي جذب کند، به‌صورت کوتاه‌تر اما با تعداد دفعات بيشتري 

به چمن آب دهيد به‌جاي اينکه يک‌بار و به مدت طولاني آبياري نماييد.
*   آب‌پاش‌ها را به‌گونه‌اي قرار دهيد که آب بر روي چمن و بوته‌ها بريزد نه پياده‌روها.

ضميمهAآماده هستيد؟

توصيه‌هايي براي حفاظت از 
منابع آبي در فضاي بيرون.
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* از آب‌پاش‌هايي که به‌صورت بسيار ريز آب را مي‌پاشد استفاده نکنيد. اين آب مه‌آلود قبل از 
اينکه به چمن برسد بخار مي‌شود. سيستم آبپاش و وسايل زمان‌سنج را به‌طور مرتب چک کنيد 

تا مطمئن شويد به‌خوبي عمل مي‌کنند.
*  تيغه‌هاي ماشين چمن‌زن را تا حداقل ۳ اينچ يا در بيشترين طول خود قرار دهيد. وقتي چمن 
کوتاه مي‌شود ريشه‌هاي آن عميق‌تر مي‌رود، سيستم ريشه را پيوسته کرده و درنتيجه نم خاک 

را بيشتر نگه مي‌دارد.
*  بذر چمن‌هاي مقاوم در برابر کم‌آبي بکاريد.

*  بيش‌ازحد به چمن کود ندهيد. کود بيشتر نياز به آب را افزايش مي‌دهد. از کودهايي استفاده 
کنيد که داراي نيتروژن نامحلول در آب باشد و کمتر در هوا منتشر شود.

*  براي تميز کردن برگ‌هاي گردوخاک از پياده‌رو به‌جاي استفاده از آب، از جارو يا دمنده‌هاي 
هوا استفاده کنيد.

*  آبپاش لوله‌هاي آب را رها نکنيد. يک لوله آب مي‌تواند تا ۶۰۰ گالن آب را در ظرف چند 
ساعت هدر دهد.

 استخر

* يک فيلتر استخر جديد که آب را هدر نمي‌دهد نصب کنيد. يک سيفون تک منظوره قديمي 
۱۸۰ تا ۲۵۰ گالن آب را هدر مي‌دهد.

*  سطح استخر يا استخر آب‌معدني را بپوشانيد تا جلوي بخارآب را بگيرد.

ضميمهAآماده هستيد؟
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ضميمهAآماده هستيد؟
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 محل کار ماشين خانهتدارکات

 بانداژ هاي چسب‌دار در اندازه‌هاي مختلف 

گازهاي استريل5*9  اينچ

 گازهاي رولي استريل

 بانداژهاي سه‌گوش

 پدهاي گاز استريل3*3 اينچ

 پدهاي گاز استريل4*4  اينچ

رول ۳ اينچ بانداژهاي چسبنده

 دستمال ضدعفوني‌کننده دست بدون آب، 
ضدعفوني‌کننده‌هاي الکلي دست

دستمال ضد باکتري

 دستکش بزرگ، پزشکي و غير لاستيکي

آبسالنگ) چوب بستني پزشکي(

نوارچسب با عرض ۲ اينچ

 پماد ضد باکتري

پد سرماخوردگي

موچين

 قيچي) کوچک، شخصي(

 اندازه‌هاي مختلف سوزن‌قفلي

 گلوله‌هاي پنبه

 دماسنج

 يک تيوپ وازلين يا ساير نرم‌کننده‌ها

 ضد آفتاب

 ماسک اکسيژن دستي

 دفترچه کمک‌هاي اوليه

ضميمه Bآماده هستيد؟

B ضميمه
 چک‌ليست وسايل موردنياز در جعبه تدارکات اضطراري

ليست زير به شما کمک مي‌کند که در جعبه تدارکات خود چه چيزهايي قرار دهيد تا احتياجات 
خانواده خود را تأمين کند.
تدارکات کمک‌هاي اوليه
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*اقلام*اقلام

وسايل زنانهکيسه حمام و حوله

دستمال مرطوب و صابون و 
ضدعفوني‌کننده دست

کيسه‌هاي پلاستيکي بادوام براي بهداشت 
فردي و دستمال توالت

سطل زباله متوسط با درب محکممسواک و خميردندان

ضدعفوني‌کننده و سفيدکننده کلردار خانگيشامپو، برس و شانه

يک بيل کوچک براي کندن توالت صحراييخوشبوکننده و ضد آفتاب

دستمال توالتتيغ و خميرريش

کرم رفع خشکي لب و پماد ضد گزش

مايع مخصوص لنز

آينه

ضميمه Bآماده هستيد؟

تدارکات پزشکي بدون نسخه و با نسخه

 کار ماشين خانهتدارکات

 مسکن‌هاي آسپرين و غير آسپرين

 داروهاي ضد اسهال

ضد اسيد) براي دل‌درد(

 ضد يبوست

 ويتامين‌ها

 نسخه‌هاي دکتر

 عينک/ لنز اضافي

تدارکات بهداشتي و سلامتي
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ابزار آشپزخانهابزار

 راديو، تلويزيون قابل‌حمل و باطري خور با 
باطري اضافه

 دربازکن دستي

 جعبه وسايل غذاخوري يا ليوان کاغذي، بشقاب و  چراغ‌قوه و باطري اضافه
ابزار پلاستيکي

 کارد همه‌کاره منور مخصوص علامت دادن

  کبريت در ظرف ضد آب يا 
)کبريت ضد آب(

 سفيدکننده خانگي کلردار براي ضدعفوني‌کننده آب

 آچار مخصوص قطع جريان گاز، 
انبردست، بيل و ساير ابزار

 شکر، نمک و فلفل

 پوش‌برگ و کيسه‌هاي پلاستيکي نوارچسب و قيچي

 کيسه‌هاي پلاستيکي باقابليت باز و بسته کردن  ورقه‌هاي پلاستيکي
چندباره

 اجاق آشپزي کوچک و يک قوطي سوخت براي  سوت
اجاق)اگر غذا بايد پخته شود(

 وسايل راحتي قوطي کوچک، کپسول آتش‌نشاني

 بازي چادر تاشو

 کارت بازي قطب‌نما

 کتاب دستکش کار

 اسباب‌بازي براي کودکان کاغذ، خودکار و مداد

 غذا سوزن و نخ

 ساعت زنگ‌دار باطري خور و مسافرتي

ضميمه Bآماده هستيد؟

تجهيزات و ابزار
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 * * * اقلام

 يکدست لباس کامل اضافي

 کفش  يا پوتين محکم و مناسب

 لباس باراني

  کلاه و دستکش

  جوراب اضافي

 لباس‌زير اضافي

 لباس‌زير گرم

  عينک آفتابي

 پتو/ کيسه‌خواب و بالش

ضميمه Bآماده هستيد؟

غذا و آب

تدارکات پوشاک و خواب

کارماشينخانهتدارکات

آب

 گوشت، ميوه و سبزي‌ها آماده خوردن

 آبميوه، شير و سوپ کنسرو

  غذاهاي پرانرژي مثل کره بادام‌زميني، ژله،
کلوچه با سديم کم، گرانولا، آجيل مخلوط

 ويتامين

  غذاي مخصوص کودکان 
يا افرادي که رژيم خاص دارند

 کلوچه و آب‌نبات

 قهوه‌خوري

 غلات صبحانه

 شير خشک
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اقلام

 کارت شناسايي شخصي

 پول نقد و سکه

 کارت اعتباري

 کليد يدکي خانه و ماشين

 يک کپي از موارد زير:

 گواهي تولد

 گواهي ازدواج

 گواهينامه رانندگي

 کارت امنيت اجتماعي

 پاسپورت

 وصيت‌نامه

 سندها

 فهرستي از وسايل خانه

 مدارک بيمه

 سوابق واکسيناسيون

 شماره‌حساب‌هاي بانکي و اعتباري

 اوراق سهام و اوراق قرضه

 ليست ضروري افراد و شماره‌هاي تلفن

 نقشه منطقه و شماره تلفن‌ها مکان‌هايي که مي‌توانيد برويد.

ضميمه Bآماده هستيد؟

اسناد و کليدها 

دقت کنيد که اقلام زير را در يک ظرف ضد آب قرار دهيد.
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دکتر:
ساير:

داروخانه:
بيمه پزشکي:

اجاره: 		 بيمه مالکيت:
)براي حيوانات خانگي( دامپزشک

ضميمه Cآماده هستيد؟

C ضميمه

برنامه ارتباط‌گيري خانواده سازمان 
امنيت ملي

ممکن است اعضا خانواده شما در زمان وقوع فاجعه در کنار هم نباشند. بنابراين برنامه‌ريز کنيد که چطور باهم تماس بگيريد و 
در موقعيت‌هاي مختلف بررسي کنيد که چه‌کار بايد انجام دهيد.

شماره تلفن:نام شخص در خارج از ايالت
شماره تلفن:ايميل

اطلاعات زير را درباره هريک ا اعضا خانواده خو پيدا کنيد و آن را برزو نگه‌داريد.
نام:

تاريخ تولد:
شماره خدمات اجتماعي:

اطلاعات مهم پزشکي:
نام:

تاريخ تولد:
شماره خدمات اجتماعي:

اطلاعات مهم پزشکي:
نام:

تاريخ تولد:
شماره خدمات اجتماعي:

اطلاعات مهم پزشکي:
نام:

تاريخ تولد:
شماره خدمات اجتماعي:

اطلاعات مهم پزشکي:
نام:

تاريخ تولد:
شماره خدمات اجتماعي:

اطلاعات مهم پزشکي:

نام:
تاريخ تولد:

شماره خدمات اجتماعي:
اطلاعات مهم پزشکي:

در شرايط اضطراري کجا برويد؟ 
بنويسيد که هريک از اعضا بيشترين زمان خود را در کجا مي‌گذرانند، سرکار، مدرسه، يا جاهاي ديگر. مدارس، مهدهاي کودک، محل کار و آپارتمان‌ها بايد 

برنامه ويژه‌اي شرايط اضطراري در محل خود داشته باشند. 
خانه
آدرس: 

شماره تلفن:
مکان ملاقات در محل:

مکان ملاقات در منطقه:

مدرسه: 
آدرس:

شماره تلفن:
محل تخليه:

مدرسه: 
آدرس:

شماره تلفن:
محل تخليه:

مدرسه: 
آدرس:

شماره تلفن:
محل تخليه:

محل کار
آدرس:

شماره تلفن:
محل تخليه:

محل کار
آدرس:

شماره تلفن:
محل تخليه:

اطلاعات مهم
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ضميمه Cآماده هستيد؟

ساير اطلاعات و شماره تماس‌هاي ضروري

برنامه ارتباط اعضاي خانواده
نام:

تلفن:
نام اعضاي خارج از ايالت:

مکان ملاقات در محل

شماره تلفن مکان ملاقات

در صورت اضطرار با 9-1-1 تماس بگيريد.

ساير اطلاعات و شماره تماس‌هاي ضروري

برنامه ارتباط اعضاي خانواده
نام:

تلفن:
نام اعضاي خارج از ايالت:

مکان ملاقات در محل

شماره تلفن مکان ملاقات

در صورت اضطرار با 9-1-1 تماس بگيريد.

ساير اطلاعات و شماره تماس‌هاي ضروري

برنامه ارتباط اعضاي خانواده
نام:

تلفن:
نام اعضاي خارج از ايالت:

مکان ملاقات در محل

شماره تلفن مکان ملاقات

در صورت اضطرار با 9-1-1 تماس بگيريد.

ساير اطلاعات و شماره تماس‌هاي ضروري

برنامه ارتباط اعضاي خانواده
نام:

تلفن:
نام اعضاي خارج از ايالت:

مکان ملاقات در محل

شماره تلفن مکان ملاقات

در صورت اضطرار با 9-1-1 تماس بگيريد.

هر يک از اعضاي خانواده بايد يک نسخه از اين فرم پرشده را همراه خود داشته باشند: 
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